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Navykové latky — informace pro rodice
Jak rozpoznat mozné uzivani navykovych latek a jak postupovat

Jednotlivd zména v chovani ditéte sama o sob& neznamena, ze dit¢ uziva navykové latky. Zpozornét
je vhodné zejména tehdy, kdyz se vice zmén objevuje soucasne, trvaji delsi dobu nebo se zhorsuji.
Cilem neni dité ,,nachytat®, ale v€as rozpoznat problém, bezpetn¢ o ném mluvit a podle potieby
vyhledat odbornou pomoc.

1. Co se rozumi navykovymi latkami a souvisejicimi psychoaktivnimi produkty
V tomto materidlu pouzivame pojem v praktickém preventivnim smyslu. Rodi¢e se mohou u déti a
dospivajicich setkat zejména s témito latkami a vyrobky:

e alkohol;

o tabakové a nikotinové vyrobky — cigarety, elektronické cigarety (vaping), zahifivany tabak,
nikotinové sacky a dalsi vyrobky s nikotinem;
konopi a vyrobky s psychoaktivnimi kanabinoidy;
kratom a dal$i nové psychoaktivni latky, jejichZ slozeni a pravni status se mohou v ¢ase ménit;
stimulancia — napf. pervitin (metamfetamin), kokain nebo MDMA;
opioidy — v¢etné zneuzivani nékterych 1é¢iv proti bolesti;
halucinogenni a dal$i psychoaktivni latky;
1€ky uzivané jinak nez podle doporuceni 1ékate, zejména 1éky na uklidnéni, spani, bolest nebo
povzbuzeni;

o tékavé latky a dalsi chemické latky zneuzivané pro psychoaktivni ucinek.
Seznam neni vyCerpavajici. To, ze je urcity vyrobek volné dostupny nebo oznacovany jako ,,legalni®,
neznamena, ze je pro dité bezpeény. Trh s novymi psychoaktivnimi latkami se rychle méni.

2. Ceho si mohou rodi¢e v§imat
vyrazné a nevysvétlitelné zmeény nalady, podrazdénost, agresivita nebo napadna apatie;
nahlé zhorSeni Skolniho prospéchu, dochéazky, soustfedéni nebo spolehlivosti;
opakovan¢ lhani, tajnlistkaistvi, nevysvétlené pozdni ndvraty ¢i odchody z domova;
nevysvétlené vydaje, mizeni penéz nebo cennosti;
vyrazné zmény spanku, chuti k jidlu, vzhledu ¢i celkové kondice;
nalez alkoholu, nezndmych latek, 1€kt uzivanych bez doporuceni lékate, elektronickych
cigaret, naplni, nikotinovych sa¢kti nebo pomiicek souvisejicich s uzivanim latek;
e opakované znamky intoxikace — napadna ospalost ¢i aktivace, poruchy koordinace, nezvykla
fe¢, zmatenost nebo zmény vnimani.
Diilezité: Tyto projevy mohou mit i jiné pFi¢iny — napiiklad stres, psychické obtiZe, problémy ve
vztazich nebo jiné zdravotni potiZe. Nejsou samy o sobé diikazem uZzivani navykové latky.

3. Jak s ditétem mluvit
e Rozhovor ved’te v klidné chvili, ne béhem hadky nebo v dobé, kdy je dit€ pod vlivem.
e Popisujte konkrétni zmény, kterych jste si v§imli, misto obviiovani a nalepkovani.
e Ptejte se otevien¢ a dité vyslechnéte. Naslouchani neznamend, Ze musite s jeho jednanim
souhlasit.
e Dejte jasné najevo, ze vam zalezi na jeho zdravi a bezpeci.
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e Stanovte srozumitelna a piedvidatelna pravidla a disledky jejich poruseni.

e Pracujte s ovéenymi informacemi a vyhnéte se straSeni, zlehcovani 1 moralizovani.

e Pokud se problém opakuje nebo si nejste jisti, obrat'te se na odbornika. Rodi¢ mtize odbornou
sluzbu nejprve konzultovat i bez ditéte.

4. Cemu se radéji vyhnout

nepopirat problém ani jej pred okolim za kazdou cenu neskryvat;

nefesit situaci fyzickym nésilim, ponizovanim nebo vyhrizkami;

neobvinovat automaticky druhého rodice ani jiné ¢leny rodiny;

nedavat ditéti penize, pokud mate diivodné podezieni, ze slouzi k ndkupu navykovych latek;
nepovazovat jednorazovy slib ditéte za vyteseni situace, pokud problém pokracuje;
neprerusit s ditétem veskery kontakt — zachovani vztahu miize byt pro dal§i pomoc zasadni.

5. Kdy je potieba jednat okamzité

e Pfi poruse védomi, potizich s dychanim, kiecich, kolapsu, zdvazné zmatenosti nebo podezieni
na predavkovani volejte zdravotnickou zachrannou sluzbu 155 nebo 112.

e Nenechavejte dité v akutné zhorSeném stavu samotné a fid’te se pokyny operatora tisiiové linky.

e Pii podezfeni na akutni otravu Ize kontaktovat také Toxikologické informacni stfedisko VFN:
224 919 293 nebo 224 915 402.

e Pii bezprostiednim ohroZeni ditéte &i dalsich osob nésilim volejte Policii CR 158.

e Zavazny rozhovor a feSeni pravidel odloZte do doby, kdy dité neni intoxikované a je schopné
rozhovoru.

6. Kde hledat pomoc

Skolni metodik prevence — Mgr. Lucie Rief: patek 13:10-13:55 a po dohodg; e-mail:
lucie.rief(@zsht.cz. Pomoc pii podezieni, Ze se problém projevuje ve Skole, pii zménach chovani
zaka nebo pii potfebé nasmerovani na dalsi odbornou sluzbu.

Pediatr / prakticky lékar pro déti a dorost: pii zdravotnich obtizich, zménach psychického ¢i
télesného stavu a pro doporuceni dalsi odborné péce.

Adiktologické centrum poradenstvi a terapie LAXUS — Pardubice: Jana Palacha 1552,
Pardubice; tel. 734 316 540, objednani 733 734 912; e-mail: adicentrum.pardubice@laxus.cz.
Bezplatna pomoc lidem ohroZenym zavislosti 1 jejich blizkym.

Mapa pomoci — adiktologické sluzby v CR: mapapomoci.drogy-info.cz

Narodni linka pro odvykani: 800 350 000, pracovni dny 10:00-18:00; e-mail:
poradte@chciodvykat.cz. Bezplatna odborna pomoc pii problémech s alkoholem, drogami,
nikotinem, 1éky a dalSimi zavislostmi, také pro blizké osoby.

Rodic¢ovska linka: 606 021 021 (po—¢t 9:00-21:00, pa 9:00-17:00 v pracovni dny); e-mail:
pomoc@rodicovskalinka.cz. Poradenstvi pro rodice a dalsi dospélé, ktefi maji starost o dité.

Linka bezpeci: 116 111 — zdarma a nonstop pro déti a mladé lidi.


https://mapapomoci.drogy-info.cz/
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7. Zavérem

Vcasna reakce rodicii mize vyznamné pomoci. Smyslem neni hledat vinika, ale chranit zdravi a
bezpec¢i ditéte, nastavit jasné hranice a v piipadé potieby zapojit odbornou pomoc. U opakovaného
nebo zavazného uzivani navykovych latek neni nutné ¢ekat, az dit€ samo pozada o pomoc — rodi¢
muze odbornou sluzbu nejprve konzultovat i sam.

Metodickd opora: Metodické doporuceni MSMT k primdrni prevenci rizikového chovani (¢. j.
21291/2010-28), jeho prilohy k navykovym latkam, alkoholu a tabdku a aktualni Mapa pomoci.
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