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DULEZITE ODKAZY A KONTAKTY

Prevence rizikového chovéani, poradenska a krizova pomoc

1. OFICIALNI INFORMACE A METODICKE ZDROJE

« MSMT - Prevence rizikového chovani — aktualni metodicka doporuéeni a piilohy k jednotlivym
oblastem rizikového chovani msmt.gov.cz — Prevence

« MSMT - Zaskolactvi a ognlouvz'mi zaku — aktualni metodické doporuc¢eni vydané v lednu 2026
Metodické doporu¢eni MSMT 2026

« Policie CR — Sikana — ipformace k rozpoznani Sikany, prevenci, postupu Skoly a spolupraci s
policii policie.gov.cz — Sikana

2. NAVYKOVE LATKY, ALKOHOL., NIKOTIN A DALSI ZAVISLOSTI

« Drogy-info — Mapa pomoci — kontakty na adiktologické, poradenské a 1é¢ebné sluzby podle
regionu drogy-info.cz/mapa-pomoci

« MSMT — metodické p¥ilohy k navykovym litkam, alkoholu, tabiku a dal§im zavislostem
msmt.gov.cz — Prevence

3. SIKANA, KYBERSIKANA A RIZIKA ONLINE PROSTREDI
« ZS Hrochiiv Tynec — Skolni poradenstvi / Prevence — $kolni dokumenty, postupy a materialy
pro rodice zsht.cz/skolni-poradenstvi
* E-Bezpeci — odborné informace k rizikiim internetu, socialnich siti, kyberSikané, sextingu a
kybergroomingu e-bezpeci.cz
* Nebudu obét’! — informace a prevence kyberSikany a dalSich online rizik pro déti, rodice a
pedagogy nebudobet.cz

* HOAX.cz — databaze hoaxi, podvodnych a fetézovych zprav, phishingu a internetovych podvodi
hoax.cz

4. PSYCHICKE OBTIZE, KRIZE, SEBEPOSKOZOVANI{ A SEBEVRAZEDNE CHOVANI
Linka bezpeci

tel. 116 111 — nonstop, zdarma; pro déti, dospivajici a studenty do 26 let

e-mail: pomoc@linkabezpeci.cz

linkabezpeci.cz

Détské krizové centrum — Linka duvéry
tel. 241 484 149 nebo 777 715 215 — nonstop
rizika kyberprostoru: 778 510 510
e-mail: problem@ditekrize.cz
ditekrize.cz/kontakt



https://msmt.gov.cz/vzdelavani/specialni-vzdelavani-prevence-institucionalni-vychova/prevence
https://msmt.gov.cz/aktuality/metodicke-doporuceni-msmt-k-prevenci-a-postihu-zaskolactvi-a-omlouvani-zaku-z-vyucovani
https://policie.gov.cz/sikana-3
https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/
https://msmt.gov.cz/vzdelavani/specialni-vzdelavani-prevence-institucionalni-vychova/prevence
https://zsht.cz/skolni-poradenstvi/
https://www.e-bezpeci.cz/
https://www.nebudobet.cz/
https://www.hoax.cz/
https://www.linkabezpeci.cz/pomoc
https://www.ditekrize.cz/kontakt/
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5. DOMACI NASILI, TYRANI, ZNEUZiVANI A SEXUALNI RIZIKA
Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili

tel. 116 006 — nonstop a zdarma (Bily kruh bezpeci)
116006.cz

* Spole¢nost pro planovani rodiny a sexualni vychovu — informace a internetové poradenstvi k
partnerstvi, sexualnimu a reprodukénimu zdravi planovanirodiny.cz

* Détské krizové centrum — specializovand pomoc ohrozenym, tyranym a sexualné zneuzivanym
détem a jejich rodinam ditekrize.cz

6. REGIONALNI ODBORNA POMOC — CHRUDIM

Stiedisko vychovné péce Archa Chrudim
Skolni ndmésti 11, 537 01 Chrudim
tel. 469 623 786
e-mail: svp.archa@archa-chrudim.cz
archa-chrudim.cz
Pedagogicko-psychologické poradna Pardubice — pracovi§té Chrudim
Podébradova 842, 537 01 Chrudim
tel. 469 621 187
e-mail: chrudim@ppp-pardubice.cz
ppp-pardubice.cz/chrudim
OSPOD Chrudim — Oddéleni socialné-pravni ochrany déti
Pardubicka 53, Chrudim
tel. ustiedna M¢éstského uradu Chrudim 469 657 111
e-mail: ospod@chrudim-city.cz
chrudim.eu — OSPOD

7. PODPORA PRO UKRAJINSKE RODINY A DALSi CIZINCE
Mésto Chrudim — podpora pro ukrajinské ob¢any

Mg¢stsky ufad Chrudim, Pardubicka 67, Chrudim

case manager pro ukrajinské zalezitosti: tel. 724 377 516

ustfedna: 469 657 111

Informace pro ukrajinské ob¢any — Chrudim

Centrum na podporu integrace cizincii pro Pardubicky kraj (CPIC Pardubice)
tfida Miru 2647, 530 02 Pardubice
tel. 466 989 228
e-mail: icpardubice@suz.cz
socialni, pravni a integracni poradenstvi; tlumoceni a dal$i podpora cizincii
integracnicentra.cz — Pardubicky kraj

Aktualizovano: 08.09.2026


https://www.116006.cz/
https://planovanirodiny.cz/
https://www.ditekrize.cz/
http://www.archa-chrudim.cz/
https://www.ppp-pardubice.cz/chrudim/
https://www.chrudim.eu/oddeleni/oddeleni-socialne-pravni-ochrany-deti-ospod/
https://www.chrudim.eu/zivotni-situace/%D1%96%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%B3%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%B4%D1%8F%D0%BD-%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D0%B8/
https://www.integracnicentra.cz/pardubicky-kraj/

