POKRMY OBSAHUJI ALERGENY

Od 19. 1. 2026 do 24. 1. 2026

Pondé

Polévka mrkvova Alergeny: 01 (1.1,1.5), 03, 07, 09

1. Zapecené fazolky se syrem, brambory, obloha,
ovoce, dius, éaj Alergeny: 03, 07, 09

2. Kufeci maso na kari, ryzZe basmati,
ovoce, dzus, Caj Alergeny: 01 (1.1), 07, 09

Utery: Polévka rybi mad’arska Alergeny: 01 (1.1, 1.5), 04, 07, 09

Veprova pecené na Zampidnech, ryze, celozrnny kuskus,
dzus, ¢aj Alergeny: 01 (1.1, 1.5), 03, 07, 09

Polévka zeleninovy vyvar s
» .
Streda: t&stovinou Alergeny: 01 (1.1), 03, 07, 09

Smazeny kuteci fizek, bramborové kase, obloha, pernik,
mléko, dZzus, ¢aj (obéd na ptani 7.B)  Alergeny: 01 (1.1), 03, 07, 09, 10

Ctvrtek: Polévka kulajda Alergeny: 01 (1.1, 1.5), 03, 07, 09

1. Cizrna na smetané€, houskovy a vicezrnny knedlik,
ovoce, dzus, €aj Alergeny: 01 (1.1), 03, 07. 09, 10

2. Kriti prsa pecena, italské tarhonové rizoto,
ovoce, dzus, ¢aj (nové jidlo) Alergeny: 01 (1.1), 07, 09

Patek: Polévka rajska s bulgurem - Alergeny: 01 (1.1, 1.5), 07, 09

Hovézi pecené na celeru, téstoviny, ryzové téstoviny,

dzus, Caj Alergeny: 01 (1.1), 03, 07, 09, 10
Jidelni listek sestavila: ~ Budjatova Andrea, vedouci SJ Zékladni Skola, ll-!rochﬂv Tynec,
Jidla ptipravila: Bohécova Iveta, samostatna odborna kucharka okres Cnru;!:m e
SR Vaskova Martina, samostatna odborna kucharka Nadrani 253, 538 62,Hrochiv Tynec
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Pokrmy jsou urceny k okamzité spotrebé.

ména jidelniho listku a alergeni vyhrazena
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