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1. Identifikaļn² ¼daje 
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REDIZO                                                         600090451 

 

telefon Śeditelna     469 319 922 
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web                                                                www.zsht.cz  
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Adresa           Smetanova 25, HrochŢv TĨnec 

Kontakt               469 692 536 

 

Platnost dokumentu: 

01/2007              ¼ļinnost od 1.9.2007           ļ.j. zsht 01/2007-red 

 

Đpravy a zmŊny: 

       

06/2016 ¼ļinnost od 1.9.2016                          Ma061/2019    ¼ļinnost od 1.12.2019 

Ma053/2021 ¼ļinnost od 1.9.2021   Ma088/2022 ¼ļinnost od 1.9.2022 

 

 

 

 

 

éééééééééééé 

Mgr. JiŚina Mach§ļkov§, Śeditelka ġkoly 
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2. Charakteristika ġkoly 
 

 

Z§kladn² ¼daje 
ZĠ HrochŢv TĨnec je sp§dov§ venkovsk§ ġkola, jej²mģ zŚizovatelem je MŊsto HrochŢv 

TĨnec. Ġkola poskytuje ¼pln® z§kladn² vzdŊl§n², poļet ģ§kŢ se pohybuje do 300 ģ§kŢ. Podle 

poļtu ģ§kŢ se mŊn² poļet paraleln²ch tŚ²d. Souļ§st² ġkoly je ġkoln² druģina, ġkoln² klub 

a ġkoln² j²delna. 

 

Materi§lnŊ technick® podm²nky 
Ġkolu tvoŚ² dvŊ budovy. Hlavn² budova A je po celkov® opravŊ a jsou zde tŚ²dy  

od ļtvrt®ho roļn²ku. Ve starġ² budovŊ B jsou um²stŊny tŚ²dy do tŚet²ho roļn²ku. NovŊ byla 

k hlavn² budovŊ pŚistavŊna budova se ġkoln² druģinou a odbornĨmi uļebnami. Ġkola m§ vedle 

kmenovĨch tŚ²d d²lny, 2 ġkoln² kuchynŊ a odborn® uļebny- keramickou, jazykovou  

a informatiky a mobiln² poļ²taļovou uļebnu. D§le je k dispozici knihovna a uļebna SVP. 

Ke sportovn²m ¼ļelŢm slouģ² tŊlocviļna a venkovn² sportovn² are§l s hŚiġtŊm, bŊģeckĨmi 

tratŊmi a dalġ²mi lehkoatletickĨmi sektory. TŊlocviļna je bohatŊ vyuģ²v§na v podveļern²ch a 

veļern²ch hodin§ch veŚejnost².  

Souļ§st² ġkoly je ġkoln² druģina a ġkoln² klub. Ġkoln² druģina je pro ģ§ky 1. stupnŊ a m§ 

samostatnou hernu, ġkoln² klub mohou navġtŊvovat starġ² ģ§ci ve sv®m volnu mezi vĨukou  

a v odpoledn²ch hodin§ch. V provozu je i keramick§ d²lna. V odpoledn²ch hodin§ch maj² ģ§ci 

pŚ²stup na internet a k poļ²taļovĨm programŢm. 

Souļ§st² ġkoly je ġkoln² kuchynŊ s j²delnou, kter® jsou v budovŊ A ġkoly. 

Z hlediska materi§lnŊ technick®ho zabezpeļen² vĨuky je k dispozici poļ²taļov§ uļebna, 

mobiln² poļ²taļov§ uļebna s NTB, ve tŚ²d§ch jsou buŅ interaktivn² tabule nebo dataprojektor. 

V z§vislosti na finanļn²ch moģnostech se pravidelnŊ zkvalitŔuje vybaven² tŊchto i dalġ²ch 

uļeben ġkoly a ve spolupr§ci se zŚizovatelem se realizuj² opravy a rekonstrukce v budov§ch 

ġkoly a jej²ho okol² (ġkoln² zahrada, hŚiġtŊ, ġkoln² pozemek). 

 

Charakteristika pedagogick®ho sboru 
Ve ġkole pracuje kolem 30 pedagogickĨch a 10 provozn²ch zamŊstnancŢ. VŊtġina uļitelŢ 

je plnŊ kvalifikovanĨch. V souļasn® dobŊ mezi pedagogickĨmi pracovn²ky pŚevaģuj² ģeny a 

doj²ģdŊj²c². Vġichni pracovn²ci se i nad§le prŢbŊģnŊ vzdŊl§vaj².  

Ve ġkole funguje ġkoln² poradensk® pracoviġtŊ (ĠPP), kter® vede vĨchovn§ poradkynŊ, kter§ 

je z§roveŔ poradkyn² pro volbu povol§n². Dalġ² pracovn²ci jsou speci§ln² pedagoģka (se 

specializac² logopedie), metodici prevence soci§lnŊ patologickĨch jevŢ, koordin§toŚi 

environment§ln² vĨchovy a asistentky v oblasti specifickĨch poruch uļen² a extern² 

logopedick§ asistentka. 

 

Charakteristika ģ§kŢ 
Z§kladn² ġkola HrochŢv TĨnec je ġkolou vesnick®ho typu se zvĨġenĨm poļtem ģ§kŢ ze 

soci§lnŊ slabġ²ch rodin. Vyuļuj²c² spolupracuj² jak se z§konnĨmi z§stupci, tak se soci§ln²mi 

odbory pŚ²sluġnĨch ¼ŚadŢ. Na rŢzn® akce pro tyto dŊti se uļitel® snaģ² z²sk§vat finanļn² 

podporu prostŚednictv²m realizovanĨch grantŢ.  

Zvl§ġtn² pozornost vŊnujeme integrovanĨm ģ§kŢm se speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami 

a ģ§kŢm nadanĨm. Vġem integrovanĨm ģ§kŢm je vŊnov§na zvĨġen§ p®ļe pŚi vyuļov§n².  

Talentovan® ģ§ky zapojuje ġkola do rŢznĨch olympi§d a soutŊģ². 
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Ģ§ci jsou pravidelnŊ pŚipravov§ni na pŚij²mac² zkouġky na stŚedn² ġkoly. Ġkola m§ 

dlouhodobŊ dobrou ¼spŊġnost v pŚij²m§n² ģ§kŢ 9. tŚ²d na stŚedn² ġkoly a SOU. ZvĨġen§ 

pozornost je vŊnov§na volbŊ povol§n² vych§zej²c²ch ģ§kŢ ve spolupr§ci s ĐŚadem pr§ce 

v Chrudimi. 

 

Ġkoln² parlament 
Ģ§ci se pod²l² na Ś²zen² ġkoly prostŚednictv²m ġkoln²ho parlamentu, kam d§vaj² podnŊty  

a pŚipom²nky k ģivotu a organizaci ġkoly, navrhuj² a sami organizuj² sv® vlastn² projekty. 

 

Aktivity na ġkole 
Souļ§st² uļebn²ho pl§nu ġkoly jsou aktivity realizovan® dle aktu§ln²ch podm²nek 

(dostateļnĨ poļet ¼ļastn²kŢ, vhodn® poļas², apod.) jako je vĨuka z§kladŢ plav§n², ġkoly  

v pŚ²rodŊ, lyģaŚsk® vĨcvikov® z§jezdy, zahraniļn² pozn§vac² z§jezdy, exkurze a vĨlety. 

MimoŚ§dn® dny ġkoln²ho roku jsou pravidelnŊ zaŚazeny v term²nov®m kalend§Śi a znamenaj² 

oģiven² ġkoln²ho ģivota. Mikul§ġ s ļerty a andŊly navġt²v² vġechny tŚ²dy 1. stupnŊ (zajiġŠuj² 

starġ² ģ§ci), mimoŚ§dnĨ program je i v posledn² pŚedv§noļn² ġkoln² den. Jarn² sv§tky 

doprov§z² soutŊģe s jarn² tematikou a tvorba vĨrobkŢ k vĨzdobŊ. Posledn² duben je spojenĨ 

s programem s ļarodŊjnickou n§pln², prob²haj² sportovn² dny a dovednostn² soutŊģe pro ģ§ky 

obou stupŔŢ a poŚ§d§n² atletick®ho kl§n² Hroġi§dy. Ġkola organizuje celou Śadu krouģkŢ 

a z§jmovĨch ¼tvarŢ ve spolupr§ci s Komunitn² ġkolou, z.s. I t²mto zpŢsobem se snaģ²me 

pŚ²znivŊ ovlivŔovat klima ġkoly. 

 

Spolupr§ce se z§konnĨmi z§stupci a veŚejnost² 
Spolupr§ce se z§konnĨmi z§stupci se neust§le rozv²j². Z§konn² z§stupci mohou ġkolu 

navġt²vit kdykoliv po vz§jemn® dohodŊ s vyuļuj²c²mi, ve dnech tŚ²dn²ch schŢzek a konzultac². 

Za ¼ļasti z§konnĨch z§stupcŢ prob²haj² jarn² a podzimn² d²lny, netradiļn² z§pisy ģ§kŢ do  

1. tŚ²d a slavnostn² pŚed§v§n² vysvŊdļen². Z§konn² z§stupci maj² tak® pŚ²leģitost sezn§mit se 

s chodem ġkoly prostŚednictv²m informaļn² vĨvŊsky v obci, ġkoln²ho ļasopisu ļi webovĨch 

str§nek ġkoly. Moģnost vz§jemnĨch informac² po internetu chceme d§le vĨraznŊ rozġiŚovat. 

Ġkola pravidelnŊ informuje a spolupracuje se ġkolskou radou. 

Đzce spolupracujeme s obc². Ģ§ci se ¼ļastn² akc² organizovanĨch obc² a ġkola poŚ§d§ 

akce pro veŚejnost (vystoupen² taneļ. krouģku, dramatick®ho krouģku, vĨstavy ģ§kovskĨch 

prac², ģivĨ betl®m, m§jov® oslavy, v§noļn² jarmark). Velmi dobr§ je tak® spolupr§ce s obecn² 

knihovnou. 

 

 

 

 

 

 

  



 6 

3. Charakteristika ġkoln²ho vzdŊl§vac²ho programu 
 

ZamŊŚen² ġkoly 
Na naġ² ġkole se soustŚed²me na tyto vzdŊl§vac² priority: 

ü Poskytovat kvalitn² z§kladn² vzdŊl§n² zamŊŚen® na prevenci soci§lnŊ patologickĨch 
jevŢ  

ü Rozv²jet komunikaļn² dovednosti ģ§kŢ 

Á v mateŚsk®m jazyce 

Á v ciz²m jazyce 

Á v informaļn²ch a komunikaļn²ch technologi²ch 

Á v soci§ln²ch vztaz²ch 

ü Pomoci ģ§kŢm se speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami a podporovat nadan® ģ§ky 

ü Podporovat rozv²jen² pohybovĨch dovednost² ģ§kŢ ve ġkoln²ch i mimoġkoln²ch 

sportovn²ch aktivit§ch 

ü Rozv²jet ļinnosti v souladu se z§sadami zdrav®ho ģivotn²ho stylu 

 

VĨchovn® a vzdŊl§vac² strategie 
Ġkoln² vzdŊl§vac² program je koncipov§n tak, aby na ¼rovni ġkoly (d§le roļn²kŢ, 

pŚedmŊtŢ) vytv§Śel co nejlepġ² pŚedpoklady pro postupn® osvojov§n² kl²ļovĨch 

kompetenc², kter® stanovuje R§mcovĨ vzdŊl§vac² program pro z§kladn² vzdŊl§v§n² a kter® 

tvoŚ² jeho z§kladn² strategii.  

 

V etapŊ z§kladn²ho vzdŊl§v§n² jsou za kl²ļov® povaģov§ny tyto kompetence:  

1. Kompetence k uļen² (ģ§k je veden k zodpovŊdnosti, samostatnosti, tvoŚivosti, 

efektivn²mu vlastn²mu uļen² se, k pr§ci s informacemi, samostatn®mu pozorov§n², 

experimentov§n², pr§ci s chybou, trpŊlivosti atd.). 

2. Kompetence k Śeġen² probl®mŢ (ģ§k rozpozn§ probl®m, pl§nuje zpŢsob Śeġen², kriticky 

mysl², vyuģ²v§ vŊdomosti pro rŢzn® varianty Śeġen², pŚedch§z² probl®mŢm atd.) 

3. Kompetence komunikativn² (ģ§k formuluje a vyjadŚuje sv® myġlenky, naslouch§ druhĨm, 

otevŚenŊ vyjadŚuje vlastn² n§zory a myġlenky, respektuje domluven§ pravidla, vyuģ²v§ 

informaļn² a komunikaļn² prostŚedky atd.). 

4. Kompetence soci§ln² a person§ln² (ģ§k spolupracuje v tĨmu, je ohleduplnĨ k jinĨm, 

pŚisp²v§ k diskusi v menġ²m i vŊtġ²m kolektivu, kriticky hodnot² pr§ci svou i tĨmu, 

netoleruje projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu, dodrģuje dohodnut§ pravidla 

chov§n² atd.). 

5. Kompetence obļansk® (ģ§k respektuje pŚesvŊdļen² druhĨch, ch§pe z§kladn² demokratick® 

principy spoleļnosti, rozhoduje se zodpovŊdnŊ, nab²dne pomoc, jedn§ ekologicky, 

aktivnŊ chr§n² zdrav² sv® i ostatn²ch, upŚednostŔuje pozitivn² aktivity kulturn², sportovn² 

a rekreaļn² jako protip·l neģ§douc²ch soci§lnŊ patologickĨch jevŢ atd.). 

6. Kompetence pracovn² (ģ§k je veden k pozitivn²mu vztahu k pr§ci, pouģ²v§ bezpeļnŊ  

a ¼ļinnŊ materi§ly, n§stroje a vybaven², pŚistupuje zodpovŊdnŊ k vĨsledkŢm pracovn² 

ļinnosti, dŢslednŊ dodrģuje pravidla bezpeļnosti atd.). 

7. Kompetence digit§ln² (ģ§k je veden k pochopen² vĨznamu digit§ln²ch technologi² pro 

lidskou spoleļnost, k bezpeļn®mu ovl§d§n² bŊģnŊ pouģ²vanĨch digit§ln²ch zaŚ²zen² 

aplikac² a sluģeb, a k etick®mu chov§n² v digit§ln²m prostŚed². atd.). 

Đpln® vymezen² kl²ļovĨch kompetenc² uv§d² R§mcovĨ vzdŊl§vac² program pro z§kladn² 

vzdŊl§n². 
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K osvojov§n² vĨġe uveden®ho smŊŚuje kaģdodenn² ļinnost ġkoly, tj. vyuļov§n², ale  

i mnoh® dalġ² ļinnosti a akce, kter® se ġkolou souvisej².  

Ġkola by mŊla bĨt zaj²mav§. DŢleģitĨm stavebn²m prvkem je spolupr§ce a vz§jemn§ pomoc. 

Vġichni ve ġkole, velc² i mal², se mus² c²tit jako spolupracovn²ci, kteŚ² pomohou a kterĨm tak® 

bude pomoģeno. VelkĨ vĨznam pro ¼spŊġnost ġkoly m§ jej² atmosf®ra. Od estetiļnosti 

prostŚed² pŚes mezilidsk® vztahy, pozitivn² ġkoln² tradice a ritu§ly, symboly aģ po pocit 

bezpeļ² a jistoty. ĐstŚedn²m c²lem ġkoly je pŚispŊt k vĨchovŊ odpovŊdn®ho, soci§lnŊ 

tolerantn²ho obļana vybaven®ho z§kladn²mi vŊdomostmi a hlavnŊ dovednostmi.  

Hlavn² dŢraz ve sv® vzdŊl§vac² pr§ci klademe na komunikaci, kooperaci a pr§ci 

s informacemi. 

V celkov®m pojet² vzdŊl§v§n² na naġ² ġkole se uplatŔuj² pŚev§ģnŊ takov® formy a metody 

pr§ce s ģ§ky, pŚi kterĨch doch§z² k rozvoji osobnosti jako celku, tud²ģ i kombinovanŊ 

k rozvoji vġech kl²ļovĨch kompetenc². NaplŔov§n² jednotlivĨch kl²ļovĨch kompetenc²  

ve vzdŊl§vac²m procesu ģ§kŢ je moģno izolovanŊ popsat n§sleduj²c²m zpŢsobem. 

Kompetence k Śeġen² probl®mŢ rozv²j²me zejm®na uļen²m v souvislostech, to 

znamen§, ģe neuļ²me izolovan§ data jednotlivĨch oborŢ, ale u dŊt² vytv§Ś²me ucelenĨ obraz 

svŊta. Ģ§kŢm jsou pŚedkl§d§ny takov® ¼koly, jejichģ Śeġen² vyģaduje znalosti z v²ce oborŢ 

lidsk® ļinnosti resp. vzdŊl§vac²ch oblast², a tud²ģ i v²ce pŚ²stupŢ k Śeġen². Tyto kompetence 

rozv²j²me tak® vyuģ²v§n²m co nejvŊtġ²ho mnoģstv² zdrojŢ informac² ï prac² s knihou, 

internetem, praktickĨmi pokusy, vlastn²m vĨzkumem ģ§kŢ.  

Kompetence k uļen² rozv²j²me individu§lnŊ podle dan® situace u kaģd®ho ģ§ka. 

Hlavn²mi strategiemi jsou kooperativn² uļen², pr§ce s chybou a rozvoj sebehodnocen² ģ§kŢ. 

Klademe dŢraz na ļten² s porozumŊn²m, pr§ci s textem, vyhled§v§n² informac². Ģ§ci  

se ¼ļastn² rŢznĨch soutŊģ² a olympi§d, podnŊcujeme jejich tvoŚivost. 

Kompetence komunikativn² rozv²j²me vytv§Śen²m dostateļn®ho prostoru  

pro vyj§dŚen² vlastn²ch n§zorŢ a vedeme ģ§ky k jejich  prezentaci (ġkoln² ļasopis, web, 

prezentace apod.), prioritnŊ se zamŊŚujeme na rozv²jen² komunikaļn²ch dovednost² 

v mateŚsk®m jazyce, ciz²m jazyce, v informaļn²ch a komunikaļn²ch technologi²ch  

a v soci§ln²ch vztaz²ch, podporujeme kritiku a sebekritiku, komunikaci mezi ģ§ky z rŢznĨch 

tŚ²d a roļn²kŢ, pŚipravujeme ģ§ky na zvl§dnut² komunikace s jinĨmi lidmi v rŢznĨch ģivotn²ch 

situac²ch. 

Kompetence soci§ln² a person§ln² budujeme formami soci§ln²ho uļen². Snaģ²me  

se dŊti zapojit do organizace ļinnosti ġkoly (ġkoln² parlament). Starġ² ģ§ci pŚipravuj² aktivity 

pro mladġ² spoluģ§ky. V r§mci skupinov®ho vyuļov§n² ģ§ci pŚej²maj² rŢzn® role, prŢbŊģnŊ 

monitorujeme soci§ln² vztahy ve tŚ²dŊ. 

Kompetence obļansk® rozv²j²me hlavnŊ uļen²m soci§ln²m, metodami sebepozn§v§n²  

a seznamov§n²m ģ§kŢ s jejich pr§vy, odpovŊdnost² a povinnostmi. V tŚ²dn²ch kolektivech 

si ģ§ci spoleļnŊ stanovuj² pravidla chov§n², je kladen dŢraz na environment§ln² vĨchovu (sbŊr 

l®ļivek, tŚ²dŊn² odpadu apod.). Ģ§ci jsou vedeni k tomu, aby respektovali n§rodn², kulturn²  

a historick® tradice.  

Kompetence pracovn² u ģ§kŢ rozv²j²me formou projektov® ļinnosti, skupinov®  

a individu§ln² pr§ce. RŢznĨmi formami (besedy, exkurze, film apod.) seznamujeme ģ§ky  

s profesemi, ujasŔujeme pŚedstavu ģ§kŢ o podobŊ jejich budouc²ho povol§n²  

a o volbŊ vhodn®ho studia. Vedeme ģ§ky k pozitivn²mu vztahu k pr§ci.  

Kompetence digit§ln² rozv²j²me efektivn²m vyuģ²v§n²m digit§ln²ch technologi² pŚi 

uļen² i pŚi zapojen² do ģivota ġkoly a spoleļnosti, k usnadnŊn² pracovn²ch postupŢ a ke 

zkvalitnŊn² vĨsledkŢ pr§ce 
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Zabezpeļen² vzdŊl§v§n² ģ§kŢ se speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami a ģ§kŢ 

nadanĨch 
1. Ģ§kem se speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami1 se rozum² osoba, kter§ k naplnŊn² svĨch 

vzdŊl§vac²ch moģnost² nebo k uplatnŊn² nebo uģ²v§n² svĨch pr§v na rovnopr§vn®m 

z§kladŊ s ostatn²mi potŚebuje poskytnut² podpŢrnĨch opatŚen².  

2. PodpŢrnĨmi opatŚen²mi se rozum² nezbytn® ¼pravy ve vzdŊl§v§n² a ġkolskĨch sluģb§ch 

odpov²daj²c² zdravotn²mu stavu, kulturn²mu prostŚed² nebo jinĨm ģivotn²m podm²nk§m 

ģ§ka. Ģ§ci se speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami maj² pr§vo na bezplatn® poskytov§n² 

podpŢrnĨch opatŚen² ġkolou a ġkolskĨm zaŚ²zen²m. 

3. PodpŢrn§ opatŚen² se podle organizaļn², pedagogick® a finanļn² n§roļnosti ļlen² do pŊti 
stupŔŢ2. PodpŢrn§ opatŚen² prvn²ho stupnŊ uplatŔuje ġkola nebo ġkolsk® zaŚ²zen² i bez 

doporuļen² ġkolsk®ho poradensk®ho zaŚ²zen² na z§kladŊ pl§nu pedagogick® podpory 

(PLPP). PodpŢrn§ opatŚen² druh®ho aģ p§t®ho stupnŊ lze uplatnit pouze s doporuļen²m 

ĠPZ3. 

4. Ļinnost² a koordinac² ġkoln²ho poradenstv² na naġ² ġkole je povŊŚen vĨchovnĨ poradce, 

kterĨ spolupracuje se ġkoln²m speci§ln²m pedagogem a pedagogickĨmi pracovn²ky ġkoly. 

Je povŊŚen tak® spoluprac² se ġkolskĨm poradenskĨm zaŚ²zen²m.  

 

Pravidla a prŢbŊh tvorby, realizace a vyhodnocen² pl§nu pedagogick® 

podpory (PLPP) a individu§ln²ho vzdŊl§vac²ho pl§nu (IVP) ģ§ka se SVP. 

(dle novely ġkolsk®ho z§kona ļ.82/2015 Sb. a vyhl§ġky ļ. 27/2016 Sb, o vzdŊl§v§n² ģ§kŢ se 

speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami a ģ§kŢ nadanĨch) 

 
PodpŢrn§ opatŚen² prvn²ho stupnŊ 

1. PodpŢrn§ opatŚen² prvn²ho stupnŊ pŚedstavuj² minim§ln² ¼pravu metod, organizace a 
hodnocen² vzdŊl§v§n² a jsou poskytov§na ģ§kovi, u kter®ho se projevuje potŚeba ¼prav ve 

vzdŊl§v§n² nebo ġkolskĨch sluģb§ch a zapojen² v kolektivu. 

2. TŚ²dn² uļitel/ka nebo uļitel konkr®tn²ho vyuļovac²ho pŚedmŊtu ģ§ka prov§d² 

pedagogickou diagnostiku se zamŊŚen²m na ¼roveŔ vŊdomost² i psychickĨch funkc², 

kter® tyto vŊdomosti ovlivŔuj². Analyzuje proces, vĨkon a vĨsledky ļinnost² ģ§ka. 

3. PŚi podezŚen² na nŊkterou specifickou poruchu uļen² se uļitel zamŊŚuje na tyto oblasti: 

¼roveŔ ļten², psan², poļ²t§n², soustŚedŊn², sluchov® vn²m§n², zrakov® vn²m§n², ¼roveŔ 

Śeļi, orientace v prostoru, pravo-lev§ orientace, n§padnosti v chov§n², soci§ln² status, 

vztahovou s²Š ģ§ka, soci§ln² a rodinn® prostŚed².  

4. Pokud pozoruje projevy specifickĨch poruch uļen² ļi jinou odchylku od normy, 

informuje o sv®m zjiġtŊn² rodiļe ļi z§konn® z§stupce ģ§ka a ġkoln²ho vĨchovn®ho 

poradce s n§vrhem zaveden² podpŢrnĨch opatŚen² prvn²ho stupnŊ. 

5. PŚed zah§jen²m podpŢrnĨch opatŚen² prvn²ho stupnŊ ġkola mŢģe zpracovat pl§n 

pedagogick® podpory ģ§ka. PLPP sestavuje tŚ²dn² uļitel nebo uļitel konkr®tn²ho 

vyuļovac²ho pŚedmŊtu za pomoci vĨchovn®ho poradce. PLPP m§ p²semnou podobu. 

PŚed jeho zpracov§n²m budou prob²hat rozhovory s jednotlivĨmi vyuļuj²c²mi, s c²lem 

stanoven² napŚ. metod pr§ce s ģ§kem, zpŢsobŢ kontroly osvojen² znalost² a dovednost². 

VĨchovnĨ poradce stanov² term²n pŚ²pravy PLPP a organizuje spoleļn® schŢzky s rodiļi, 

pedagogy, veden²m ġkoly i ģ§kem samotnĨm. 

                                                
1 Ä16, ods.1 ġkolsk®ho z§kona 
2 Ä16, ods.3 ġkolsk®ho z§kona 
3 Ä16, ods.2 ġkolsk®ho z§kona 
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6. S pl§nem pedagogick® podpory sezn§m² ġkola ģ§ka, z§konn®ho z§stupce ģ§ka, vġechny 

vyuļuj²c² ģ§ka a dalġ² pedagogick® pracovn²ky pod²lej²c² se na prov§dŊn² tohoto pl§nu. 

Pl§n obsahuje podpis osob, kter® s n²m byly sezn§meny. 

7. Pl§n pedagogick® podpory ġkola prŢbŊģnŊ aktualizuje v souladu s vĨvojem speci§ln²ch 

vzdŊl§vac²ch potŚeb ģ§ka. 

8. Poskytov§n² podpŢrnĨch opatŚen² prvn²ho stupnŊ ġkola prŢbŊģnŊ vyhodnocuje. 

NejpozdŊji po 3 mŊs²c²ch od zah§jen² poskytov§n² podpŢrnĨch opatŚen² poskytovanĨch 

na z§kladŊ pl§nu pedagogick® podpory ġkola vyhodnot², zda podpŢrn§ opatŚen² vedou  

k naplnŊn² stanovenĨch c²lŢ. Nen²-li tomu tak, doporuļ² ġkola zletil®mu ģ§kovi nebo 

z§konn®mu z§stupci ģ§ka vyuģit² poradensk® pomoci ġkolsk®ho poradensk®ho zaŚ²zen². 

Do doby zah§jen² poskytov§n² podpŢrnĨch opatŚen² druh®ho aģ p§t®ho stupnŊ na z§kladŊ 

doporuļen² ġkolsk®ho poradensk®ho zaŚ²zen² poskytuje ġkola podpŢrn§ opatŚen² prvn²ho 

stupnŊ na z§kladŊ pl§nu pedagogick® podpory. 

 

PodpŢrn§ opatŚen² druh®ho aģ p§t®ho stupnŊ 

1. Pokud by k naplnŊn² vzdŊl§vac²ch potŚeb ģ§ka nepostaļovalo poskytov§n² podpŢrnĨch 

opatŚen² prvn²ho stupnŊ, doporuļ² ġkola ģ§kovi vyuģit² poradensk® pomoci ġkolsk®ho 

poradensk®ho zaŚ²zen² za ¼ļelem posouzen² jeho speci§ln²ch vzdŊl§vac²ch potŚeb. 

2. PodpŢrn§ opatŚen² druh®ho aģ p§t®ho stupnŊ se poskytuj² na z§kladŊ doporuļen² 

ġkolsk®ho poradensk®ho zaŚ²zen² a s informovanĨm souhlasem zletil®ho ģ§ka nebo 

z§konn®ho z§stupce ģ§ka. 

3. PodpŢrn§ opatŚen² se poskytuj² samostatnŊ nebo v kombinac²ch rŢznĨch druhŢ a stupŔŢ  

v souladu se zjiġtŊnĨmi speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami ģ§ka. Konkr®tn² druh 

podpŢrn®ho opatŚen² lze poskytovat pouze v jednom stupni. 

 

Individu§ln² vzdŊl§vac² pl§n (IVP 4) 

 

1. Pokud ġkolsk® poradensk® zaŚ²zen² potvrd², ģe se jedn§ o ģ§ka s pŚiznanĨmi podpŢrnĨmi 

opatŚen²mi nebo ģ§ka s podpŢrnĨmi opatŚen²mi druh®ho aģ p§t®ho stupnŊ, je ģ§k vzdŊl§v§n 

a hodnocen dle doporuļen² ĠPZ. 

2. Na z§kladŊ doporuļen² odborn®ho poradensk®ho pracoviġtŊ a ģ§dosti z§konn®ho z§stupce 

tŚ²dn² uļitel a dalġ² pedagogiļt² pracovn²ci ve spolupr§ci se z§konnĨmi z§stupci ģ§ka 

vytv§Ś² a realizuj² individu§ln² vzdŊl§vac² pl§n (IVP), podle kter®ho ģ§k bude pracovat. 

3. IVP ġkolsk® poradensk® zaŚ²zen² zpravidla nedoporuļuje, pokud jsou vġechny informace 

podstatn® pro vzdŊl§v§n² ģ§ka uvedeny v doporuļen². 

4. Struktura IVP vych§z² z platn® pr§vn² ¼pravy, je doplnŊna v pŚ²padŊ potŚeby dohodou  

o formŊ pod²lu ģ§ka a spolupr§ce se z§konnĨmi z§stupci.  

Individu§ln² vzdŊl§vac² pl§n obsahuje ¼daje o skladbŊ druhŢ a stupŔŢ podpŢrnĨch opatŚen² 

poskytovanĨch v kombinaci s t²mto pl§nem, identifikaļn² ¼daje ģ§ka a ¼daje  

o pedagogickĨch pracovn²c²ch pod²lej²c²ch se na vzdŊl§v§n² ģ§ka. 

5. Individu§ln² vzdŊl§vac² pl§n je z§vaznĨm dokumentem pro zajiġtŊn² speci§ln²ch 

vzdŊl§vac²ch potŚeb ģ§ka, pŚiļemģ vych§z² ze ġkoln²ho vzdŊl§vac²ho programu a je 

souļ§st² dokumentace ģ§ka ve ġkoln² matrice. 

6. V individu§ln²m vzdŊl§vac²m pl§nu jsou d§le uvedeny zejm®na informace o 

a) ¼prav§ch obsahu vzdŊl§v§n² ģ§ka, 

b) ļasov®m a obsahov®m rozvrģen² vzdŊl§v§n², 

c) ¼prav§ch metod a forem vĨuky a hodnocen² ģ§ka, 

d) pŚ²padn® ¼pravŊ oļek§vanĨch vĨstupŢ vzdŊl§v§n² ģ§ka. 

                                                
4 Ä16, ods.2 ġkolsk®ho z§kona 
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7. Individu§ln² vzdŊl§vac² pl§n d§le obsahuje jm®no pedagogick®ho pracovn²ka ġkolsk®ho 

poradensk®ho zaŚ²zen², se kterĨm ġkola spolupracuje pŚi zajiġŠov§n² speci§ln²ch 

vzdŊl§vac²ch potŚeb ģ§ka.  

8. V pŚ²padŊ podpŢrn®ho opatŚen² (spoļ²vaj²c²ho v ¼pravŊ oļek§vanĨch vĨstupŢ) pro ģ§ky  

s LMP od tŚet²ho stupnŊ podpory, bude pro tvorbu IVP vyuģ²v§na minim§ln² doporuļen§ 

¼roveŔ pro ¼pravy oļek§vanĨch vĨstupŢ vzdŊl§v§n² ģ§ka v r§mci podpŢrnĨch opatŚen² 

stanoven§ v RVP ZV. 

9. Ġkola vyhodnocuje plnŊn² IVP jednou roļnŊ. 

 

Zabezpeļen² vzdŊl§v§n² ģ§kŢ nadanĨch a mimoŚ§dnŊ nadanĨch  

 

1. Za nadan®ho ģ§ka5 se povaģuje pŚedevġ²m ģ§k, kterĨ pŚi adekv§tn² podpoŚe vykazuje ve 

srovn§n² s vrstevn²ky vysokou ¼roveŔ v jedn® ļi v²ce oblastech rozumovĨch schopnost²,  

v pohybovĨch, manu§ln²ch, umŊleckĨch nebo soci§ln²ch dovednostech. 

2. Za mimoŚ§dnŊ nadan®ho ģ§ka6 se povaģuje pŚedevġ²m ģ§k, jehoģ rozloģen² schopnost² 

dosahuje mimoŚ§dn® ¼rovnŊ pŚi vysok® tvoŚivosti v cel®m okruhu ļinnost² nebo v 

jednotlivĨch oblastech rozumovĨch schopnost², v pohybovĨch, manu§ln²ch, umŊleckĨch 

nebo soci§ln²ch dovednostech. 

3. ZjiġŠov§n² mimoŚ§dn®ho nad§n² vļetnŊ vzdŊl§vac²ch potŚeb ģ§ka prov§d² ġkolsk® 

poradensk® zaŚ²zen² ve spolupr§ci se ġkolou, kter§ ģ§ka vzdŊl§v§. Pokud se nad§n² ģ§ka 

projevuje v oblastech pohybovĨch, manu§ln²ch nebo umŊleckĨch dovednost², vyjadŚuje se 

ġkolsk® poradensk® zaŚ²zen² zejm®na ke specifikŢm ģ§kovy osobnosti, kter§ mohou m²t 

vliv na prŢbŊh jeho vzdŊl§v§n², a m²ru ģ§kova nad§n² zhodnot² odborn²k v pŚ²sluġn®m 

oboru, jehoģ odbornĨ posudek ģ§k nebo z§konnĨ z§stupce ģ§ka ġkolsk®mu poradensk®mu 

zaŚ²zen² poskytne. 

4. VzdŊl§v§n² mimoŚ§dnŊ nadan®ho ģ§ka se mŢģe uskuteļŔovat podle individu§ln²ho 

vzdŊl§vac²ho pl§nu7, kterĨ vych§z² ze ġkoln²ho vzdŊl§vac²ho programu pŚ²sluġn® ġkoly, 

z§vŊrŢ psychologick®ho a speci§lnŊ pedagogick®ho vyġetŚen² a vyj§dŚen² zletil®ho ģ§ka 

nebo z§konn®ho z§stupce ģ§ka. 

5. Individu§ln² vzdŊl§vac² pl§n je z§vaznĨm dokumentem pro zajiġtŊn² vzdŊl§vac²ch potŚeb 
mimoŚ§dnŊ nadan®ho ģ§ka a je souļ§st² dokumentace ģ§ka ve ġkoln² matrice. 

6. Individu§ln² vzdŊl§vac² pl§n obsahuje 

a) z§vŊry doporuļen² ġkolsk®ho poradensk®ho zaŚ²zen², 

b) z§vŊry psychologick®ho a speci§lnŊ pedagogick®ho vyġetŚen² a pedagogick® 

diagnostiky, kter® bl²ģe popisuj² oblast, typ a rozsah nad§n² a vzdŊl§vac² potŚeby 

mimoŚ§dnŊ nadan®ho ģ§ka, pŚ²padnŊ vyj§dŚen² registruj²c²ho praktick®ho l®kaŚe pro dŊti a 

dorost, 

c) ¼daje o zpŢsobu poskytov§n² individu§ln² pedagogick®, speci§lnŊ pedagogick® nebo 

psychologick® p®ļe mimoŚ§dnŊ nadan®mu ģ§kovi, 

d) vzdŊl§vac² model pro mimoŚ§dnŊ nadan®ho ģ§ka, ¼daje o potŚebŊ ¼prav v obsahu 

vzdŊl§v§n² ģ§ka, ļasov® a obsahov® rozvrģen² uļiva, volbu pedagogickĨch postupŢ, 

zpŢsob zad§v§n² a plnŊn² ¼kolŢ, zpŢsob hodnocen², ¼pravu zkouġek, 

e) seznam doporuļenĨch uļebn²ch pomŢcek, uļebnic a materi§lŢ, 

f) urļen² pedagogick®ho pracovn²ka ġkolsk®ho poradensk®ho zaŚ²zen², se kterĨm bude 

ġkola spolupracovat pŚi zajiġŠov§n² p®ļe o mimoŚ§dnŊ nadan®ho ģ§ka, 

g) person§ln² zajiġtŊn² ¼prav a prŢbŊhu vzdŊl§v§n² mimoŚ§dnŊ nadan®ho ģ§ka a 

                                                
5 Ä27, vyhl.27/2016 Sb. 
6 Ä27, vyhl.27/2016 Sb. 
7 Ä28, vyhl.27/2016 Sb. 
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h) urļen² pedagogick®ho pracovn²ka ġkoly pro sledov§n² prŢbŊhu vzdŊl§v§n² mimoŚ§dnŊ 

nadan®ho ģ§ka a pro zajiġtŊn² spolupr§ce se ġkolskĨm poradenskĨm zaŚ²zen²m. 

7. Ġkola sezn§m² s individu§ln²m vzdŊl§vac²m pl§nem vġechny vyuļuj²c² ģ§ka a souļasnŊ 

ģ§ka a z§konn®ho z§stupce ģ§ka, nen²-li ģ§k zletilĨ, kterĨ tuto skuteļnost potvrd² svĨm 

podpisem. Poskytov§n² vzdŊl§v§n² podle individu§ln²ho vzdŊl§vac²ho pl§nu lze pouze na 

z§kladŊ p²semn®ho informovan®ho souhlasu zletil®ho ģ§ka nebo z§konn®ho z§stupce ģ§ka. 

8. Ġkola vyhodnocuje plnŊn² IVP jednou roļnŊ. 

 

 Ġkola vyhled§v§ a rozv²j² talentovan® a mimoŚ§dnŊ nadan® ģ§ky. V pŚ²padŊ, ģe uļitel 

pozoruje u ģ§ka talent, nad§n², informuje o sv®m zjiġtŊn² rodiļe a vĨchovn®ho poradce. Pokud 

akreditovan® stŚedisko potvrd², ģe se jedn§ o ģ§ka talentovan®ho ļi mimoŚ§dnŊ nadan®ho, je 

ģ§k vzdŊl§v§n dle doporuļen² stŚediska. VĨuka prob²h§ dle individu§ln²ho vzdŊl§vac²ho pl§nu 

(IVP), kterĨ sestavuj² na zaļ§tku ġkoln²ho roku uļitel® jednotlivĨch vyuļovac²ch pŚedmŊtŢ na 

z§kladŊ doporuļen². Souļ§st² individu§ln²ho vzdŊl§vac²ho pl§nu mimoŚ§dnŊ nadan®ho ģ§ka 

mŢģe bĨt i jeho ¼ļast ve vĨuce nŊkterĨch pŚedmŊtŢ ve vyġġ²m roļn²ku, neģ kterĨ navġtŊvuje.  

MimoŚ§dnŊ nadan² ģ§ci mohou bĨt pŚeŚazeni do vyġġ²ho roļn²ku na z§kladŊ komision§ln² 

zkouġky. 

   PohybovŊ nadan² ģ§ci jsou podporov§ni a rozv²jeni pŚedevġ²m v tŊch aktivit§ch, kde se 

projevuje nejvŊtġ² z§jem a talent. Đļastn² se soutŊģ² v r§mci ġkoly i mimo ni a ġkolu 

reprezentuj². 

   Ģ§ci nadan² sp²ġe technicky, manu§lnŊ zruļn², jsou pŚi vĨuce povŊŚov§ni n§roļnŊjġ²mi 

ļ§stmi pŚi plnŊn² zadanĨch ¼kolŢ a ¼ļastn² se soutŊģ² technick® zruļnosti, kde reprezentuj² 

ġkolu. 

   Ģ§kŢm vĨtvarnŊ nadanĨm jsou zad§v§ny n§roļnŊjġ² pr§ce, sloģitŊjġ² techniky. 

   Ģ§ky s hudebn²m nad§n²m zapojujeme do ļinnost² v hodinŊ (doprovod na hudebn² n§stroj, 

pŚedzp²v§v§n²,é). Jsou podporov§ni v mimoġkoln²ch aktivit§ch (pŊveckĨ krouģek, 

vystoupen² pro veŚejnost). Reprezentuj² ġkolu v hudebn²ch soutŊģ²ch. 

   V r§mci vĨuky matematiky umoģŔujeme pracovat s nauļnou literaturou (hlavolamy, 

kv²zy, z§hady, probl®mov® ¼lohy), jsou jim zad§v§ny n§roļnŊjġ² ¼koly. Đļastn² se 

matematickĨch korespondenļn²ch semin§ŚŢ a soutŊģ², ve kterĨch reprezentuj² ġkolu. 

   Ģ§ci jazykovŊ nadan² jsou individu§lnŊ pŚipravov§ni na soutŊģe. Jejich nad§n² rozv²j²me 

pŚi vĨmŊnnĨch jazykovĨch pobytech. 

 Nezapom²n§me tyto ģ§ky usmŊrŔovat v osobnostn² vĨchovŊ, vedeme je k rovn®mu 

pŚ²stupu k m®nŊ nadanĨm ģ§kŢm, k toleranci a ochotŊ pom§hat slabġ²m. 

 
 P®ļe o ģ§ky s potŚebou podpory ve vzdŊl§v§n² z dŢvodu odliġnĨch kulturn²ch  

 a ģivotn²ch podm²nek 

   Pro ¼spŊġn® vzdŊl§v§n² ģ§kŢ z dŢvodu odliġnĨch kulturn²ch a ģivotn²ch podm²nek ġkola 
vyuģ²v§ vhodn® pŚ²stupy a vytv§Ś² ve tŚ²dŊ i ve ġkole vhodn® klima. 

   Pro vzdŊl§v§n² tŊchto ģ§kŢ zabezpeļujeme: 

1. psychologick® a speci§lnŊ-pedagogick® vyġetŚen² ve spolupr§ci s pedagogicko-

psychologickou poradnou 

2. spolupr§ci s rodinou 

3. kari®rov® poradenstv² pro ģ§ky 7., 8. a 9. roļn²ku, nasmŊrov§n² na dalġ² stupeŔ ve 
vzdŊl§v§n² ve spolupr§ci s ¼Śadem pr§ce 

4. mimoġkoln² aktivity 

5. z§ģitkovĨ adaptaļn² kurz ĂGO 5. a 6. roļn²kŢñ na podporu kladnĨch vztahŢ ve tŚ²dŊ a 

rozvoj mor§lnŊ voln²ch vlastnost² ģ§kŢ 

6. konzultaļn² hodiny uļitelŢ 
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Krit®ria dŊlen² ģ§kŢ do skupin 
 

1. dle dopravn² obsluģnosti 

2. dle ¼rovnŊ ļten² 

3. dle ¼rovnŊ komunikaļn²ch dovednost² v ciz²m jazyce 

4. voliteln® pŚedmŊty- dle z§jmu o pŚedmŊt 

 

ZaļlenŊn² prŢŚezovĨch t®mat 
PrŢŚezov§ t®mata reprezentuj² ve vzdŊl§vac²m programu okruhy aktu§ln²ch probl®mŢ 

souļasn®ho svŊta a jsou ned²lnou souļ§st² z§kladn²ho vzdŊl§v§n². 

 V z§kladn²m vzdŊl§v§n² jsou vymezena tato prŢŚezov§ t®mata: 

- Osobnostn² a soci§ln² vĨchova (OSV) 

- VĨchova demokratick®ho obļana (VDO) 

- VĨchova k myġlen² v evropskĨch a glob§ln²ch souvislostech (EGS) 

- Multikulturn² vĨchova (MKV) 

- Environment§ln² vĨchova (EV) 

- Medi§ln² vĨchova (MV) 

 

 

Tematick® okruhy prŢŚezovĨch t®mat proch§zej² napŚ²ļ vzdŊl§vac²mi oblastmi a umoģŔuj² 

propojen² vzdŊl§vac²ch oborŢ. Abychom t®to moģnosti vyuģili co moģn§ nejl®pe, nevytv§Ś²me 

pro prŢŚezov§ t®mata samostatn® vyuļovac² pŚedmŊty, ale integrujeme je do jinĨch 

vyuļovac²ch pŚedmŊtŢ.  

ZaŚazen² jednotlivĨch tematickĨch okruhŢ prŢŚezovĨch t®mat je vģdy souļ§st² charakteristiky 

vzdŊl§vac² oblasti a jednotliv§ t®mata jsou uvedena v tabulk§ch vyuļovac²ch pŚedmŊtŢ. 
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OSOBNOSTNĉ  A  SOCIĆLNĉ    VħCHOVA 

Tematick® 

okruhy 

1. stupeŔ 2. stupeŔ 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

Osobnostn² 

rozvoj 

         

Rozvoj 

schopnost² 

pozn§v§n² 

M M M M M M, D 

 

Ov, Vv, 

M,Ļj,Hv 

M, 

Vkz, 

 

M 

Sebepozn§n² a 

sebepojet² 

 

Tv Tv Tv Tv Tv Tv Ov, Tv Vkz, 

Vv,Tv 

Vv,Tv 

Seberegulace a 

sebeorganizace 

 

Prv Prv Prv  Aj  Aj,Vkz Ov Vkz 

 

Vkz, Sp 

 

Psychohygiena 

 

 

   PŚ² PŚ² Vkz, Tv Ov, Tv Vkz, Tv Vkz, Tv 

Kreativita  

 

M     Vv, M, 

Hv, Sp 

Ov, M, 

Sp, Hv 

M, Sp M 

Soci§ln² rozvoj          

Pozn§v§n² lid² 

 

 

Ļj     Vkz Ov Vkz Vkz 

Mezilidsk® 

vztahy 

 

Tv Tv Tv Tv, 

M 

Tv Ov, M 

Vkz,Tv, 

Ļj, D, 

Hv 

Ov, 

M,Sp, 

D, Ļj, Tv 

Ov, M, 

Tv, 

D, Ļj 

Vkz 

Ov, M, 

D, Tv, 

Vkz 

Komunikace 

 

 

Tv Ļj, 

Tv 

Ļj,Prv, 

Aj, Tv 

Aj,  

Tv, 

Ļj 

Aj,  

Inf, 

Tv,Ļj 

Ļj, Hv, 

Aj, Z, D, 

Vkz,Tv, 

Inf 

Ov, Hv, 

Aj, Z, D, 

Tv,Sp 

Hv, Aj, 

Z, D, Ļj 

Vkz,Tv 

Ļj, Aj 

Z, D, 

Vkz,Tv, 

Sp 

Kooperace a 

kompetice 

 

     Ov,Sp, 

Z, D, M, 

Fy 

Ov, M,Sp Ov,Hv, 

M 

Ov, M 

Mor§ln² rozvoj          

řeġen² 

probl®mŢ a 

rozhodovac² 

dovednosti 

Tv Tv Tv Tv Tv Z, M, D, 

Vkz 

Ov, M Ov, Vv 

Z, Ch, 

Vkz 

 

Vkz,M, 

 Ch 

Hodnoty, 

postoje, 

praktick§ 

etika 

     Vkz Ov Ov,Vkz Ch 

 

 



 14 

VħCHOVA DEMOKRATICK£HO OBĻANA 

Tematick® 

okruhy 

1. stupeŔ 2. stupeŔ  

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. Ģivot ġkoly 

Obļansk§ 

spoleļnost a 

ġkola 

 

 M     Prv Vla  Ov, 

Vkz 

 Ļj, 

Sp 

Ov, 

Ļj,Hv 

 

Ļj- vystoupen² ģ§kŢ 

pŚi kultur.akc²ch 

obce a dalġ²ch 

pŚ²leģitostech, 

spolup.s knihovnou 

Ģ§kov. parlament 

Obļan, 

obļansk§ 

spoleļnost a st§t 

   Vla  Ov, 

Z, D 

Ov, 

D, Z 

Ov, 

Z, Ļj 

D,PŚ 

D, Ļj, 

Z 

 

Formy 

participace 

obļanŢ 

v politic.ģivotŊ 

       D PŚ, 

M, D, 

Ov  

 

Principy 

demokracie jako 

formy vl§dy a 

zpŢsob 

rozhodov§n² 

Tv Tv Tv Tv Vla, 

Tv 

D,Tv, 

Vv 

Tv Tv D,Ov, 

Tv 

 

 

 

 

 

 

VħCHOVA  K MYĠLENĉ  V EVROPSKħCH   A  GLOBĆLNĉCH     

SOUVISLOSTECH 

Tematick® 

okruhy 

1. stupeŔ 2. stupeŔ 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

Evropa a 

svŊt n§s 

zaj²m§ 

Hv,Vv Hv,Ļj, 

Vv 

Prv, 

Hv,Vv 

Aj,Vla, 

Ļj,Hv, 

Vv 

Aj,Hv, 

Vla,Ļj, 

Vv 

Aj,Hv,  

Inf,Z 

Aj,Vv  Aj, Ļj, 

Vv,Z, 

M 

Aj,  

Z, Ov 

Objevujeme 

Evropu a 

svŊt 

 Ļj Ļj, Aj Vla Aj,Inf, 

Vla 

 

Z,Hv, 

Inf,Tv 

Z, D, 

Tv, 

M,Sp 

Tv,Hv Aj, Sp, 

Ov, D, 

Z, M, 

Tv 

Jsme 

Evropan® 

 

    Vla,Hv D, Ļj,  

Vv 

Ļj, Z, 

D 

Ļj, D 

Z 

Ļj, Ov, 

 D,Hv 

 

MULTIKULTURNĉ VħCHOVA 

Tematick® 

okruhy 

1. stupeŔ 2. stupeŔ 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

Kulturn² 

diference 

 

 

Prv Prv Prv Hv Ļj,Vla Ov, Ļj Vv,Ļj, 

Hv 

Z, 

Ļj,Hv 

Hv 
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Lidsk® vztahy 

 

 

 

Prv 

Tv 

Prv 

Tv 

Prv 

Tv 

Ļj,Hv, 

Vla,Tv 

Ļj,Vla, 

Tv 

Ov, Aj, 

Z, Ļj, 

Vkz,Tv 

Ov, D, 

Aj, Ļj, 

Tv 

Ov, 

Tv, 

D,Vv 

Ov, 

Ļj, 

D, Tv 

EtnickĨ pŢvod 

 

 

 

Prv Prv Prv   Ov, Z Z,Sp PŚ,D, 

Hv 

Z, D, 

Ļj 

Multikulturalita  

 

 

 

Prv Prv Prv   Ov, 

Vkz 

Ov, Sp Ļj, Z Ļj, 

Ov 

Princip soci§l. 

sm²ru a 

solidarity  

Prv Prv Prv   Ov Ov Ov Ov 

 

 

 

 

ENVIRONMENTĆLNĉ VħCHOVA 

Tematick® 

okruhy 

1. stupeŔ 2. stupeŔ  

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. Ģivot ġkoly 

Ekosyst®my 

 

 

Prv

Vv 

Sp 

Prv,

Vv,  

Sp 

Prv, 

Vv 

PŚ², 

Vv 

PŚ², 

Vv 

Z, PŚ, 

Vv 

PŚ Z  M PŚ²rod. a ekol. 

vych§zky, 

vĨuka venku, Ġvp 

Z§kladn² 

podm²nky 

ģivota 

Prv 

Hv 

Prv, 

Hv 

Prv, 

Hv 

PŚ² PŚ², 

 

Z,D, 

PŚ, 

Ov, 

PŚ 

Ch Fy,Ch, 

PŚ 

PŚ²rodov. vych§zky, 

Ġvp, vĨuka venku 

sbŊr l®ļivek 

Lid. aktivity 

a probl®my 

ģivot. 

prostŚed² 

Prv Prv Prv PŚ²,   

Sp 

Vla,  

Sp,

M 

Z,Vv, 

D,Sp 

Z, 

Ov, 

Sp,  

Fy, 

D, 

Vv 

 

 

Z, 

Ļj, 

Ch, 

Fy, 

D, 

Sp, 

 

Z, PŚ, 

Fy, 

Ch,D, 

Ļj 

SbŊr druh.surovin 

TŚ²dŊn² odpadŢ ve 

tŚ²d§ch 

vĨuka venku 

Cviļen² na 

dopravn²m hŚiġti 

Den ZemŊ 

Testy dopravn² 

vĨchovy 

Vztah 

ļlovŊka 

k prostŚed² 

Prv

Vv 

Tv 

Prv, 

Vv, 

Tv 

Prv, 

Vv, 

Tv 

Vla, 

Sp, 

Vv, 

Tv 

Tv,  

M,

Vv 

Z,Vk

z, 

Sp,V

v, 

Tv 

Z, 

Sp, 

Ov,

Tv, 

Vv  

Z,T

v, 

Ch,

M 

Fy 

Z, Ch 

PŚ,Ov 

D,Vv,  

Fy, Tv 

Spoleļensk§ 

vĨchova ï ĠD 

vĨuka venku 

MEDIĆLNĉ  VħCHOVA 

Tematick® 

okruhy 

receptivn²ch 

ļinnost² 

1. stupeŔ 2. stupeŔ  

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. Ģivot ġkoly 
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Kritick® ļten² 

a vn²m§n² 

medi§ln²ch 

sdŊlen² 

   Ļj Ļj Ļj 

Inf 

 

Ļj Ļj Ļj Ġkoln² ļasopis 

 

Interpretace 

vztahu 

medi§ln²ch 

sdŊlen² a 

reality  

Ļj     Ov 

 

Ļj Ļj Ļj Besedy se 

zaj²mavĨmi lidmi 

Stavba 

medi§ln²ch 

sdŊlen² 

    Ļj Ov 

Ļj 

Ļj Ļj Ļj  

Vn²m§n² 

autora 

medi§ln²ch 

sdŊlen² 

   Hv Hv  Ļj Ļj D,Ļj  

Fungov§n² a 

vliv m®di² ve 

spoleļnosti 

Ļj    Ļj Ov Aj,  

Sp 

Vv, 

D,Ļj, 

Ch 

D, Ch, 

Sp 

 

Tematick® 

okruhy 

produktivn²ch 

ļinnost² 

          

Tvorba 

medi§ln²ho 

sdŊlen² 

 Ļj Ļj Ļj  Inf, 

Tv 

Ļj, 

Tv 

Ļj, 

Tv, 

Aj,  

Sp 

Ļj,Vv, 

Tv 

Ġkoln² ļasopis 

spolupr§ce 

s knihovnou, web 

prezentace 

Pr§ce 

v realizaļn²m 

tĨmu 

     Ov, 

Z 

Ov, 

Z 

Ov, 

Z,Sp 

Ov, 

Aj,  

Z,Ch 

Ġkoln² ļasopis 

TĨmov® soutŊģe ï 

ĠK 

Divadeln² krouģek 

Sportovn² turnaje 

Ģ§kovskĨ 

parlament 
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4. Uļebn² pl§n 
Obsah vzdŊl§vac²ch oblast², kter® vymezuje r§mcovĨ vzdŊl§vac² program, se realizuje 

prostŚednictv²m jednotlivĨch pŚedmŊtŢ. PŚedmŊty mŢģeme rozdŊlit na: 

¶ pŚedmŊty povinn® pro vġechny ģ§ky (napŚ. Ļj, M), 

¶ pŚedmŊty voliteln® (jsou povinn®, ale ģ§ci si vyb²raj² z aktu§ln² nab²dky pro ġkoln² 

rok),  

N§sleduj²c² pŚehled uv§d² rozpis povinnĨch pŚedmŊtŢ podle toho, jak naplŔuj² vzdŊl§vac² 

oblasti : 

 Uļebn² pl§n 1. stupeŔ  

       

PŚedmŊt 

Roļn²k   

I.  II.  III.  IV.  V. 

Celkem za 

pŚedmŊt 

ĻeskĨ jazyk a literatura 8+1 8+1 7+1 5+2 5+2 33+7 

AnglickĨ jazyk 0 0 3 3 3 9 

Matematika 4 4+1 4+1 4+1 4+1 20+4 

Informatika 0 0 0 1 1 2 

Prvouka 1+1 2 2 0 0   

PŚ²rodovŊda 0 0 0 2 2 

                   

              12+2 

VlastivŊda 0 0 0 2 1+1/1* 

                    

              14* 

Hudebn² vĨchova 1 1 1 1 1   

VĨtvarn§ vĨchova 1 1 1 2 2 12 

TŊlesn§ vĨchova 2 2 2 2 2 10 

SvŊt pr§ce 1 1 1 1 1 5 

Voliteln® pŚedmŊty 0 0+1 0+1 0 0+0/1* 0+2/3*  

Disponibiln² ļasov§ dotace 2 3 3 3 4 15 

Celkov§ povinn§ ļas.dotace 18+2 19+3 21+3 23+3 22+4 103+15 

Celkov§ tĨdenn² dotace  

v roļn²ku 20 22 24 26 26 118 

Pozn§mky k uļebn²mu pl§nu:  

VĨuka s prvky daltonsk®ho vyuļov§n² je zavedena od 1. roļn²ku. Hodiny s prvky daltonsk® 
vĨuky jsou zaŚazeny stabilnŊ do rozvrhu. DŊl²me vyuļovac² hodiny anglick®ho jazyka.  

Disponibiln² ļasov§ dotace je ļerp§na na pos²len² ĻJ, M, Vl a na volit.pŚedmŊty. 

Pro volit. pŚedmŊty vznikaj² skupiny buŅ z paraleln²ch tŚ²d nebo sousedn²ch roļn²kŢ. 

*Dopravn² vĨchova je realizov§na v 2. pololet² 5. roļn²ku m²sto 1 hodiny vlastivŊdy.  

 

 

Voliteln® pŚedmŊty pro ġkoln² rok 
Roļn²k pŚedmŊty 

1. - 

2. Vļ/Ph/Hpv 

3. Did (dig.dovednosti) 
4. - 

5. Dov 
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Uļebn² pl§n 2. stupeŔ 

PŚedmŊt 

Roļn²k   

VI.  VII.  VIII.  IX.  

Celkem za 

pŚedmŊt 

ĻeskĨ jazyk a literatura 4+1 4+1 3+1 4+1 15+4 

AnglickĨ jazyk (1.cj) 3 3 3 3 12 

NŊmeckĨ jazyk (2.cj) 0 2 2 2 6 

Matematika 4+1 3+1 4 4+1 15+3 

Informatika 1 1 1 1 4 

DŊjepis 1+1 2 2 2   

11+1 Obļansk§ vĨchova 1 1 1 1 

Chemie 0 0 2 1 

21+4 

Fyzika 1+1 2 1 2 

PŚ²rodopis 2 2 1+1 1 

ZemŊpis 2 2 1+1 1+1 

Hudebn² vĨchova 1 1 1 0   

9 VĨtvarn§ vĨchova 2 2 1 1 

VĨchova ke zdrav² 1 0 0 1   

10 TŊlesn§ vĨchova 2 2 2 2 

SvŊt pr§ce 1 0+1 1+1 1 3+2 

Voliteln® pŚedmŊty 0 0 0+1 0+1 0+2 

Disponibiln² ļasov§ dotace 4 3 5 4 16 

Celkov§ povinn§ ļas.dotace 26+4 27+3 26+5 27+4 106+16 

Celkov§ tĨdenn² dotace  

v roļn²ku 30 30 31 31 122 

 

Dalġ²m ciz²m jazykem je jazyk nŊmeckĨ od 7. roļn²ku 2 hod/tĨdnŊ, vyuļovac² hodiny 

jazykov® vĨuky (AJ, NJ) dle potŚeby dŊl²me.  
VĨuka s prvky daltonsk®ho vyuļov§n² prob²h§ napŚ²ļ pŚedmŊty. 

Z kapacitn²ch a provozn²ch dŢvodŢ tvoŚ²me dvŊ skupiny pro vĨuku svŊtu pr§ce a tŊlesn® 

vĨchovy (tŊlocviļna pouze pro jednu skupinu ģ§kŢ) a podle poļtu ģ§kŢ se spojuj² do skupin 

paraleln² a sousedn² roļn²ky. 

Disponibiln² ļasov§ dotace je ļerp§na na pos²len² ĻJ, M, Inf, Ov, F, PŚ, Z, Sp a na volit. 

pŚedmŊty. 

 

 

Voliteln® pŚedmŊty pro ġkoln² rok: 

roļn²k pŚedmŊty 

6. Did (dig.dovednosti) 

7. - 

8. Jak 

9. Zek 
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PŚedmŊt - roļn²k 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ĻeskĨ jazyk 9 9 8 7 7 5 5 4 5 

1. Ciz² jazyk- anglickĨ - - 3 3 3 3 3 3 3 

2. Ciz² jazyk- nŊmeckĨ - - - - - - 2 2 2 

Matematika 4 5 5 5 5 5 4 4 5 

Prvouka 2 2 2 - - - - - - 

PŚ²rodovŊda - - - 2 2 - - - - 

VlastivŊda - - - 2 1 - - - - 

Chemie - - - - - - - 2 1 

Fyzika - - - - - 2 2 1 2 

PŚ²rodopis - - - - - 2 2 2 1 

ZemŊpis - - - - - 2 2 2 2 

DŊjepis - - - - - 2 2 2 2 

Obļansk§ vĨchova - - - - - 1 1 1 1 

Hudebn² vĨchova 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

VĨtvarn§ vĨchova 1 1 1 2 2 2 2 1 1 

SvŊt pr§ce 1 1 1 1 1 1 1 2 1 

TŊlesn§ vĨchova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

VĨchova ke zdrav² - - - - - 1 - - 1 

Informatika  - - - 1 1 1 1 1 1 

Dispon. ļas. dotace 

- 

Vļ 

Ph/Hp

v 

DiD - Dop - - Jak Zek 

TĨdenn² dotace 20 22 24 26 26 30 30 31 31 

DiDéééédig.dovednosti 
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5. Uļebn² osnovy 
Uļebn² osnovy 1. stupeŔ 
ĻESKħ JAZYK A LITERATURA 

Charakteristika vyuļovac²ho pŚedmŊtu ï 1. stupeŔ 

 

Obsahov®, ļasov® a organizaļn² vymezen² 
Vyuļovac² pŚedmŊt vych§z² ze vzdŊl§vac²ho oboru ĻeskĨ jazyk a literatura. V 1.- 5. roļn²ku se vyuļuje s hodinovĨmi dotacemi pro jednotliv® 

roļn²ky odpov²daj²c²mi uļebn²mu pl§nu. 

PŚedmŊt je vyuļov§n v kmenovĨch tŚ²d§ch, pŚ²padnŊ v poļ²taļov® uļebnŊ. PŚi vĨuce jsou vyuģ²v§ny rŢzn® formy pr§ce. BŊhem hodiny uļitel a 

ģ§ci pouģ²vaj² vġechny dostupn® vyuļovac² pomŢcky. Uļitel a ģ§ci aktivnŊ pouģ²vaj² dostupn® vyuļovac² pomŢcky a digit§ln² technologie- smart 

tabuli, dotykov§ media (ļteļku, tablet, chytrĨ telefon), vĨukov§ videa, audiovizu§ln² poslech, é.). 

 

VzdŊl§v§n² v pŚedmŊtu ļeskĨ jazyk je zamŊŚeno na: 

- ļten² s porozumŊn²m 

- kultivovan® psan² 

- mluven² a rozhodov§n² se na z§kladŊ pŚeļten®ho nebo slyġen®ho textu 

- z²sk§v§n² vŊdomost² a dovednost² potŚebnĨch k osvojov§n² spisovn® podoby ļesk®ho jazyka 

- pŚehledn® a srozumiteln® vyjadŚov§n² 

- pozn§v§n² literatury, rozvoj z§kladn²ch ļten§ŚskĨch n§vykŢ 

- vyuģit² digit§ln²ch technologi² pŚi tvorbŊ vlastn²ho sdŊlen² 

- ļten² s porozumŊn²m pŚimŊŚenŊ n§roļnĨch textŢ vļetnŊ textŢ elektronickĨch 

Ģ§ci s SVP a nadan² ģ§ci 

PŚi pr§ci je uplatŔov§n diferencovanĨ pŚ²stup k dŊtem s SPU, je kladen dŢraz na slovn² projev. V psan®m projevu jsou zohledŔov§ny specifick® 

chyby. Individu§lnŊ se pŚistupuje i k z§vŊreļn®mu hodnocen² tŊchto ģ§kŢ. 

Nadan² ģ§ci jsou ¼kolov§ni z (nadstavbov®ho) rozġiŚuj²c²ho uļiva formou refer§tŢ nebo semin§rn²ch prac² nav²c, zapojuj² se do soutŊģ². 

 

PŚedmŊtem prol²naj² prŢŚezov§ t®mata: OSV, MV, EGS, MKV 
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VĨchovn® a vzdŊl§vac² strategie pro rozvoj kl²ļovĨch kompetenc² ģ§kŢ 

 
Kompetence k uļen² 

Uļitel 

- vede ģ§ky k zodpovŊdnosti za jejich  vzdŊl§v§n² 

- prohlubuje v ģ§c²ch schopnost z²skan® poznatky a dovednosti vyuģ²vat ve vlastn²m  ģivotŊ 

- motivuje  ģ§ky k  vyhled§v§n², zpracov§v§n² a pouģ²v§n²  potŚebn® informace 

 

Kompetence k Śeġen² probl®mŢ 

Uļitel 

- vede ģ§ky k vyuģ²v§n² dostupnĨch materi§lŢ bl²zkĨch jejich kaģdodenn²mu ģivotu 
- hodnot² pr§ci ģ§kŢ zpŢsobem, kterĨ jim umoģŔuje vn²mat vlastn² pokrok 

- pŚi zad§v§n² slohovĨch prac² a vĨbŊru t®mat liter§rn² vĨchovy pŚihl²ģ² k z§jmŢm ģ§kŢ 

 

Kompetence komunikativn² 

Uļitel 

- vede ģ§ky k pouģ²v§n² jazykovĨch pŚ²ruļek 

- vede ģ§ky ke zdokonalov§n² jejich vyjadŚovac²ch schopnost² a dovednost² 

- vol² metody a formy pr§ce podporuj²c² z§jem ģ§kŢ o mateŚskĨ jazyk 

 

Kompetence soci§ln² a person§ln² 

Uļitel 

- prohlubuje v ģ§c²ch pozitivn² vztah k literatuŚe 

- vede ģ§ky k prezentaci svĨch myġlenek 

- vede ģ§ky k uvŊdomov§n² si sebe sam®ho 

- vede ģ§ky k obohacov§n² emocion§ln²ho ģivota 
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Kompetence obļansk® 

Uļitel  

- vede ģ§ky k sebe¼ctŊ a k respektov§n² druhĨch lid² 
- aktivizuje ģ§ky ke  vz§jemn® spolupr§ci  

 

Kompetence pracovn² 

Uļitel 

- vede ģ§ky k samostatn®mu hled§n² a tŚ²dŊn² informac² 

 

Kompetence digit§ln² 

Uļitel 
- vede ģ§ky k bezpeļn®mu uģit² digit§ln²ch technologi² 

- vede ģ§ky k respektov§n² pravidel bezpeļn®ho a zdrav² neohroģuj²c²ho chov§n² pŚi elektronick® komunikaci 

- vede ģ§ky k vyhled§v§n² a tŚ²dŊn² informac² v doporuļenĨch digit§ln²ch zdroj²ch 
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VzdŊl§vac² oblast: Jazyk a jazykov§ komunikace 
Vyuļovac² pŚedmŊt - ĻeskĨ jazyk a literatura           

Roļn²k: 1. 
 

Ģ§k dle svĨch schopnost²: 

VĨstup Uļivo 
PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy 

- rozliġuje zvukovou a grafickou podobu slova, ļten² slova 
na hl§sky, odliġuje dlouh® a kr§tk® samohl§sky 

- skl§d§ a rozkl§d§ slova podle sluchu 

- skl§d§ slabiky, slova 

- tvoŚ² jednoduch® vŊty, pouģ²v§ znam®nka za vŊtou 

- spr§vnŊ slova vyb²r§ a pŚiŚazuje podle vĨznamu 

- rozpozn§ jednotliv§ p²smena velk§ a mal§ 

- p²smena a hl§sky spr§vnŊ ļte a vyslovuje  

- ļte sloģitŊjġ² a v²ceslabiļn§ slova 

- hlasitŊ ļte jednoduch® vŊty se spr§vnou intonac², 
vyslovuje slova se spr§vnĨm pŚ²zvukem 

- objasn² vĨznam pŚeļten® vŊty a opakuje ji 

- ļte jednoduchĨ text s porozumŊn²m 

- recituje kratġ² b§snickĨ text, Ś²kadla 

- vypr§v² poh§dky a pŚ²bŊhy podle obr§zkov® osnovy 

- p²ġe spr§vn® tvary p²smen a ļ²slic, spr§vnŊ spojuje 
p²smena i slabiky;   

- kontroluje vlastn² p²semnĨ projev 

- plynule ļte s porozumŊn²m texty pŚimŊŚen®ho rozsahu a 
n§roļnosti 

- porozum² p²semnĨm nebo mluvenĨm pokynŢm pŚimŊŚen® 

sloģitosti 

jazykov§ vĨchova 

- zvukov§ str§nka jazyka 

- sluchov® rozliġen² hl§sek  

- vĨslovnost samohl§sek a souhl§sek  

- slovn² z§soba a tvoŚen² slov  

 

- p²smena a hl§sky 

- slabiky 

- slova 

- vŊty 

 

komunikaļn² a slohov§ vĨchova  

- ļten² 

- praktick® ļten² (technika ļten², plynul® ļten²)  

- naslouch§n²   

- -mluvenĨ projev  

- z§klady techniky mluven®ho projevu ( dĨch§n², 

vĨslovnost) 

- komunikaļn² ģ§nry (pozdrav, osloven², omluva, prosba) 

- z§kladn² komunikaļn² pravidla 

Vv1 ï malba 

Hv1 ï vok§ln² ļinnosti 

Prv1 ï lid® a ļas 

 

 

Inf ï dotykov§ m®dia 

 

 

OSV-pozn§v§n² lid² 

MV- interpretace vztahu 

med .sdŊlen²      

       - fungov§n² a vliv 

m®di² 

 

 

 

 

 

M1 ï obor ļ²sel 0-20 

Tv1 ï ļinnosti ovlivŔuj²c² 

zdrav² 

Inf - audioknihy 
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- zvl§d§ z§kladn² hygienick® n§vyky spojen® se psan²m 

- pŚed zah§jen²m pr§ce s digit§ln²mi technologiemi si 
pŚiprav² sv® pracovn² m²sto s pomoc² uļitele 

- spr§vnŊ drģ² tŊlo pŚi pr§ci s digit§ln²mi technologiemi 

- po dokonļen² pr§ce s digit§ln²mi technologiemi provede 

relaxaļn² protahovac² cviky pod veden²m uļitele 

- rozliġuje p²smo psac² a tiskac² 

- pŚepisuje tiskac² p²smo do psan® podoby 

- pŚev§d² slova a vŊty z podoby mluven® do polohy psan® 

- p²semnĨ projev ï z§kladn² hygienick® n§vyky pŚi pr§ci s 

digit§ln²mi technologiemi 

- z§kladn² hygienick® n§vyky (spr§vn® sezen², drģen² 
psac²ho n§ļin², hygiene zraku)  

- technika psan² (¼hlednĨ, ļitelnĨ a pŚehlednĨ p²semnĨ 
projev) 

 

- uvolŔovac² cviky 

- psac² p²smo a ļ²slice 
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VzdŊl§vac² oblast: Jazyk a jazykov§ komunikace 

Vyuļovac² pŚedmŊt - ĻeskĨ jazyk a literatura 

Roļn²k: 2. 

 
Ģ§k dle svĨch schopnost²: 

VĨstup Uļivo 
PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy 

 

- rozliġuje slabiky, hl§sky, urļuje poļet slabik 

- p²ġe spr§vnŊ slova se skupinou dŊ, tŊ, nŊ, bŊ, pŊ, vŊ, mŊ 

- dŊl² slova na konci Ś§dku podle stavby slova 

- odŢvodŔuje a spr§vnŊ p²ġe i/y po mŊkkĨch a tvrdĨch 

souhl§sk§ch 

- odŢvodŔuje a spr§vnŊ p²ġe ¼/Ţ 

- urļ² nadŚazenost a podŚazenost slov 

- rozliġuje obecn§ a vlastn² jm®na 

- vyjmenuje Śadu p²smen jdouc²ch po sobŊ, Śad² slova podle 
abecedy 

- rozliġuje v textu druhy vŊt podle postoje mluvļ²ho a k jejich 
vytvoŚen² vol² vhodn® jazykov® i zvukov® prostŚedky 

- porovn§v§ a tŚ²d² slova podle zobecnŊn®ho vĨznamu ï dŊj, vŊc, 

okolnost vlastnost 

 

- vypr§v² podle obr§zkov® osnovy 

- v kr§tkĨch mluvenĨch projevech spr§vnŊ dĨch§ a vol² vhodn® 
tempo Śeļi 

- respektuje z§kladn² komunikaļn² pravidla v rozhovoru, na 

z§kladŊ vlastn²ch z§ģitkŢ tvoŚ² kr§tkĨ mluvenĨ projev 

-  Śad² vŊty podle dŊje, vyjadŚuje se ¼stnŊ i p²semnŊ, tvoŚ² 

Jazykov§ vĨchova  

- slovo, slabika, hl§ska, p²smeno 

- vĨznam slabiky pro dŊlen² slov 

- slovo souŚadn®, nadŚazen®, podŚazen® 

- pravopis Ŋ, Ţ/¼ 

- lexik§ln² pravopis (y/I po tvrdĨch a mŊkkĨch 
souhl§sk§ch)  

- vlastn² jm®na osob a zv²Śat 

- druhy vŊt (t§zac², oznamovac², rozkazovac², pŚac²) 

- poŚad² vŊt v textu 

- poŚ§dek slov ve vŊtŊ 

- abeceda 

- p§rov® hl§sky (b/p,d/t,Ņ/Š,v/f,h/ch,z/s,ģ/ġ) 

- znŊl® a neznŊl® souhl§sky  

- slovn² druhy-podstatn§ jm®na, slovesa, pŚedloģky 

- tvorba vlastn²ho sdŊlen² 

 

komunikaļn² a slohov§ vĨchova  

-  ļten²  

- praktick® ļten² (technika ļten², ļten² pozorn®, plynul®)  

- naslouch§n²  

Prv2 ï rodina, domov, 

dom§c² zv²Śata 

Vv2 ï kresba 

Hv2- poslechov® ļinnosti 

 

Inf ï dotykov§ m®dia 
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kr§tk® souvisl® projevy, p²ġe jednoduch® vŊty 

- popisuje ¼stnŊ jednoduch® pŚedmŊty a jejich vlastnosti 

- p²ġe jednoduch§ sdŊlen², dodrģuje posloupnost dŊje 

- porozum² p²semnĨm nebo mluvenĨm pokynŢm pŚimŊŚen®  
sloģitosti      

- plynule ļte s porozumŊn²m texty pŚimŊŚen®ho  

rozsahu a n§roļnosti 

 

 

 
- p²ġe spr§vn® tvary p²smen a ļ²slic, spr§vnŊ spojuje p²smena i 

slabiky 

- kontroluje vlastn² p²semnĨ projev 

 

- pŚed zah§jen²m pr§ce s digit§ln²mi technologiemi si pŚiprav² sv® 
pracovn² m²sto podle nastavenĨch pravidel 

- po dokonļen² pr§ce s digit§ln²mi technologiemi provede 
relaxaļn² protahovac² cviky s pomoc² uļitele 

 

 

- praktick® a vŊcn® naslouch§n² (zaznamenat slyġen®, 
reagovat ot§zkami) 

- mluvenĨ projev  

- z§kladn² techniky mluven®ho projevu 

- komunikaļn² ģ§nry ( vypravov§n², dialog na z§kladŊ 

obrazov®ho materi§lu)  

- -z§kladn² komunikaļn² pravidla 

- p²semnĨ projev - z§kladn² hygienick® n§vyky pŚi pr§ci s 

digit§ln²mi technologiemi 

- z§kladn² hygienick® n§vyky 

- technika psan² (¼hlednĨ, ļitelnĨ a pŚehlednĨ p²semnĨ  
projev, form§ln² ¼prava textu) 

- ģ§nry p²semn®ho projevu (adresa, popis, balhopŚ§n²) 

- vypravov§n² 

- tvary p²smen abecedy 

- spojov§n² p²smen 

- opis, pŚepis 

 

 

 

 

 

                   

 

 

Vv2 ï vyj§dŚen² dŊje 

OSV-komunikace 

EGS-Evropa a svŊt n§s 

zaj²m§ 

MV-tvorba medi§ln²ho 

sdŊlen² 
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VzdŊl§vac² oblast: Jazyk a jazykov§ komunikace 

Vyuļovac² pŚedmŊt - ĻeskĨ jazyk a literatura 

Roļn²k: 3. 

 
Ģ§k dle svĨch schopnost²: 

VĨstup Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® 

vztahy 

 

- porovn§v§ a tŚ²d² slova podle zobecnŊn®ho vĨznamu ï dŊj, vŊc, 

okolnost, vlastnost 

- porovn§v§ vĨznamy slov, zvl§ġtŊ slova opaļn®ho vĨznamu a slova 
vĨznamem  souŚadn§, nadŚazen§ a podŚazen§, vyhled§ v textu 

slova pŚ²buzn§ 

- odŢvodŔuje a p²ġe spr§vnŊ i/y po tvrdĨch a mŊkkĨch souhl§sk§ch i 
po obojetnĨch souhl§sk§ch ve vyjmenovanĨch slovech, dŊ, tŊ, nŊ, 

¼/Ţ, bŊ, pŊ, vŊ, mŊ ï mimo morfologickĨ ġev; velk§ p²smena na 

zaļ§tku vŊty a v typickĨch pŚ²padech vlastn²ch jmen osob, zv²Śat a 

m²stn²ch pojmenov§n²   

- rozliġuje slabiky, hl§sky, urļuje poļet slabik 

- rozpozn§ znŊl® a neznŊl® souhl§sky uvnitŚ slova 

- osvojuje si pravopis znŊlĨch a neznŊlĨch souhl§sek 

- rozliġuje slovn² druhy v z§kladn²m tvaru 

- spojuje vŊty do jednoduġġ²ch souvŊt² vhodnĨmi spojkami a jinĨmi 

spojovac²mi vĨrazy 

- spr§vnŊ pouģ²v§ pravopis psan² pŚedloģek  

- Śad² slova podle abecedy, vyhled§v§ v rejstŚ²ku   

- uģ²v§ v mluven®m projevu spr§vn® gramatick® tvary podstatnĨch 

podstatnĨch jmen, pŚ²davnĨch jmen a sloves 

 

Jazykov§ vĨchova  
- slovn² z§soba a tvoŚen² slov 

- vĨznam slov (antonyma, homonyma, 

synonyma,citovŊ zabarven§ a citovŊ neutr§ln² 

slova)  

- znŊl® a neznŊl® souhl§sky 

- abeceda 
- tvaroslov²  

-  slovn² druhy 
- pravopis  

- vyjmenovan§ slova 

- lexik§ln² pravopis (i/y po tvrdĨch, mŊkkĨch a 
obojetnĨch souhl§sk§ch, psan² Ţ/¼) 

 

 

 

 

 

- ļlenŊn² jazykov®ho projevu 

- osnova 

Prv3 ï lidov® zvyky a 

tradice 

Vv3 ï malba 

M3 ï slovn² ¼lohy 

Tv3 - turistika 

 

 

Inf ï dotykov§ m®dia 

           audioknihy 

 

EGS - Evropa a svŊt 

n§s zaj²m§ 

 

Hv3 ï vok§ln² ļinnosti 

Pļ3 ï pr§ce s pŚ²rodn²m 

materi§lem 

Prv3 - ģivoļichov® 

Aj3 ï abeceda 
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- dodrģuje slovosled ve vŊt§ch 

- peļlivŊ vyslovuje, opravuje svou nespr§vnou nebo nedbalou 
vĨslovnost 

- vol² vhodn® verb§ln² i nonverb§ln² prostŚedky Śeļi v bŊģnĨch 

ġkoln²ch i mimoġkoln²ch situac²ch 

- porozum² p²semnĨm nebo mluvenĨm pokynŢm pŚimŊŚen®   
sloģitosti      

- plynule ļte s porozumŊn²m texty pŚimŊŚen®ho  

rozsahu a n§roļnosti 

 

- na z§kladŊ vlastn²ch z§ģitkŢ tvoŚ² kr§tkĨ mluvenĨ projev 

- Śad² vŊty podle vĨznamu 

- sestav² nadpis 

- seŚad² ilustrace podle dŊjov® posloupnosti a vypr§v² podle nich 
jednoduchĨ pŚ²bŊh 

- tvoŚ² ot§zky a sestav² jednoduchou osnovu 

- popisuje ¼stnŊ i p²semnŊ jednoduch® pŚedmŊty 

- poģ§d§ o informaci, spr§vnŊ telefonuje, uv²t§ n§vġtŊvu, sdŊluje 
pŚ§n², p²ġe dopis i pohlednice 

- p²ġe vŊcnŊ i form§lnŊ spr§vnŊ jednoduch§ sdŊlen² 

 

- db§ na ¼pravu v seġitŊ 

- kontroluje vlastn² p²semnĨ projev 

- pŚed zah§jen²m pr§ce s digit§ln²mi technologiemi si samostatnŊ 
pŚiprav² sv® pracovn² m²sto 

- dodrģ² vymezenĨ ļas urļenĨ pro pr§ci s digit§ln²mi technologiemi 

- po dokonļen² pr§ce s digit§ln²mi technologiemi samostatnŊ 
provede relaxaļn² protahovac² cviky 

 

Komunikaļn² a slohov§ vĨchova  

-ļten²  

- praktick® ļten² (technika ļten², ļten² pozorn®, 

plynul®) 

-naslouch§n²  

- praktick® a vŊcn® naslouch§n² (zaznamenat 

slyġen®, reagovat ot§zkami) 

-mluvenĨ projev 

- ļlenŊn² jazykov®ho projevu 

- osnova 

- z§kladn² techniky mluven®ho projevu 

 

-p²semnĨ projev 

- z§kladn² hygienick® n§vyky 

- technika psan² (¼hlednĨ, ļitelnĨ a pŚehlednĨ 
p²semnĨ  projev, form§ln² ¼prava textu) 

- ģ§nry p²semn®ho projevu (adresa, blahopŚ§n², 
pozdrav z pr§zdnin, zpr§va, vzkaz, inzer§t, 

dopis, popis) 

- vypravov§n² 

- z§kladn² hygienick® n§vyky pŚi pr§ci s 
digit§ln²mi technologiemi 

- technika psan² na kl§vesnici a na dotykov®m 
zaŚ²zen², ¼prava textu v textov®m editoru 

- pr§ce v textov®m editoru (maz§n² znakŢ, 
oznaļov§n² znakŢ, slov, ļ§st² textu atd.) 

 

 

 

 

 

 

OSV- komunikace 

MV- tvorba med. 

sdŊlen² 

Aj3 ï nav§z§n² 

kontaktŢ 

Prv3 ï souģit² a 

chov§n² lid²                     
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- uplatŔuje n§vyky pŚi psan² na ġkoln²ch digit§ln²ch zaŚ²zen²ch 

- pracuje s textem v textov®m editoru 
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VzdŊl§vac² oblast: Jazyk a jazykov§ komunikace 

Vyuļovac² pŚedmŊt - ĻeskĨ jazyk a literatura 

Roļn²k: 4. 

 
Ģ§k dle svĨch schopnost²: 

VĨstup Uļivo 
PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy 

 

 

- sezn§m² se s jazykem jako prostŚedkem komunikace 

- vyhled§v§ v abecedn²m seznamu (rejstŚ²k, slovn²k, telef. seznam) 

- odliġuje vŊtu jednod. a souvŊt² vhodnŊ zmŊn² vŊtu jednoduchou 
v souvŊt² 

- vyhled§v§ z§kladn² skladebn² dvojici   

- v ne¼pln® z§kladn² sklad. dvojici,oznaļuje z§klad vŊty 

- objasn² pravidlo shody pŚ²sudku s podmŊtem  

- rozliġuje slova jednoznaļn§, mnohoznaļn§, synonyma, opozita, slova 
citovŊ zabarven§, slova spisovn§, vĨstiģn§  

- rozliġuje slova ohebn§ a neohebn§ 

- vymez² pŚedpony a pŚedloģky a spr§vnŊ je p²ġe 

- rozpozn§ slovn² z§klad (pŚedpona, koŚen, pŚ²pona) 

- uģ²v§ vzory podstatnĨch jmen 

- stanov² rod, ļ²slo, p§d a vzor 

- skloŔuje podstatn§ jm®na podle vzorŢ 

- rozpozn§ zvratn§ slovesa, neurļitek, jednoduch® a sloģen® slovesn® 
tvary   

- urļ² osobu, ļ²slo, ļas 

 

 

Jazykov§ vĨchova 

- mateŚskĨ jazyk 

- abeceda 

- vŊta a souvŊt² 

- slovo 

- stavba slova 

- vyjmenovan§ slova 

- podstatn§ jm®na 

- slovesa 

- vyjadŚovac² schopnosti 

- slovn² z§soba a tvoŚen² slov 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aj 4- mateŚskĨ jazyk,  

        -m²sto, kde ģijeme 

      - tradice a zvyky, popis 

osoby 

Vl 4- naġe vlast, povŊsti 

Hv 4- vok§ln² ļinnosti 

Vv 4- malba krajiny 

 

OSV - komunikace 

 

MV- tvorba med.sdŊlen² 

 

MKV - lidsk® vztahy  

 

EGS- Evropa a svŊt n§s 

zaj²m§ 

 

 

Inf ï dotykov§ m®dia 
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- sestav² osnovu vypr§vŊn² a na jej²m z§kladŊ vytv§Ś² kr§tkĨ mluvenĨ 

nebo p²semnĨ projev s dodrģen²m ļasov® posloupnosti 

- popisuje jednoduchou vŊc 

- pŚi vypravov§n² a popisu uģ²v§ slova vĨstiģn§, spisovn§, citovŊ 
zabarven§ 

- vhodnŊ graficky uprav² text 

- vede spr§vnŊ dialog, telefonickĨ rozhovor, zanech§ vzkaz na 

z§znamn²ku 

- kultivovanŊ se dorozum²v§ ve ġkole i mimo ġkolu, posoud² spr§vn® 
vyjadŚov§n² v bŊģnĨch situac²ch 

- rozliġuje spisovnou a nespisovnou vĨslovnost a vhodnŊ ji uģ²v§ podle 
komunikaļn² situace 

- p²ġe spr§vnŊ po str§nce obsahov® i form§ln² jednoduch® komunikaļn² 

ģ§nry 

 
- vyuģ²v§ kl²ļov§ slova pŚi vyhled§v§n² informac² 

- na pŚ²kladu uvede zpŢsoby komunikace, kter® je moģn® vyuģ²t v 
kaģdodenn²m ģivotŊ 

- dodrģuje pravidla bezpeļnosti pŚi elektronick® komunikaci 

- nap²ġe SMS, vhodnŊ vyuģije emotikony 

 

 

 

 

 

Komunikaļn² a slohov§ vĨchova 

- vyjadŚovac² schopnosti 

- ļlenŊn² jazykov®ho projevu 

- osnova 

- popis 

- vypravov§n² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- mluvenĨ projev ï pravidla bezpeļnosti 

elektronick® komunikace 

- ģ§nry p²semn®ho projevu ï SMS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MV ï kritick® ļten² a 

vn²m§n² medi§ln²ch sdŊlen² 
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VzdŊl§vac² oblast: Jazyk a jazykov§ komunikace 

Vyuļovac² pŚedmŊt - ĻeskĨ jazyk a literatura 

Roļn²k: 5. 

 
Ģ§k dle svĨch schopnost²: 

VĨstup Uļivo 
PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy 

- rozliġuje ve slovŊ koŚen, ļ§st pŚ²ponovou, 

pŚedponovou 

- a koncovku 

- porovn§v§ vĨznamy slov, zvl§ġtŊ slova stejn®ho nebo  

podobn®ho vĨznamu a slova v²cevĨznamov§ vyhled§  

v textu 

- vymez² pŚedpony a pŚedloģky a spr§vnŊ je p²ġe 

- urļuje slovn² druhy plnovĨznamovĨch slov a vyuģ²v§ 

je v gramat. spr§vnĨch tvarech ve sv®m mluv.projevu 

- u podstatnĨch jmen urļuje rod, ļ²slo, p§d a vzor 

- podstatn§ jm®na skloŔuje podle vzoru  

- pouģ²v§ druhy pŚ²davnĨch jmen 

- objasn² gramatiku psan² mŊkkĨch a tvrdĨch pŚ²d. jmen 

- stupŔuje pŚ²davn§ jm®na 

- pozn§ z§kladn² druhy z§jmen a ļ²slovek 

- ļasuje slovesa ve vġech ļasech a zpŢsobech 

- rozezn§ vġechny slovesn® zpŢsoby 

- uģ²v§ v mluven®m projevu spr§vn® gramatick® tvary  

podstatnĨch jmen, pŚ²davnĨch jmen a sloves 

Jazykov§ vĨchova 

- vyjadŚovac² schopnosti 

- slovn² z§soba a tvoŚen² slov 

- stavba slova 

- slovn² druhy  

- podstatn§ jm®na  

- pŚ²davn§ jm®na 

- z§jmena a ļ²slovky 

- slovesa 

- pŚ²m§ Śeļ 

- skladba 

- souvŊt² 

- pravopis 

 

 

 

 

 

 

EGS- Evropa a svŊt n§s zaj²m§ 

MKV -kulturn² diference 

          -lidsk® vztahy 

 

MV- fungov§n² a vliv m®di² ve     

        spoleļnosti 

Vl 5- st§ty, n§rodnost 

 

OSV-komunikace  

 

Vl 4- povŊsti,historie naġ² zemŊ 

Hv 5- vok§ln² ļinnosti 

Vv 5- krajina 

Pļ 5- ļlovŊk a technika 

EGS- Evropa a svŊt n§s zaj²m§ 

 

 

 

 

 

OSV ï stavba medi§ln²ch 

sdŊlen² 
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- objasn² pŚ²mou Śeļ a vŊtu uvozovac² 

- zaŚad² pŚ²mou Śeļ do vypravov§n² 

- vyhled§v§ z§kladn² skladebn² dvojici a v ne¼pln® 

- z§kladn² skladebn² dvojici oznaļuje z§klad vŊty 

- objasn² gramatiku psan² mŊ - mnŊ 

- p²ġe spr§vnŊ i/y po obojetnĨch souhl§sk§ch 

- uģ²v§ shodu pŚ²sudku s rŢznĨmi druhy podmŊtŢ 

- zvl§d§ z§kladn² pŚ²klady syntaktick®ho pravopisu 

- uģ²v§ vhodnĨch spojovac²ch vĨrazŢ, podle potŚeby 

projevu je obmŊŔuje 

- urļ² poļet vŊt v souvŊt² 

- v p²semn®m projevu uģ²v§ pŚedloģku s a z- 

- pŚeļte s porozumŊn²m elektronickĨ text pŚimŊŚen®ho 

rozsahu 

- vyuģ²v§ orientaļn² prvky v textu- 

- vyhled§ informace ve slovn²c²ch, dŊtskĨch 

encyklopedi²ch a v doporuļenĨch online zdroj²ch 

- porovn§ informace ze dvou zdrojŢ 

- rozhodne, kter® informace v textu jsou pro smysl textu 

podstatn® a nepodstatn® 

- zaznamen§ si vhodnou formou informace a data, s 

nimiģ chce v budoucnu pracovat 

- vyuģije pro z§znam a porovn§n² informac² digit§ln² 

technologie (napŚ. myġlenkov§ mapa, textov® 

zpracov§n², tabulka) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- vŊcn® ļten² (porovn§v§n² informac² z 

v²ce zdrojŢ), ļten² elektronickĨch textŢ 

 

 

 

 

 

- -pravidla bezpeļnosti elektronick® 

komunikace 

- e-mail, elektronickĨ formul§Ś 

 

 

 

 

 

 

 

MV ï kritick® ļten² a vn²m§n²  

          medi§ln²ch sdŊlen² 
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- vhodnŊ se zapoj² do elektronick® komunikace, udrģuje 

ji  

- a ukonļ² ji 

- nap²ġe e-mail. vypln² elektronickou pŚihl§ġku do 

ġkoln²ho krouģku 

 

- sestav² osnovu k popisu a vypr§vŊn² 

- podle osnovy se jasnŊ a srozumitelnŊ vyjadŚuje 

- zachov§v§ posloupnost dŊje a hlavn² linii pŚ²bŊhu 

- nap²ġe dopis, pŚ²spŊvek do ļasopisu, 

- pozv§nku, ozn§men² 

- rozpozn§ manipulativn² komunikaci v reklamŊ 

- posuzuje ¼plnost ļi ne¼plnost jednoduch®ho sdŊlen² 

- reprodukuje obsah pŚimŊŚenŊ sloģit®ho sdŊlen² a 

zapamatuje  

- si z nŊj podstatn§ fakta 

- vol² n§leģitou intonaci, pŚ²zvuk, pauzy a tempo podle 

sv®ho  

- komunikaļn²ho z§mŊru 

 

 

Komunikaļn² a slohov§ vĨchova 

 

 

- komunikace 

- vypravov§n² 

- popis 

- dopis 

- pŚ²spŊvek do ġkoln²ho ļasopisu 
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VzdŊl§vac² oblast:  Jazyk a jazykov§ komunikace 

Vyuļovac² pŚedmŊt: ĻeskĨ jazyk a literatura-vĨchova ke ļten§Śstv² 

Roļn²k: 1. ï 3. 
Ģ§k dle svĨch schopnost²: 

VĨstup Uļivo 
PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy 

- ļte s porozumŊn²m a pŚedn§ġ² zpamŊti ve vhodn®m  

fr§zov§n² a tempu liter§rn² texty pŚimŊŚen® vŊku  

- rozliġuje vyjadŚov§n² v pr·ze a ve verġ²ch   

- odliġuje poh§dku od ostatn²ch  vypr§vŊn²    

- vyjadŚuje sv® pocity z pŚeļten®ho textu 

- formuluje ot§zky  

- pracuje tvoŚivŊ s liter§rn²m textem dle pokynŢ uļitele a 

 podle svĨch schopnost² 

- pŚed zah§jen²m pr§ce s digit§ln²mi technologiemi si samostatnŊ 

pŚiprav² sv® pracovn² m²sto 

- dodrģ² vymezenĨ ļas urļenĨ pro pr§ci s digit§ln²mi 

technologiemi 

- po dokonļen² pr§ce s digit§ln²mi technologiemi samostatnŊ 

provede relaxaļn² protahovac² cviky 

- pracuje s textem v textov®m editoru 

 

- tvoŚiv® ļinnosti s liter§rn²m textem (pŚednes, 

dramatizace, voln§ reprodukce) 

- poslech liter§rn²ch textŢ ( pŚ²bŊhy s dŊtskĨm 

hrdinou, pŚ²bŊhy se zv²Śec²m hrdinou, 

dobrodruģn§ literature, sci-fi)  

- z§ģitkov® ļten² a naslouch§n² 

- texty v tiġtŊn® a elektronick® podobŊ - ï 

z§kladn² hygienick® n§vyky pŚi pr§ci s 

digit§ln²mi technologiemi 

- z§kladn² liter§rn² pojmy (spisovatel, b§sn²k, 

kniha, ļten§Ś, herec)  

-  pr§ce v textov®m editoru (ļten² textu, 

vyhled§v§n² v textu) 

 

 

EGS- Evropa a svŊt n§s zaj²m§ 

MKV -kulturn² diference 

         -lidsk® vztahy 

 

MV-fungov§n² a vliv m®di² ve     

        spoleļnosti 

 

 

OSV- komunikace  

 

EGS-Evropa a svŊt n§s zaj²m§ 

 

OSV ï stavba medi§ln²ch 

sdŊlen² 

 

MV ï kritick® ļten² a vn²m§n²  

          medi§ln²ch sdŊlen² 

  

Inf  - dotykov§ media 

Inf  -  audioknihy 
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VzdŊl§vac² oblast:  Jazyk a jazykov§ komunikace 

Vyuļovac² pŚedmŊt: ĻeskĨ jazyk a literatura -vĨchova ke ļten§Śstv² 

Roļn²k: 4. ï 5.  
Ģ§k dle svĨch schopnost²: 

 

VĨstup Uļivo 
PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy 

- rozliġuje rŢzn® typy umŊleckĨch a neumŊleckĨch 

- textŢ   

- pŚi jednoduch®m rozboru liter§rn²ch textŢ pouģ²v§  

- element§rn² liter§rn² pojmy 

- rozliġuje vyjadŚov§n² v pr·ze a ve verġ²ch 

- volnŊ reprodukuje text podle svĨch  

- schopnost², tvoŚ² vlastn² liter§rn² text na dan® t®ma 

- vytvoŚ² zkr§cenĨ z§pis textu 

- rozliġuje podstatn® a okrajov® informace v textu  

vhodn®m pro danĨ vŊk 

- formuluje ot§zky  

- vyjadŚuje sv® dojmy z ļetby a zaznamen§v§ je 

- ļte s porozumŊn²m pŚimŊŚenŊ n§roļn® texty potichu 

I nahlas 

 

- pŚeļte s porozumŊn²m elektronickĨ text 

pŚimŊŚen®ho rozsahu 

- porozum² vĨznamu piktogramu 

- poslech liter§rn²ch textŢ  

- z§ģitkov® ļten² a naslouch§n² 

(dobrodruģn§ literature, pŚ²bŊhy s 

dŊtskĨm a zv²Śec²m hrdinou, sci-fi)  

- tvoŚiv® ļinnosti s liter§rn²m textem 

(pŚednes, voln§ reprodukce, dramatizace, 

vlstn² vĨtvarnĨ doprovod)  

- z§kladn² liter§rn² pojmy (rozpoļ²tadlo, 

h§danka, Ś²kanka, b§seŔ, poh§dka, bajka, 

pov²dka; divadeln² pŚedstaven², reģis®r; 

verġ, rĨm, pŚirovn§n²)  

- text v elektronick® i tiġtŊn® podobŊ 

 

 

 

- ļten² elektronickĨch textŢ, vĨznam 

piktogramŢ 

 

EGS- Evropa a svŊt n§s zaj²m§ 

MKV -kulturn² diference 

         -lidsk® vztahy 

 

MV-fungov§n² a vliv m®di² ve     

        spoleļnosti 

 

 

OSV- komunikace  

 

EGS-Evropa a svŊt n§s zaj²m§ 

 

OSV ï stavba medi§ln²ch 

sdŊlen² 

 

MV ï kritick® ļten² a vn²m§n²  

          medi§ln²ch sdŊlen² 

  

Inf  - dotykov§ media 

Inf  -  audioknihy 
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ANGLICKħ JAZYK 

Charakteristika vyuļovac²ho pŚedmŊtu ï 1. stupeŔ 

Obsahov®, ļasov® a organizaļn² vymezen²  
PŚedmŊt anglickĨ jazyk se vyuļuje jako samostatnĨ pŚedmŊt ve 3. -5. roļn²ku 3 hodiny tĨdnŊ. 

PŚedmŊt je vyuļov§n v jazykov® uļebnŊ, kmenov® tŚ²dŊ, pŚ²padnŊ v poļ²taļov® uļebnŊ. PŚi vĨuce jsou vyuģ²v§ny rŢzn® formy pr§ce. BŊhŊm 

hodiny uļitel a ģ§ci aktivnŊ pouģ²vaj² dostupn® vyuļovac² pomŢcky a digit§ln² technologie (smart tabuli, elektronick® slovn²ky, jazykov® 

aplikace, vĨukov§ videa, dotykov§ zaŚ²zen²- ļteļky, tablety, telefonyé) 

 

 

VzdŊl§v§n² v pŚedmŊtu anglickĨ jazyk je zamŊŚeno na:  

- n§cvik porozumŊn² mluven®mu i psan®mu slovu  

- osvojen² zvukov® i psan® podoby jazyka 

- gramatiku  

- napodobov§n² spr§vn® vĨslovnosti rodilĨch mluvļ²  

- Ś²kanky, p²snŊ, nacviļov§n² dialogŢ i konverzace  

- kr§tkodob® projekty 

- dovednost komunikovat a vhodnŊ reagovat 

- ¼ļeln® pouģ²v§n² digit§ln²ch technologi² 

 

 

 

Ģ§ci s SVP a nadan² ģ§ci 

PŚi pr§ci je uplatŔov§n diferencovanĨ pŚ²stup k dŊtem s SPU, je kladen dŢraz na slovn² projev. V psan®m projevu jsou zohledŔov§ny specifick® 

chyby. Individu§lnŊ se pŚistupuje i k z§vŊreļn®mu hodnocen² tŊchto ģ§kŢ. 

Nadan² ģ§ci jsou ¼kolov§ni z (nadstavbov®ho) rozġiŚuj²c²ho uļiva, formou refer§tŢ nebo semin§rn²ch prac² nav²c, zapojuj² se do soutŊģ².  

 

PŚedmŊtem prol²naj² prŢŚezov§ t®mata: OSV, EGS  

 

VĨchovn® a vzdŊl§vac² strategie pro rozvoj kl²ļovĨch kompetenc² ģ§kŢ 
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Kompetence k uļen² 

Uļitel 

- vyb²r§ a vyuģ²v§ vhodnĨch zpŢsobŢ a metod pro efektivn² uļen² 

- vede ģ§ky k propojov§n² z²skanĨch poznatkŢ do ġirġ²ch celkŢ 

- vede ģ§ky k pozn§v§n² smyslu a c²le uļen² 

- vede ģ§ky k samostatn®mu tŚ²dŊn² a vyhled§v§n² informac²  

 

Kompetence k Śeġen² probl®mŢ 

Uļitel  

- vede ģ§ky k pochopen² probl®mu 

- vede ģ§ky k vyhled§v§n² vhodnĨch informac² 

 
Kompetence komunikativn² 

Uļitel 

- vyģaduje od ģ§kŢ komunikaci na odpov²daj²c² ¼rovni 

- vede ģ§ky k naslouch§n² promluv§m druhĨch lid² a reagov§n² na nŊ  

- vede ģ§ky k vĨstiģn®mu a souvisl®mu projevu 

  

Kompetence soci§ln² a person§ln² 

Uļitel 

- vede ģ§ky k spolupr§ci ve skupinŊ 

- vede ģ§ky k utv§Śen² pŚ²jemn® atmosf®ry v tĨmu 

- podnŊcuje ģ§ky k sebekontrole 

 

Kompetence obļansk® 

Uļitel  

- vede ģ§ky k respektov§n² n§zorŢ ostatn²ch, ke vz§jemn®mu naslouch§n² si 

- vede ģ§ky k zodpovŊdn®mu rozhodov§n² podle dan® situace 

- podporuje prezentaci myġlenek a n§zorŢ 
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Kompetence pracovn² 

Uļitel  

- vede ģ§ky k efektivn²mu organizov§n² sv® pr§ce 

 

Kompetence digit§ln² 

Uļitel 

- vede ģ§ky k uģit² digit§ln²ch technologi² pŚi osvojov§n² znalost² a dovednost² 

- vede ģ§ky k ¼ļeln®mu pouģ²v§n² digit§ln²ch technologi² pŚi rozv²jen² komunikaļn²ch dovednost² 

- uļitel vede ģ§ky k tomu, aby pŚi tĨmov® pr§ci, pŚi Śeġen² probl®mŢ a pŚi diskuzi o vĨsledc²ch ¼loh pouģ²vali efektivnŊ digit§ln² komunikaļn² 

prostŚedky, volili k tomu vhodn® n§stroje (zejm®na pŚi distanļn²m vzdŊl§v§n²) 

- uļitel vede ģ§ky k dodrģov§n² autorsk®ho pr§va, ochranŊ osobn²ch ¼dajŢ a vlastn² bezpeļnosti, dodrģov§n² licenc² duġevn²ho vlastnictv² 
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VzdŊl§vac² oblast:  Jazyk a jazykov§ komunikace  

Vyuļovac² pŚedmŊt: AnglickĨ jazyk 

Roļn²k: 3. 

 

Ģ§k dle svĨch schopnost²:  

VĨstup 

 
Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy 

 

- rozum² zn§mĨm a jednoduchĨm vŊt§m se vztahem k 

osvojovanĨm t®matŢm 

- pozdrav², rozlouļ² se, zept§ se na jm®no, na pŚedmŊt, vyj§dŚ² 

souhlas/nesouhlas 

- pojmenuje pŚedmŊty kolem sebe 

- sdŊl² svŢj vŊk, zept§ se na vŊk 

- rozum² obsahu a smyslu jednoduchĨm autentickĨch materi§lŢ 

(ļasopisy, obrazov® a poslechov® materi§ly) a vyuģ²v§ je pŚi sv® 

pr§ci. 

- rozum² ot§zce, z§poru a kladn® vŊty sloves bĨt a m²t, m²t r§d 

- vykon§ ļinnosti na pokyn uļitele, rozum² z§kazu 

- rozum² jednoduchĨm pokynŢm a reaguje na nŊ 

- pŚiŚad² mluvenou a psanou podobu t®hoģ slova, ļi slovn²ho 

spojen² 

- pojmenuje ¼stnŊ i p²semnŊ nŊkter® osoby, zv²Śata, vŊci a ļinnosti 

kaģdodenn²ho ģivota; op²ġe jednoduchĨ text  

- aktivnŊ se zapoj² do jednoduch® konverzace, pozdrav² a rozlouļ² 

se s dospŊlĨm i kamar§dem, poskytne poģadovanou informaci 

Slovn² z§soba 

- podstatn§ jm®na, pŚ²davn§ jm®na, 

osobn² z§jmena 

 

- ļ²slovky 1-20 

- ļlen a/an 

 

- slovesa Ăto beñ, Ăto have gotñ 

- ot§zka, z§porn§ a kladn§ vŊta 

- rozkaz/z§kaz 

 

Tematick® okruhy 

- rodina, povol§n², lidsk® tŊlo, 

obleļen², 

- j²dlo, zv²Śata 

 

 

EGS ï Objevujeme Evropu 

a svŊt 

Ļj3 ï SpoleļenskĨ styk 

Prv3 ï Souģit² a chov§n² lid² 

 

Inf  ï komunikaļn² 

prostŚedky 

elektronick® formul§Śe 

audiokniha 

 

OSV ï komunikace 

M3 ï Orientace v ļase 

 

 

 

Tv3 ï Ļinnosti ovlivŔuj²c² 

zdrav² 

Vv ï Kresba postavy 

Prv3 ï Ochrana pŚ²rody 

Pļ3 ï Pr§ce s pŚ²rodn²m 
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- sdŊl², kde se co nach§z² 

- zopakuje a vyslovuje slova a slovn² spojen², se kterĨmi se 

v prŢbŊhu vĨuky setkal 

- vyhled§ v jednoduch®m textu potŚebnou informaci a vytvoŚ² 

odpovŊŅ na jednoduchou ot§zku 

- pouģ²v§ dvojjazyļnĨ slovn²k 

- pochop² t®ma jednoduch®ho kr§tk®ho textu z bŊģn®ho ģivota 

psan®ho i mluven®ho s vizu§ln² oporou 

- ļte nahlas plynule a foneticky spr§vnŊ jednoduch® texty 

obsahuj²c² zn§mou slovn² z§sobu  

- pŚedvede kr§tkĨ rozhovor  

- sestav² gramaticky a form§lnŊ spr§vnŊ jednoduch® p²semn® 

sdŊlen², kr§tkĨ text a odpovŊŅ na sdŊlen²  

- zazp²v§ p²sniļku, pov² Ś²kadlo  

- reprodukuje ¼stnŊ i p²semnŊ obsah pŚimŊŚenŊ obt²ģn®ho textu a 

jednoduch® konverzace 

 

- There is/are 

- popis pokoje 

- rozhovor 

- poslech mluven®ho slova 

- pr§ce s pŚekladaļem a el. 

slovn²kem 

 

- pouģ²v§n² slovn²kŢ a webŢ pro   

osvojen² slovn² z§soby   

 

  

Alphabet 

- p²sniļky a Ś²kadla 

 

 

 

 

- e-mail, textov§ zpr§va 

 

materi§lem 

Tv3 ï Turistika, pobyt 

v ter®nu 

 

 

Ļj3 - Abeceda 

Hv3 ï HudebnŊ pohybov® a 

vok§ln² ļinnosti  
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VzdŊl§vac² oblast:  Jazyk a jazykov§ komunikace  
Vyuļovac² pŚedmŊt: AnglickĨ jazyk  

Roļn²k: 4. 

Ģ§k dle svĨch schopnost²:  

VĨstup Uļivo  
PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy 

- rozum² zn§mĨm slovŢm a jednoduchĨm vŊt§m se vztahem k 
osvojovanĨm t®matŢm 

- pouģ²v§ s porozumŊn²m uļivo pŚedch§zej²c²ho roļn²ku 

- aktivnŊ se zapoj² do jednoduch® konverzace, pozdrav² a rozlouļ² se 
s dospŊlĨm i kamar§dem, poskytne poģadovanou informaci 

- poļ²t§ do 100 

- pojmenuje pŚedmŊty ve ġkole 

 

- vyhled§ v jednoduch®m textu potŚebnou informaci a vytvoŚ² 
odpovŊŅ na ot§zku 

- tvoŚ² mnoģn§ ļ²sla podstatnĨch jmen 

- jednoduġe pop²ġe obr§zek 

- uvŊdomuje si rozd²l mezi fonetickou a psanou formou jazyka 

- pouģ²v§ dvojjazyļnĨ slovn²k  

- rozum² obsahu a smyslu jednoduchĨch autentickĨch materi§lŢ 
(ļasopisy, obrazov® a poslechov® materi§ly) a vyuģ²v§ je pŚi sv® 

pr§ci 

- ļasuje sloveso ĂbĨtñ, pouģ²v§ i kr§tk® formy 

- pŚedstav² sv® kamar§dy a svou rodinu 

- zept§ se na z§kladn² osobn² ¼daje tŚet² osoby 

- poģ§d§ o informaci v jednoduch®m rozhovoru 

- ļte nahlas plynule a foneticky spr§vnŊ text pŚimŊŚen®ho rozsahu 

- sestav² gramaticky a form§lnŊ spr§vnŊ jednoduch® p²semn® 

Opakov§n² 

- speling 

- neurļitĨ ļlen 

- abeceda 

- ļ²slovky z§kladn² 0-100 

- pokyny ve tŚ²dŊ ï rozkaz/z§kaz 

- mnoģn® ļ²slo podst. jmen 

- vazba there is/are  

- pŚedloģky 

- slovn² z§soba 

pouģ²v§n² webŢ pro osvojen² slovn² 

z§soby      

 

- ļasov§n² slovesa Ăto beñ v pŚ²tomn®m 

ļase 

- kladn§, z§porn§ vŊta a ot§zka  

pr§ce s pŚekladaļem 

vyhled§v§n² v elektronick®m slovn²ku 

- pr§ce s audioknihou 

- slovosled anglick® vŊty kladn®, z§porn®, 
oznamovac² a t§zac²  

- osobn² a pŚivlastŔovac² z§jmena 

- pŚivlastŔovac² p§d 

OSV ï komunikace  

 

 

Ļj4 ï Abeceda  

 

Inf  ï komunikaļn² 

prostŚedky 

elektronick® formul§Śe 

audiokniha 

 

  

  

 

Pļ4 ï V§noce  

VV4 ï VĨstava 

Hv4 ï PŊveckĨ projev  

 

 

PŚ²4 ï ĻlovŊk a jeho zdrav² 

Tv4 ï Ļinnosti ovlivŔuj²c² 

zdrav² 

 

Ļj4 ï MateŚskĨ jazyk 
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sdŊlen², vypln² osobn² ¼daje do formul§Śe 

- pŚivlastn² osob§m bŊģn® pŚedmŊty 

- ļasuje sloveso Ăm²tñ, pouģ²v§ i kr§tk® formy  

- pojmenuje z§kladn² ļ§sti lidsk®ho tŊla 

- zn§ a spr§vnŊ pouģ²v§ z§jmena 

 

- orientuje se v z§kladn² slovn² z§sobŊ ġkola 

- reprodukuje ¼stnŊ i p²semnŊ obsah pŚimŊŚenŊ obt²ģn®ho textu a 
jednoduch® konverzace 

- e-mail, textov§ zpr§va 

 

- ļasov§n² slovesa Ăto haveñ v pŚ²tomn®m 

ļase 

- ukazovac², t§zac² z§jmena 

- barvy 

 

- jednoduch® a pŚehledn® typy textŢ ï 

pohlednice, rozvrh hodin é 

 

Tematick® okruhy: kalend§Śn² rok 

(sv§tky, roļn² obdob², mŊs²ce, dny 

v tĨdnu), ġkola, n§kupy 

 

Vla4, Vv4 ï M²sto, kde 

ģijeme 

Ļj4 ï Popis vŊci   

 

 

 

 

EGS ï Evropa a svŊt n§s 

zaj²m§  

 

- rozum² zn§mĨm a jednoduchĨm vŊt§m se vztahem k osvojovanĨm 
t®matŢm 

- pozdrav², rozlouļ² se, zept§ se na jm®no, na pŚedmŊt, vyj§dŚ² 
souhlas/nesouhlas 

- pojmenuje pŚedmŊty kolem sebe 

- sdŊl² svŢj vŊk, zept§ se na vŊk 

- rozum² obsahu a smyslu jednoduchĨm autentickĨch materi§lŢ 
(ļasopisy, obrazov® a poslechov® materi§ly) a vyuģ²v§ je pŚi sv® 

pr§ci. 

- rozum² ot§zce, z§poru a kladn® vŊty sloves bĨt a m²t, m²t r§d 

- vykon§ ļinnosti na pokyn uļitele, rozum² z§kazu 

- rozum² jednoduchĨm pokynŢm a reaguje na nŊ 

- pŚiŚad² mluvenou a psanou podobu t®hoģ slova, ļi slovn²ho spojen² 

- pojmenuje ¼stnŊ i p²semnŊ nŊkter® osoby, zv²Śata, vŊci a ļinnosti 

Slovn² z§soba- podstatn§ jm®na, pŚ²davn§ 

jm®na, osobn² z§jmena 

 
- ļ²slovky 1-20 

- ļlen a/an 

 

Slovesa Ăto beñ, Ăto have gotñ 

- ot§zka, z§porn§ a kladn§ vŊta 

- rozkaz/z§kaz 

 

Tematick® okruhy: 

Rodina, povol§n², lidsk® tŊlo, obleļen², 

j²dlo, zv²Śata 

 

EGS ï Objevujeme Evropu 

a svŊt 

Ļj3 ï SpoleļenskĨ styk 

Prv3 ï Souģit² a chov§n² 

lid² 

 

Inf  ï komunikaļn² 

prostŚedky 

elektronick® formul§Śe 

audiokniha 

 

OSV ï komunikace 

M3 ï Orientace v ļase 
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kaģdodenn²ho ģivota; op²ġe jednoduchĨ text  

- aktivnŊ se zapoj² do jednoduch® konverzace, pozdrav² a rozlouļ² 

se s dospŊlĨm i kamar§dem, poskytne poģadovanou informaci 

- sdŊl², kde se co nach§z² 

- zopakuje a vyslovuje slova a slovn² spojen², se kterĨmi se 
v prŢbŊhu vĨuky setkal 

- vyhled§ v jednoduch®m textu potŚebnou informaci a vytvoŚ² 

odpovŊŅ na ot§zku 

- pouģ²v§ dvojjazyļnĨ slovn²k  

- vede si elektronickĨ slovn²ļek s osvojovanou slovn² z§sobou 

- pochop² t®ma jednoduch®ho kr§tk®ho textu z bŊģn®ho ģivota 
psan®ho i mluven®ho s vizu§ln² oporou 

- ļte nahlas plynule a foneticky spr§vnŊ jednoduch® texty obsahuj²c² 

zn§mou slovn² z§sobu  

- pŚedvede kr§tkĨ rozhovor  

- sestav² gramaticky a form§lnŊ spr§vnŊ jednoduch® p²semn® 
sdŊlen², kr§tkĨ text a odpovŊŅ na sdŊlen²  

- nap²ġe kr§tkou textovou zpr§vu, ve kter® uvede informaci o m²stŊ a 
ļase 

- nap²ġe kr§tkou textovou zpr§vu  

- zazp²v§ p²sniļku, pov² Ś²kadlo  

- reprodukuje ¼stnŊ i p²semnŊ obsah pŚimŊŚenŊ obt²ģn®ho textu a 
jednoduch® konverzace 

 

 

There is/are 

- popis pokoje 

- rozhovor 

- poslech mluven®ho slova 

- pr§ce s pŚekladaļem a el. slovn²kem 

 

 

 

      - pouģ²v§n² slovn²kŢ a webŢ pro              

osvojen² slovn² z§soby  

- interaktivn² vĨukov® materi§ly 

- pr§ce s elektronickĨm slovn²kem 

 

 

- terminologie dan®ho jazyka pro pr§ci    s 

digit§ln²mi technologiemi 

 

Alphabet 

- p²sniļky a Ś²kadla 

 

 

 

 

Tv3 ï Ļinnosti ovlivŔuj²c² 

zdrav² 

Vv ï Kresba postavy 

Prv3 ï Ochrana pŚ²rody 

Pļ3 ï Pr§ce s pŚ²rodn²m 

materi§lem 

Tv3 ï Turistika, pobyt 

v ter®nu 

 

 

Ļj3 - Abeceda 

Hv3 ï HudebnŊ pohybov® 

a vok§ln² ļinnosti  
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VzdŊl§vac² oblast:  Jazyk a jazykov§ komunikace  

Vyuļovac² pŚedmŊt: AnglickĨ jazyk  

Roļn²k: 5. 
Ģ§k dle svĨch schopnost²:  

VĨstup Uļivo  

PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® 

vztahy   

- pouģ²v§ s porozumŊn²m uļivo pŚedch§zej²c²ho roļn²ku 

- rozum² zn§mĨm slovŢm a jednoduchĨm vŊt§m se vztahem k 
osvojovanĨm t®matŢm 

- nap²ġe kr§tkĨ text s pouģit²m jednoduchĨch vŊt 

a slovn²ch spojen² o sobŊ, rodinŊ, ļinnostech  

a ud§lostech z oblasti svĨch z§jmŢ a kaģdodenn²ho ģivota 

- aktivnŊ se zapoj² do jednuduch® konverzace, pozdrav² a 
rozlouļ² se s dospŊlĨm i kamar§dem 

- sdŊl² jednoduchĨm zpŢsobem z§kladn² informace o sobŊ, 
rodinŊ, ġkole a voln®m ļase 

- odpov²d§ na jednoduch® ot§zky tĨkaj²c² se jeho samotn®ho, 
rodiny, ġkoly, voln®ho ļasu a podobn® ot§zky pokl§d§  

- zept§ se na ļas a na podobnou ot§zku odpov² 

- rozliġuje pouģit² pŚedloģky at/on 

- ļte nahlas plynule a foneticky spr§vnŊ jednoduch® texty 

obsahuj²c² zn§mou slovn² z§sobu 

- rozum² obsahu a smyslu jednoduchĨch autentickĨch 
materi§lŢ (ļasopisy, obrazov® a poslechov® materi§ly) a 

vyuģ²v§ je pŚi sv® pr§ci 

- sestav² gramaticky a form§lnŊ spr§vnŊ jednoduch® p²semn® 
sdŊlen², kr§tkĨ text a odpovŊŅ na sdŊlen² 

 -     pop²ġe svŢj dŢm a pokoj 

Opakov§n² 

PŚ²tomnĨ ļas prostĨ 

- kladn§ a z§porn§ vŊta a ot§zka, t§zac² pŚ²slovce ï 

when, where, why, how 

Z§kladn² pŚedloģky ļasu ï at, in, on 

- Whatôs the time, please? 

- slovn² z§soba  

  

Vazba there is/there are 

 Mod§ln² slovesa 

- can, canôt, must /pŚ²tomnĨ ļas/  

- need + not 

Z§kladn² pŚedloģky m²sta ï at, behind, in, on, over 

Mluvnice 

- ļasov§n² slovesa Ăm²tñ a ĂbĨtñ ï kladn§, ot§zky, z§por 

- pŚ²tomnĨ prŢbŊhovĨ ļas 

- ot§zka na cenu 

- vyjadŚov§n² ļeskĨch p§dŢ ï with, about, for 

- z§jmena pŚivlastŔovac², samostatn§, nesamostatn§, 

neurļit§ 

e-mail, textov§ zpr§va 

 

 

OSV ï komunikace  

 

 

OSV ï Seberegulace,  

   sebeorganizace  

 

 

EGS ï Evropa a svŊt 

n§s zaj²m§ 

 

 

 

 

 

 

PŚ²5 ï Rozmanitosti 

pŚ²rody  

 

 

Inf  ï komunikaļn² 
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- aplikuje sloveso can 

- vytvoŚ² ot§zku a odpov² 

- pop²ġe cestu, pojmenuje budovy 

- vyhled§ v jednoduch®m textu potŚebnou informaci a vytvoŚ² 

odpovŊŅ na ot§zku 

- vypln² sv® z§kladn² ¼daje do formul§ŚŢ 

- pouģ²v§ dvojjazyļnĨ slovn²k 

- rozum² kr§tkĨm a jednoduchĨm pokynŢm a ot§zk§m 
uļitele, kter® jsou sdŊlov§ny pomalu a s peļlivou 

vĨslovnost² 

- aplikuje prostĨ a prŢbŊhovĨ pŚ²tomnĨ ļas, ch§pe rozd²l uģit² 

- pojmenuje aktu§ln² ļinnost osob 

- gramaticky spr§vnŊ pop²ġe svŢj bŊģnĨ den a co pr§vŊ dŊl§ 

- sdŊl² co bude dŊlat, ļinnosti, kter® vykonal, kde byl 

- reprodukuje ¼stnŊ i p²semnŊ obsah pŚimŊŚenŊ obt²ģn®ho 
textu a jednoduch® konverzace 

- zapojuje se do jednoduchĨch rozhovorŢ 

- rozum² slovŢm a jednoduchĨm vŊt§m, pokud jsou 
pron§ġeny pomalu, zŚetelnŊ, s peļlivou vĨslovnost²  

a tĨkaj² se osvojovanĨch t®mat a pokud m§ k dispozici 

vizu§ln² oporu 

- obmŊŔuje kr§tk® texty se zachov§n²m smyslu textu 

 
- nap²ġe kr§tkĨ e-mail o sv® osobŊ, rodinŊ a svĨch z§jmech 

- vypln² jednoduchĨ elektronickĨ formul§Ś tĨkaj²c² se z§kladn²ch 

osobn²ch ¼dajŢ 

 

 

 

- minulĨ ļas prostĨ sloves ĂbĨtñ, m²tñ, ĂdŊlatñ 

- pravideln§ a nepravideln§ slovesa 

- zvukov§ a grafick§ podoba jazyka 

- slovn² z§soba  

pouģ²v§n² webŢ pro osvojen² slovn² z§soby      

 

       elektronick® formul§Śe  

       on-line 

 

- jednoduch® a pŚehledn® typy textŢ: p²seŔ, komiks, 
pŚ²bŊh é 

- pr§ce s pŚekladaļem 

- vyhled§v§n² v elektronick®m slovn²ku 

- pr§ce s audioknihou 

 

Tematick® okruhy: domov, ġkola, volnĨ ļas, obec, 

hodiny, dopravn² prostŚedky, poļas², ļ§sti tŊla, popis 

osoby, obl®k§n² 

 

 
- Uļivo: 

- bezpeļnost pŚi pr§ci s online aplikacemi, elektronickĨ 
formul§Ś ï osobn² ¼daje, vytvoŚen² hesla apod. 

prostŚedky 

elektronick® formul§Śe 

audiokniha 
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MATEMATIKA  

Charakteristika vyuļovac²ho pŚedmŊtu ï 1. stupeŔ 
 

Obsahov®, ļasov® a organizaļn² vymezen² 
PŚedmŊt matematika se vyuļuje jako samostatnĨ pŚedmŊt v 1. roļn²ku 4 hodiny tĨdnŊ, ve 2. aģ 5. roļn²ku 5 hodin tĨdnŊ. 

PŚedmŊt je vyuļov§n v kmenovĨch tŚ²d§ch, pŚ²padnŊ v poļ²taļov® uļebnŊ. PŚi vĨuce jsou vyuģ²v§ny rŢzn® formy pr§ce. BŊhem hodiny uļitel a 

ģ§ci pouģ²vaj² vġechny dostupn® vyuļovac² pomŢcky. BŊhem hodiny uļitel a ģ§ci aktivnŊ pouģ²vaj² dostupn® vyuļovac² pomŢcky a digit§ln² 

technologie (dotykov§ m®dia, kalkul§tory, vĨukov§ videaé.). 

 

VzdŊl§v§n² v matematice zamŊŚeno na: 

- uģit² matematiky v re§lnĨch situac²ch 

- osvojen²  pojmŢ, matem. postupŢ 

- rozvoj abstraktn²ho a exaktn²ho myġlen² 

- rozvoj logick®ho a kritick®ho usuzov§n²  

- vytv§Śen² z§soby matematickĨch n§strojŢ (poļetn²ch operac², algoritmŢ, metod Śeġen² ¼loh) 

- rozvoj spolupr§ce 

- pŚesn® a struļn® vyjadŚov§n² 

- vytv§Śen² otevŚen®ho myġlen², kritick®ho myġlen² a logick®ho uvaģov§n² 

- ¼ļeln® pouģ²v§n² digit§ln²ch technologi² pŚi Śeġen² rutinn²ch vĨpoļtŢ a pro spr§vu dat 

 

Ģ§ci s SVP a nadan² ģ§ci 

PŚi pr§ci je uplatŔov§n diferencovanĨ pŚ²stup k dŊtem s SPU. Ģ§kŢm je umoģnŊno pouģ²vat pomŢcky (kartiļka n§sobkŢ, pŚehled vzorcŢ, apod.), 

je kladen dŢraz na slovn² projev. V psan®m projevu jsou zohledŔov§ny specifick® chyby. Individu§lnŊ se pŚistupuje i k z§vŊreļn®mu hodnocen² 

tŊchto ģ§kŢ.  

Nadan² ģ§ci jsou ¼kolov§ni z rozġiŚuj²c²ho (nadstavbov®ho) uļiva, zapojuj² se do soutŊģ². 

 

PŚedmŊtem prol²naj² prŢŚezov§ t®mata: VDO, EV, OSV 

 

VĨchovn® a vzdŊl§vac² strategie pro rozvoj kl²ļovĨch kompetenc² ģ§kŢ 
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Kompetence k uļen² 

Uļitel 

- vede ģ§ky k pŚesn®mu a struļn®mu vyjadŚov§n² uģ²v§n²m matematick®ho jazyka vļetnŊ symboliky 

- vede ģ§ky k prov§dŊn² rozborŢ a z§pisŢ pŚi Śeġen² ¼loh a k zdokonalov§n² grafick®ho projevu 

- vede ģ§ky k rozvoji abstraktn²ho, exaktn²ho, kombinatorick®ho a logick®ho myġlen²  

- vede ģ§ky k vŊcn® a srozumiteln® argumentaci 

- vede ģ§ky k vyhled§v§n² a tŚ²dŊn² informac² 

- vede ģ§ky k rozv²jen² pamŊti (numerick® vĨpoļty, matematick® vzorce) 

- vede ģ§ky k aplikaci znalost² v ostatn²ch vyuļ. pŚedmŊtech a v re§ln®m ģivotŊ 

 

Kompetence k Śeġen² probl®mŢ 

       Uļitel 

- vede ģ§ky k rozvoji dŢvŊry ve vlastn² schopnosti a moģnosti pŚi Śeġen² ¼loh, k sebekontrole, systematiļnosti, vytrvalosti a pŚesnosti 

- vede ģ§ky k pl§nov§n² ¼kolŢ a postupŢ; zaŚazuje metody, pŚi kterĨch doch§zej² k Śeġen²m a z§vŊrŢm sami ģ§ci 

- vede ģ§ky k pr§ci s odbornou literaturou 

- vede ģ§ky k pr§ci s chybou jako s pŚ²leģitost², jak uk§zat cestu ke spr§vn®mu Śeġen² 

- vede ģ§ky k ovŊŚov§n² vĨsledkŢ 

- vede ģ§ky k pochopen² vĨznamu kontroly dosaģenĨch vĨsledkŢ 

 

 Kompetence komunikativn² 
Uļitel 

- vede ģ§ky k uģ²v§n² spr§vn® terminologie a symboliky 

- vede ģ§ky ke komunikaci, kter§ umoģn² kvalitn² spolupr§ci 

- vede ģ§ky ke spolupr§ci pŚi Śeġen² sloģitŊjġ²ch matematickĨch zad§n² ve dvojici, menġ² skupinŊ 

- vede ģ§ky ke zdŢvodŔov§n² matematickĨch postupŢ, struļn®mu vyjadŚov§n² a uģ²v§n² matematick®ho jazyka  

 

Kompetence soci§ln² a person§ln² 

Uļitel 
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- vede ģ§ky ke vz§jemn® spolupr§ci  

- vede ģ§ky k dodrģov§n² pravidel pro pr§ci skupiny  

- vede ģ§ky k dodrģov§n² pravidel sluġn®ho chov§n² 

- vede ģ§ky k vŊcn® argumentaci, schopnosti sebekontroly 

 

Kompetence obļansk® 

Uļitel 

- vede ģ§ky k ohleduplnosti, k respektov§n² n§zorŢ druhĨch 

- vede ģ§ky k sebehodnocen² na z§kladŊ jasnĨch krit®ri²  

- vede ģ§ky k uvŊdomov§n² si jejich ġkoln²ch povinnost²  

- vede ģ§ky k zodpovŊdn®mu rozhodov§n² podle dan® situace 

 

 

Kompetence pracovn² 

Uļitel 

- vede ģ§ky k vyuģ²v§n² matematickĨch poznatkŢ a dovednost² v praktickĨch ļinnostech 

- vede ģ§ky k bezpeļn®mu pouģ²v§n² rĨsovac²ch pomŢcek a udrģov§n² jejich funkļnosti 

- vede ģ§ky k efektivitŊ pŚi organizov§n² vlastn² pr§ce 

- vede ģ§ky k dodrģov§n² pravidel hygieny a bezpeļnosti pr§ce 

- vede ģ§ky k zdokonalov§n² grafick®ho projevu 

 

 

Kompetence digit§ln² 

Uļitel 

- vede ģ§ky k uģit² digit§ln²ch technologi² pro spr§vu a vyhodnocen² dat, prezentaci a interpretaci vĨsledkŢ 

- vede ģ§ky k ¼ļeln®mu pouģ²v§n² digit§ln²ch technologi² pŚi Śeġen² rutinn²ch vĨpoļtŢ 
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VzdŊl§vac² oblast: Matematika a jej² aplikace 

Vyuļovac² pŚedmŊt: Matematika 

Roļn²k: 1. 
Ģ§k dle svĨch schopnost²: 

VĨstup Uļivo 
PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy 

-  
vyjmenuje ļ²selnou Śadu 0 ï 20 vzestupnŊ i sestupnŊ 

- p²ġe a ļte ļ²sla a ļ²slice 0 - 20 

- porovn§v§ ļ²sla 

- uģ²v§ line§rn² uspoŚ§d§n², zobraz² ļ²slo na ļ²seln® ose 

- pouģ²v§ pŚirozen§ ļ²sla k modelov§n² re§lnĨch situac², poļ²t§ 

pŚedmŊty v dan®m souboru, vytv§Ś² soubory s danĨm poļtem 

prvkŢ 

- prov§d² zpamŊti jednoduch® poļetn² operace s pŚirozenĨmi ļ²sly 

- pouģ²v§ matem. symboly +, - , = , < , > 

- zapisuje, ļte, Śeġ² pŚ²klady na sļ²t§n² a odļ²t§n² do dvaceti bez 
pŚechodu pŚes des²tku 

- prov§d² rozklad ļ²sel 

- Śeġ² a vytv§Ś² jednoduch® slovn² ¼lohy 

- Śeġ² slovn² ¼lohy s vyuģit²m vztahu o v²ce, o m®nŊ 

 

- rozezn§, pojmenuje, vymodeluje a pop²ġe z§kladn² rovinn® ¼tvary 
a jednoduch§ tŊlesa, nach§z² v realitŊ jejich reprezentaci  

- geom. ¼tvary tŚ²d² podle tvaru, velikosti, barev 

- orientuje se v prostoru ï nahoŚe, dole, pŚed, za apod. 

 

 

- seznamuje se se znaļkou pro litr, kilogram, metr, korunu 

Obor ļ²sel 0 ï20 

- psan² a ļten² ļ²slic 

 

- porovn§v§n² 

- orientace na ļ²seln® ose 

 

 

 

 

 

- symboly +, -, =,  

- sļ²t§n² a odļ²t§n²  

 

- rozklad ļ²sel 

- jednoduch® slovn² ¼lohy 

 

 

Geometrie 

- z§kladn² ¼tvary v rovinŊ: ļtverec, 

obd®ln²k, troj¼heln²k, kruh 

- z§kladn² ¼tvary v prostoru: kv§dr, 

krychle, koule, v§lec 

 

 

Prv 1- rodina 

Hv 1- vok§ln² ļinnosti 

ĻJ 1- hygiena psan² 

 

Vv 1 -  obr§zky stejn®ho druhu 

podle poļtu 

 

 

 

 

 

 

 

Vv 1,  Pļ 1- zn§zornŊn² slovn² 

¼lohy 

 

 

 

Vv 1 Pļ 1- uģit² barev, 

vystŚihov§n², modelov§n² 

 

OSV - rozvoj schopnost² 
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Jednotky 

- znaļky pro litr, kilogram, metr, koruna 

pozn§v§n²  - kreativita 

Inf ï pr§ce s dotykovĨm 

zaŚ²zen²m 
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VzdŊl§vac² oblast: Matematika a jej² aplikace 

Vyuļovac² pŚedmŊt: Matematika 

Roļn²k: 2. 

 
Ģ§k dle svĨch schopnost²: 

VĨstup Uļivo 
PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy 

 

- zapisuje a Śeġ² pŚ²klady na sļ²t§n² a odļ²t§n² do 20 s pŚechodem 

pŚes des²tku 

 

 

- zapisuje a ļte ļ²sla do sta 

- orientuje se na ļ²seln® ose 

- porovn§v§ ļ²sla do sta, seŚad² je vzestupnŊ 

i sestupnŊ 

- sļ²t§ a odļ²t§ ļ²sla do sta 

 

 

- sezn§m² se s principem n§sobilky v oboru do 50 

- uģ²v§ n§soben² a dŊlen² v praktickĨch situac²ch 

- pamatuje si spoje n§sobilek 2 -5  

- Śeġ² a tvoŚ² ¼lohy, ve kterĨch aplikuje a modeluje osvojen® 

poļetn² operace 

 

 

- prov§d² z§pis slovn² ¼lohy 

Obor ļ²sel 1 ï20 

- sļ²t§n² a odļ²t§n² s pŚechodem 10 

- slovn² ¼lohy  

 

Obor ļ²sel  0 - 100 

- z§pis a ļten² ļ²sel 

- orientace na ļ²seln® ose 

- porovn§v§n² 

 

- sļ²t§n² a odļ²t§n² ļ²sel des²tek 

- sļ²t§n² a odļ²t§n² jednotek bez pŚechodu 10 

- sļ²t§n² a odļ²t§n² jednotek s pŚechodem 10 

 

N§soben² a dŊlen² pŚirozenĨch ļ²sel v oboru 

n§sobilek do 100 

- n§soben² a dŊlen² 2 ï 5 

- n§soben² a dŊlen² 10 

- slovn² ¼lohy s vyuģit²m n§sobilky 

 

Slovn² ¼lohy 

- z§pisy slovn²ch ¼loh 

- Śeġen² ¼loh o v²ce ï o m®nŊ 

 

M 1 ï sļ²t§n² a odļ²t§n² 

bez pŚechodu 10  

VDO - obļansk§ 

spoleļnost a ġkola 

 

 

 

Vv 2 -vĨroba pap²rovĨch 

minc² a bankovek 

Hv 2 ï vok§ln² ļinnosti 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV ï rozvoj schopnost²  

           pozn§v§n² 
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- Śeġ² slovn² ¼lohy vedouc² ke sļ²t§n² a odļ²t§n², n§soben² a dŊlen², 
k porovn§v§n², ke dvŊma poļetn²m vĨkonŢm (napŚ, sļ²t§n², 

n§soben²), s vyuģit²m vztahŢ o v²ce, o m®nŊ, kr§t v²ce, kr§t m®nŊ 

 

 

- rozezn§ a pojmenuje bod, pŚ²mku, polopŚ²mku, ¼seļku 

- vymodeluje a pop²ġe pŚ²mku, lomenou ļ§ru, ¼seļku dan® d®lky 

- porovn§v§ velikost ¼tvarŢ, mŊŚ² a odhaduje d®lku ¼seļky 

 

- rozezn§ geometrick§ tŊlesa krychli, kv§dr, kouli, v§lec, jehlan, 
kuģel 

 

 

- uģ²v§ jednotky d®lky mm, cm, m 

- pŚev§d² jednotky d®lky 

  

- Śeġen² slovn²ch ¼loh kr§t v²ce ï kr§t m®nŊ 

 

 

 

Geometrie 

- z§kladn² ¼tvary v rovinŊ: lomen§ ļ§ra, 

pŚ²mka, polopŚ²mka, ¼seļka 

- d®lka ¼seļky, jednotky d®lky a jejich 
pŚevody 

- z§kladn² ¼tvary v prostoru: jehlan, kuģel 

- pr§ce s prav²tkem 

 

Jednotky 

- vyvozen² jednotek d®lky 

- pŚevody jednotek d®lky ï mm na cm, cm na 

m 

- pŚevody ļasu - mŊs²c, den, hodina, minuta 

 

 

 

 

 

Inf ï pr§ce s dotykovĨm 

zaŚ²zen²m 

 

 

Pļ 2  - modelov§n² 

 

 

 

 

Prv 2 ï kalend§Śn² rok 

Prv - orientace v ļase  

 

 

VzdŊl§vac² oblast: Matematika a jej² aplikace  

Vyuļovac² pŚedmŊt: Matematika 

Roļn²k: 3. 

 
Ģ§k dle svĨch schopnost²: 

VĨstup Uļivo 
PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy 

 

- pouģ²v§ symboly pro n§soben² a dŊlen² 

- n§sob² a dŊl² v oboru mal® n§sobilky 

Obor ļ²sel 0 - 100 

- n§soben² a dŊlen² v oboru mal® n§sobilky 

 

 

M 2- n§soben² a dŊlen² 

v oboru mal® n§sobilky 
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- automaticky uģ²v§ spoje vġech n§sobilek 

- prov§d² zpamŊti jednoduch® poļetn² operace 

 

 

 

- ļte, zapisuje a porovn§v§ pŚirozen§ ļ²sla do 1000, uģ²v§ a zapisuje 

vztah rovnosti a nerovnosti 

- zakresluje ļ²sla do tis²ce na ļ²seln® ose 

 

- sļ²t§ a odļ²t§ zpamŊti i p²semnŊ 

- prov§d² p²semn® poļetn² operace v oboru pŚirozenĨch ļ²sel 

 

- Śeġ² slovn² ¼lohy v oboru do 1000 

- prov§d² z§pis slovn² ¼lohy 

- Śeġ² slovn² ¼lohy vedouc² ke sļ²t§n² a odļ²t§n², n§soben² a dŊlen², 
k porovn§v§n², ke dvŊma poļetn²m vĨkonŢm (napŚ, sļ²t§n², 

n§soben²),  s vyuģit²m vztahŢ o v²ce, o m®nŊ, kr§t v²ce, kr§t m®nŊ 

- popisuje jednoduch® z§vislosti z praktick®ho ģivota 

- zaokrouhluje ļ²sla na jednotky, des²tky a stovky 

- doplŔuje tabulky, sch®mata, posloupnosti ļ²sel 

 

- modeluje pŚ²mku, polopŚ²mku, ¼seļku 

- oznaļ² bod, krajn² bod, prŢseļ²k pŚ²mek 

- mŊŚ² d®lku ¼seļky s pŚesnost² na milimetry 

- rozezn§ a modeluje jednoduch® soumŊrn® ¼tvary v rovinŊ 

- urļ² obvod jednoduch®ho obrazce seļten²m d®lek jeho stran 

- prov§d² odhad d®lky, vzd§lenosti 

- objasn² pojem opaļn§ pŚ²mka, polopŚ²mka, rŢznobŊģky, rovnobŊģky 

- pozn§ jehlan a kuģel 

- p²semn® sļ²t§n² a odļ²t§n² 

- pŚ²klady se z§vorkami 

- slovn² ¼lohy 

 

 

Obor ļ²sel 0 -1000 

- ļten² a psan² ļ²sel 

 

- orientace na ļ²seln® ose 

- porovn§v§n² ļ²sel 

- sļ²t§n² a odļ²t§n² zpamŊti 

- p²semn® sļ²t§n² a odļ²t§n² 

- pŚ²klady se z§vorkami 

- slovn² ¼lohy 

 

- zaokrouhlov§n² 

- tabulky, grafy 

 

 

 

 

Geometrie 

- vz§jemn§ poloha dvou pŚ²mek v rovinŊ 

- osovŊ soumŊrn® rovinn® ¼tvary 

- obvod rovinn®ho ¼tvaru 

 

 

 

 

Aj 3 ï orientace v ļase 

Prv 3 ï dopravn² vĨchova 

 

 

 

 

 

OSV ï rozvoj schopnost²   

            pozn§v§n² 

 

 

 

 

Inf ï pr§ce s dotykovĨm 

zaŚ²zen²m 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M2 ï bod, pŚ²mka, 

polopŚ²mka, ¼seļka 
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- pouģ²v§ jednotky d®lky mm, cm, m, km 

- pouģ²v§ jednotky hmotnosti g, kg 

- poģ²v§ jednotky ļasu s, min, hod 

- orientuje se v ļase, prov§d² jednoduch® pŚevody jednotek ļasu 

 

 

 

 

 

Jednotky hmotnosti, d®lky, ļasu 

- jednotky a pŚevody jednotek 

 

 

 

VzdŊl§vac² oblast: Matematika a jej² aplikace 

Vyuļovac² pŚedmŊt: Matematika 

Roļn²k: 4. 

 
Ģ§k dle svĨch schopnost²: 

VĨstup Uļivo 
PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy 

 

- zapisuje a ļte ļ²sla do 10 000 

- sļ²t§ a odļ²t§ zpamŊti i p²semnŊ do 10 000 

- vyuģ²v§ pŚi pamŊtn®m i p²semn®m poļ²t§n² komutativnost a 
asociativnost sļ²t§n² a n§soben² 

- zaokrouhluje pŚirozen§ ļ²sla, orientuje se na ļ²seln® ose do 
10 000 

- ovl§d§ pamŊtn® dŊlen² se zbytkem v oboru mal® n§sobilky 

- n§sob² p²semnŊ jednocifernĨm a dvoucifernĨm ļinitelem 

 

- dŊl² p²semnŊ jednocifernĨm dŊlitelem 

Obor ļ²sel 0 - 10 000 

- ļten² a psan² ļ²sel 

- porovn§v§n² ļ²sel 

- sļ²t§n² a odļ²t§n² zpamŊti a p²semnŊ 

 

- zaokrouhlov§n² ļ²sel 

 

 

- orientace na ļ²seln® ose 

- dŊlen² se zbytkem 

- p²semn® n§soben² jedno a dvojcifernĨm 

 

OSV ï mezilidsk® 

vztahy 

 

OSV ï rozvoj schopnost²   

           pozn§v§n² 

Inf- pr§ce s dotykovĨm 

zaŚ²zen²m,  pr§ce s 

kalkulaļkou  
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- Śeġ² jednoduch® a sloģen® slovn² ¼lohy  

- prov§d² zkr§cenĨ z§pis s nezn§mou 

- pamŊtnŊ n§sob² a dŊl² ļ²sla (nejvĨġe se dvŊma rŢznĨmi ļ²slicemi) 

jednocifernĨm ļ²slem 

 

 

 

- prov§d² z§kladn² matematick® operace na kalkul§toru 

 

- rozliġuje jednotky hmotnosti, d®lky, objemu a ļasu 

- pŚev§d² jednotky hmotnosti a d®lky 

 

- sļ²t§ a odļ²t§ graficky ¼seļky, urļ² d®lku lomen® ļ§ry, obvod 

mnoho¼heln²ku seļten²m d®lek jeho stran 

- sestroj² rovnobŊģky a kolmice 

 

- pracuje s kruģ²tkem 

- rĨsuje troj¼heln²k, ļtverec, obd®ln²k, kruģnici 

 

- urļuje souŚadnice bodu ve ļtvercov® s²ti 

 

- zapisuje a ļte ļ²sla do 1 000 000  

- porovn§v§ ļ²sla v dan®m oboru 

- orientuje se na ļ²seln® ose do 1 000 000 

- zaokrouhluje pŚirozen§ ļ²sla, prov§d² odhady a kontroluje 
vĨsledky poļetn²ch operac² v oboru pŚirozenĨch ļ²sel 

 

- dopln² ¼daje, kter® chyb² v tabulce 

- vyuģije pro uspoŚ§d§n² z²skanĨch dat tabulku 

ļinitelem 

- p²semn® dŊlen² jednociernĨm dŊlitelem 

- Śeġen² slovn²ch ¼loh 

- vlastnosti poļetn²ch operac² s pŚirozenĨmi ļ²sly 

 

Pr§ce s kalkul§torem 

 

Jednotky hmotnosti, d®lky, objemu a ļasu 

- pŚevody jednotek 

 

eometrie 

- z§kladn² ¼tvary v rovinŊ - lomen§ ļ§ra, pŚ²mka, 

¼seļka, polopŚ²mka 

- rĨsov§n² kolmic, rovnobŊģek, rŢznobŊģek 

- urļov§n² vz§jemn® polohy pŚ²mek 

- konstrukce troj¼heln²ku, ļtverce, obd®ln²ku, 
kruģnice 

- sestroj² troj¼heln²k ze tŚ² stran, pravo¼hlĨ 
troj¼heln²k 

 

 

Obor ļ²sel 0 ï 1 000 000 

- ļten² a psan² ļ²sel 

- porovn§v§n² ļ²sel 

- orientace na ļ²seln® ose 

- zaokrouhlov§n² ļ²sel 

 

 

- pr§ce s daty v elektronick® podobŊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TV 4 ï z§klady atletiky 

Vl 4 ï pl§ny, mapy 

 

 

 

Inf ï pr§ce s dotykovĨm 

zaŚ²zen²m 

 

 

 

 

M3 ï rovnobŊģky, 

kolmice 

Pļ 4 ï modely tŊles 

M 6 ï kolmice a 

rovnobŊģky 
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VzdŊl§vac² oblast: Matematika a jej² aplikace 

Vyuļovac² pŚedmŊt: Matematika 

Roļn²k: 5. 

 
Ģ§k dle svĨch schopnost²: 

VĨstup Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy 

 

 

- zapisuje a ļte ļ²sla do 1 000 000 

- orientuje se na ļ²seln® ose v oboru do milionu 

- sļ²t§ a odļ²t§ zpamŊti i p²semnŊ do milionu 

- prov§d² p²semn® poļetn² operace v oboru 
pŚirozenĨch ļ²sel 

- zaokrouhluje pŚirozen§ ļ²sla, prov§d² odhady 

a kontroluje vĨsledky poļetn²ch operac² v 

oboru pŚirozenĨch ļ²sel 

- dŊl² jednocifernĨm i dvoucifernĨm dŊlitelem 

- n§sob² p²semnŊ trojcifernĨm ļinitelem 

- n§sob² a dŊl² deseti, stem, tis²cem 

- Śeġ² a tvoŚ² ¼lohy, ve kterĨch aplikuje 
osvojen® poļetn² operace v cel®m oboru 

pŚirozenĨch ļ²sel 

 

- Śeġ² jednoduch® praktick® slovn² ¼lohy a 
probl®my, jejichģ Śeġen² je do znaļn® m²ry 

nez§visl® na obvyklĨch postupech a 

algoritmech ġkolsk® matematiky 

 

Obor ļ²sel 0 - 1 000 000 

- pŚirozen§ ļ²sla do milionu 

- orientace na ļ²seln® ose 

 

 - sļ²t§n² a odļ²t§n² zpamŊti 

- p²semn® sļ²t§n² a odļ²t§n² 

 

- zaokrouhlov§n² 

- dŊlen² jednocifernĨm a dvojcifernĨm dŊlitelem 

- p²semn® n§soben² trojcifernĨm ļinitelem 

- rozklad ļ²sla v des²tkov® soustavŊ 

- Śeġen² slovn²ch ¼loh  

 

Nestandardn² aplikaļn² ¼lohy a probl®my 

- slovn² ¼lohy 

- ļ²seln® a obr§zkov® Śady 

- magick® ļtverce 

- pyramidy 

- prostorov§ pŚedstavivost 

 

Jednotky d®lky, hmotnosti, ļasu, objemu a 

 

PŚ² 5 - Vesm²r  

Vl 5 - Historie naġ² zemŊ 

 

PŚ²r 5 - ĻlovŊk a zdrav²  

AJ 5 - jsem nemocnĨ 

Tv 5 -  ļinnosti ovlivŔuj²c² zdrav²  

 

 

 

 

 

 

Tv 5- z§klady atletiky 

M 4- jednotky 
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- pŚev§d² jednotky ļasu, objemu, obsahu, 
hmotnosti a d®lky 

- vyhled§v§ ¼daje v j²zdn²m Ś§du a Śeġ² slovn² 

¼lohy s ļasovĨmi ¼daji 

 

 

 

- vyhled§v§, sb²r§ a tŚ²d² data 

- ļte a sestavuje jednoduch® tabulky a diagram 

- zapisuje a pouģ²v§ data z grafu ve ļtvercov® 

s²ti  

 

- ļte a p²ġe Ś²msk® ļ²slice I aģ X, L, C, D, M 

 

 

- modeluje a urļ² ļ§st celku, pouģ²v§ z§pis ve 
formŊ zlomku 

- zapisuje a ļte zlomky 

- porovn§, sļ²t§ a odļ²t§ zlomky se stejnĨm 
jmenovatelem v oboru kladnĨch ļ²sel 

 

- narĨsuje a zn§zorn² z§kladn² rovinn® ¼tvary 
(ļtverec, obd®ln²k, troj¼heln²k a kruģnice); 

obsahu 

- pŚevody jednotek  

 

- vyhled§v§n² ¼dajŢ v j²zdn²m Ś§du 

 

- Śeġen² slovn²ch ¼loh s jednotkami 

 

Z§vislosti, vztahy a pr§ce s daty 

- tabulky, grafy, diagramy 

 

 

 

 

 

ř²msk® ļ²slice - rozġiŚuj²c² uļivo 

- ļten² a psan² Ś²mskĨch ļ²slic 

 

 

Zlomky  

- pojem zlomek 

- urļov§n² ļ§sti celku (polovina,ļtvrtina, 

desetina..) 

 

- porovn§v§n² zlomkŢ se stejnĨm jmenovatelem 

- sļ²t§n² a odļ²t§n² zlomkŢ se stejnĨm     

  jmenovatelem 

- urļov§n² celku ze zlomkov® ļ§sti 

 

Geometrie v rovinŊ a v prostoru 

 

EV- vztah ļlovŊka k prostŚed², lidsk® aktivity 

a probl®m       ģivotn²ho prostŚed² (prol²n§ 

uļivem v Śeġen² slovn²ch ¼loh) 

 

OSV-  rozvoj schopnost²     

            pozn§v§n² 

 

 

 

 

 

 

 

Inf ï pr§ce s dotykovĨm zaŚ²zen²m 

 

 

 

 

Inf ï pr§ce s dotykovĨm zaŚ²zen²m 
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uģ²v§ jednoduch® konstrukce 

- vypoļ²t§ obsah ļtverce a obd®ln²ku 

- zmŊŚ² a vypoļ²t§ obvod troj¼heln²ku a 
ļtyŚ¼heln²ku 

- rozliġ² a pojmenuje ļtyŚ¼heln²ky 

- rozpozn§ a zn§zorn² ve ļtvercov® s²ti 
jednoduch® osovŊ soumŊrn® ¼tvary a urļ² osu 

soumŊrnosti ¼tvaru pŚekl§d§n²m pap²ru 

- urļ² obsah obrazce pomoc² ļtvercov® s²tŊ a 
uģ²v§ z§kladn² jednotky obsahu 

- rozpozn§ z§kladn² ¼tvary v prostoru 

 

 

 

- pŚeļte z§pis desetinn®ho ļ²sla a vyznaļ² na 
ļ²seln® ose desetinn® ļ²slo dan® hodnoty 

 

 

- porovn§v§, zaokrouhluje a pracuje 
s desetinnĨmi ļ²sly 

 

- porozum² vĨznamu znaku Ă-ñ pro z§pis 

cel®ho z§porn®ho ļ²sla a toto ļ²slo vyznaļ² na 

ļ²seln® ose 

- odeļte teplotu z modelu teplomŊru 

- zap²ġe a utŚ²d² z²skan§ data (napŚ. vĨsledky 
pozorov§n²) s vyuģit²m digit§ln²ch 

technologi² 

- rozhodne, kter§ data jsou podstatn§ s 

- z§kladn² ¼tvary v rovinŊ a jejich konstrukce  

  (obecnĨ, pravo¼hlĨ, rovnoram, rovnostran.  

  troj¼heln²k, ļtverec, obd®ln²k,    

  kruģnice, ļtyŚ¼heln²k) 

- vĨpoļet obvodu a obsahu obd®ln²ku a ļtverce 

 

 

 

- osovŊ soumŊrn® ¼tvary 

 

- z§kladn² ¼tvary v prostoru (kv§dr, krychle,  

  jehlan, koule, kuģel, v§lec) 

 

 

Desetinn§ ļ²sla, ļ²seln§ osa, cel§ ļ²sla 

 

- ļten² a z§pis ļ²sel v des²tkov® soustavŊ 

- ļ²seln§ osa, zn§zornŊn² ļ²sla na ļ²seln® ose 

- desetinnĨ zlomek a jeho z§pis desetinnĨm    

   ļ²slem 

- porovn§v§n² 

- zaokrouhlov§n² 

- sļ²t§n² a odļ²t§n² desetinnĨch ļ²sel 

 

Cel§ ļ²sla 

- ļ²seln§ osa, zn§zornŊn² ļ²sla na ļ²seln® ose 

- mŊŚen² teploty, vyj§dŚen² dluģn® ļ§stky 

- pr§ce s doporuļenĨmi digit§ln²mi zdroji 

 

 

 

M 7 - zlomky 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pļ 5 ï prostorov® konstrukce 

M 6 ï geometrick® ¼tvary v  

           rovinŊ 

 

 

 

 

 

 

 

Inf ï pr§ce s dotykovĨm zaŚ²zen²m 



 

60 

 

ohledem na ŚeġenĨ probl®m 

- z²sk§ nebo dohled§ chybŊj²c² data v 
doporuļen®m digit§ln²m zdroji 

- vyuģije pro uspoŚ§d§n² z²skanĨch dat 
tabulku, diagram, sch®ma 

- navrhne zpŢsob grafick®ho z§znamu 
informac² za pomoci digit§ln²ch technologi² 

- posoud², kdy mu digit§ln² technologie 

napomohou pŚi Śeġen² ¼loh a probl®mŢ 

vych§zej²c²ch z praktick®ho ģivota a vyuģije 

je 

- tŚ²dŊn² z²skanĨch nebo vyhledanĨch dat 
podle danĨch/zvolenĨch krit®ri² 

 

- z§klady pr§ce s daty v tabulkov®m 

procesoru 

 

- objevov§n² a experimentov§n² s 
digit§ln²mi technologiemi pŚi Śeġen² 

matematickĨch probl®mŢ 
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INFORMATIKA  

Charakteristika vyuļovac²ho pŚedmŊtu ï 1. stupeŔ 

Obsahov®, ļasov® a organizaļn² vymezen² 
PŚedmŊt Informatika je realizov§n ve 4. a 5. roļn²ku 1 hodinu tĨdnŊ. 

PŚedmŊt je vyuļov§n v poļ²taļov® uļebnŊ nebo kmenov® tŚ²dŊ. BŊhem hodiny uļitel i ģ§ci aktivnŊ pouģ²vaj² dostupn® vyuļovac² pomŢcky a 

digit§ln² technologie (poļ²taļe, notebooky, tablety). 

Ġkola klade dŢraz na rozvoj digit§ln²ch kompetenc² v ostatn²ch pŚedmŊtech, k tomu pŚisp²v§ pŚedmŊt Informatika svĨm d²lem. 

K ļinnostem ve vĨuce jsou vybr§na t®mata ze vzdŊl§vac²ch oborŢ, kter§ se ģ§ci uļ². 

VzdŊl§v§n² v pŚedmŊtu informatika: 

- rozv²j² z§jem ģ§kŢ o informaļn² a komunikaļn² technologie a o z²sk§v§n² informac²  

- vede ģ§ky k vyuģ²v§n² vĨpoļetn² techniky a vĨukov®ho softwaru ke zvĨġen² efektivnosti uļen² 

- vede ģ§ky k zvl§dnut² pr§ce a poļ²taļem, elektronickou poġtou a internetem a k jejich vyuģit² v praktick®m ģivotŊ 

- umoģŔuje ģ§kŢm prezentovat vĨsledky sv® pr§ce 

 

Ģ§ci s SVP a nadan² ģ§ci 

PŚi pr§ci je uplatŔov§n diferencovanĨ pŚ²stup k dŊtem s SPU, je respektov§no jejich pracovn² tempo. V psan®m projevu jsou zohledŔov§ny 

specifick® chyby. Individu§lnŊ se pŚistupuje i k z§vŊreļn®mu hodnocen² tŊchto ģ§kŢ. 

Nadan² ģ§ci jsou ¼kolov§ni z (nadstavbov®ho) rozġiŚuj²c²ho uļiva, formou samostatnĨch prac², zapojuj² se do soutŊģ².  

 

PŚedmŊtem prol²naj² prŢŚezov§ t®mata: MV, EGS, OSV 

 

 

VĨchovn® a vzdŊl§vac² strategie pro rozvoj kl²ļovĨch kompetenc² ģ§kŢ 
 

Kompetence k uļen² 

Uļitel 

- motivuje ģ§ky k vyuģ²v§n² vhodnĨch zpŢsobŢ a metod pro efektivn² uļen² 
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- rozv²j² u ģ§kŢ logick® postupy a podporuje nal®z§n² souvislost² 

- vede ģ§ky k aplikaci poznatkŢ v praxi 

Kompetence k Śeġen² probl®mŢ 

Uļitel 

- rozv²j² tvoŚivĨ pŚ²stup ģ§kŢ pŚi Śeġen² ¼kolŢ a probl®mŢ 

- vede ģ§ky k praktick®mu proveden² zadanĨch ¼kolŢ 

Kompetence komunikativn² 

Uļitel 

- rozv²j² u ģ§kŢ vz§jemnou komunikaci a spolupr§ci 

- umoģn² ģ§kŢm vyj§dŚit sv® myġlenky a n§zory a jejich prezentaci prostŚednictv²m ġkoln²ch medi² 

Kompetence soci§ln² a person§ln² 

Uļitel 

- umoģŔuje ģ§kŢm vz§jemn® hodnocen² jejich pr§ce 

Kompetence obļansk® 

Uļitel 

- nab²z² ģ§kŢm vhodn® aktivity jako protip·l neģ§douc²m soci§lnŊ patologickĨm jevŢ 

- vede ģ§ky pŚi zpracov§v§n² informac² ke kritick®mu myġlen² nad obsahy sdŊlen² 

Kompetence pracovn² 

Uļitel 

- vyģaduje dodrģov§n² bezpeļnostn²ch a hygienickĨch pravidel pro pr§ci s vĨpoļetn² technikou 

Kompetence digit§ln² 

Uļitel 

- motivuje ģ§ka k efektivn²mu a bezpeļn®mu pouģ²v§n² digit§ln²ch technologi² 

- podporuje ģ§ky pŚi vyuģit² informaļn²ch a komunikaļn²ch technologi² pro hled§n² informac² dŢleģitĨch pro jejich dalġ² profesn² rŢst 

- seznamuje ģ§ky s aplikacemi, kter® jim usnadn² pr§ci 
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VzdŊl§vac² oblast: Informaļn² a komunikaļn² technologie 

Vyuļovac² pŚedmŊt: Informatika 

Roļn²k: 4. 
 

Ģ§k dle svĨch schopnost²: 

VĨstupy Uļivo PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® 

vztahy 

 

- najde a spust² aplikaci, pracuje s daty rŢzn®ho typu (I-5-4-

01) 

- propoj² digit§ln² zaŚ²zen², uvede moģn§ rizika, kter§ 

s takovĨm propojen²m souvisej²(I-5-4-02) 

- dodrģuje bezpeļnost² a jin§ pravidla pro pr§ci s digit§ln²mi 

technologiemi (I-5-4-03) 

 

Digit§ln² technologie 

- hardware a software: digit§ln² zaŚ²zen² a 

jejich ¼ļel; z§kladn² ovl§d§n², prvky v 

uģivatelsk®m rozhran²; spouġtŊn², pŚep²n§n² a 

ovl§d§n² aplikac²; uloģen² dat, otev²r§n² 

souborŢ 

- poļ²taļov® s²tŊ: propojen² technologi², 

(bez)dr§tov® pŚipojen²; internet, pr§ce ve 

sd²len®m prostŚed², sd²len² dat  

- bezpeļnost: pravidla bezpeļn® pr§ce s 

digit§ln²m zaŚ²zen²m; uģivatelsk® ¼ļty, hesla 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- pop²ġe konkr®tn² situaci, urļ², co k n² jiģ v², a zn§zorn² ji 

(I-5-4-02) 

- vyļte informace z dan®ho modelu (I-5-4-03) 

Data, informace a modelov§n² 

- k·dov§n² a pŚenos dat: vyuģit² znaļek, 

piktogramŢ, symbolŢ a k·dŢ pro z§znam, 

sd²len², pŚenos a ochrana informace 
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- sestavuje a testuje symbolick® z§pisy postupŢ (I-5-2-01) 

- pop²ġe jednoduchĨ probl®m, navrhne a pop²ġe jednotliv® 
kroky jeho Śeġen² (I-5-2-02) 

 

Algoritmizace a programov§n² 

- Śeġen² probl®mu krokov§n²m: postup, jeho 

jednotliv® kroky, vstupy, vĨstupy a rŢzn® 

formy z§pisu pomoc² obr§zkŢ, znaļek, 

symbolŢ ļi textu; pŚ²klady situac² 

vyuģ²vaj²c²ch opakovanŊ pouģiteln® postupy; 

pŚeļten², porozumŊn² a ¼prava krokŢ v 

postupu, algoritmu; sestaven² funkļn²ho 

postupu Śeġ²c²ho konkr®tn² jednoduchou 

situaci   
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VzdŊl§vac² oblast: Informaļn² a komunikaļn² technologie 

Vyuļovac² pŚedmŊt: Informatika 

Roļn²k: 5. 
 

Ģ§k dle svĨch schopnost²: 

VĨstupy Uļivo PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® 

vztahy 

 

- najde a spust² aplikaci, pracuje s daty rŢzn®ho typu (I-5-4-

01) 

- propoj² digit§ln² zaŚ²zen², uvede moģn§ rizika, kter§ 

s takovĨm propojen²m souvisej²(I-5-4-02) 

- dodrģuje bezpeļnost² a jin§ pravidla pro pr§ci s digit§ln²mi 

technologiemi (I-5-4-03) 

 

Digit§ln² technologie 

- hardware a software: digit§ln² zaŚ²zen² a 

jejich ¼ļel; z§kladn² ovl§d§n², prvky v 

uģivatelsk®m rozhran²; spouġtŊn², pŚep²n§n² a 

ovl§d§n² aplikac²; uloģen² dat, otev²r§n² 

souborŢ 

- poļ²taļov® s²tŊ: propojen² technologi², 

(bez)dr§tov® pŚipojen²; internet, pr§ce ve 

sd²len®m prostŚed², sd²len² dat  

- bezpeļnost: pravidla bezpeļn® pr§ce s 

digit§ln²m zaŚ²zen²m; uģivatelsk® ¼ļty, hesla 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- sestavuje a testuje symbolick® z§pisy postupŢ (I-5-2-01) 

- pop²ġe jednoduchĨ probl®m, navrhne a pop²ġe jednotliv® 

kroky jeho Śeġen² (I-5-2-02) 

- v blokovŊ orientovan®m programovac²m jazyce sestav² 

program; rozpozn§ opakuj²c² se vzory, pouģ²v§ opakov§n² 

Algoritmizace a programov§n² 

- Śeġen² probl®mu krokov§n²m: postup, jeho 

jednotliv® kroky, vstupy, vĨstupy a rŢzn® 

formy z§pisu pomoc² obr§zkŢ, znaļek, 

symbolŢ ļi textu; pŚ²klady situac² 

vyuģ²vaj²c²ch opakovanŊ pouģiteln® postupy; 
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a pŚipraven® podprogramy (I-5-2-03) 

- ovŊŚ² spr§vnost j²m navrģen®ho postupu ļi programu, 

najde a oprav² v nŊm pŚ²padnou chybu (I-5-2-04) 

pŚeļten², porozumŊn² a ¼prava krokŢ v 

postupu, algoritmu; sestaven² funkļn²ho 

postupu Śeġ²c²ho konkr®tn² jednoduchou 

situaci   

- programov§n²: experimentov§n² a objevov§n² 

v blokovŊ orientovan®m programovac²m 

prostŚed²; ud§losti, sekvence, opakov§n², 

podprogramy; sestaven² programu  

- kontrola Śeġen²: porovn§n² postupu s jinĨm a 

diskuse o nich; ovŊŚov§n² funkļnosti programu 

a jeho ļ§st² opakovanĨm spuġtŊn²m; nalezen² 

chyby a oprava k·du; nahrazen² opakuj²c²ho se 

vzoru cyklem 

 

- uvede pŚ²klady dat, kter§ ho obklopuj² a kter§ mu mohou 

pomoci l®pe se rozhodnout; vyslovuje odpovŊdi na 

z§kladŊ dat (I-5-4-01) 

- pop²ġe konkr®tn² situaci, urļ², co k n² jiģ v², a zn§zorn² ji 

(I-5-4-02) 

- vyļte informace z dan®ho modelu (I-5-4-03) 

Data, informace a modelov§n² 

- data, informace: sbŊr (pozorov§n², 

jednoduchĨ dotazn²k, prŢzkum) a z§znam dat 

s vyuģit²m textu, ļ²sla, barvy, tvaru, obrazu a 

zvuku; hodnocen² z²skanĨch dat, vyvozov§n² 

z§vŊrŢ 

- k·dov§n² a pŚenos dat: vyuģit² znaļek, 

piktogramŢ, symbolŢ a k·dŢ pro z§znam, 

sd²len², pŚenos a ochrana informace 

- modelov§n²: model jako zjednoduġen® 

zn§zornŊn² skuteļnosti; vyuģit² obrazovĨch 
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modelŢ (myġlenkov® a pojmov® mapy, 

sch®mata, tabulky, diagramy) ke zkoum§n², 

porovn§v§n² a vysvŊtlov§n² jevŢ kolem ģ§ka 

 

- v syst®mech, kter® ho obklopuj², rozezn§ jednotliv® prvky 

a vztahy mezi nimi (I-5-3-01) 

- pro vymezenĨ probl®m zaznamen§v§ do existuj²c² tabulky 

nebo seznamu ļ²seln§ i neļ²seln§ data (I-5-3-02) 

 

Informaļn² syst®my 

- syst®my: skupiny objektŢ a vztahy mezi nimi, 

vz§jemn® pŢsoben²; pŚ²klady syst®mŢ z 

pŚ²rody, ġkoly a bl²zk®ho okol² ģ§ka; ļ§sti 

syst®mu a vztahy mezi nimi  

- pr§ce se strukturovanĨmi daty: shodn® a 

odliġn® vlastnosti objektŢ; Śazen² prvkŢ do Śad, 

ļ²slovanĨ a neļ²slovanĨ seznam, v²ce¼rovŔovĨ 

seznam; tabulka a jej² struktura; z§znam, 

doplnŊn² a ¼prava z§znamu 
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PRVOUKA  

Charakteristika vyuļovac²ho pŚedmŊtu ï 1. stupeŔ 

 

Obsahov®, ļasov® a organizaļn² vymezen² 
PŚedmŊt prvouka se vyuļuje jako samostatnĨ pŚedmŊt v 1. roļn²ku 1 hodinu tĨdnŊ, v 2. a 3. roļn²ku 2 hodiny tĨdnŊ. 

PŚedmŊt je vyuļov§n v kmenovĨch tŚ²d§ch, na ġkoln²m pozemku a ġkoln² zahradŊ. PŚi vĨuce jsou vyuģ²v§ny rŢzn® formy pr§ce. BŊhem hodiny 

uļitel a ģ§ci pouģ²vaj² vġechny dostupn® vyuļovac² pomŢcky. BŊhem hodiny uļitel a ģ§ci aktivnŊ pouģ²vaj² dostupn® vyuļovac² pomŢcky a 

digit§ln² technologie (dotykov§ m®dia, vĨukov§ videaé.). 

 

VzdŊl§v§n² v pŚedmŊtu prvouka je zamŊŚeno na: 

- pozorov§n² a pojmenov§v§n² vŊc², jevŢ a dŊjŢ, jejich vz§jemnĨch vztahŢ a souvislost² 

- utv§Śen² prvotn²ho ucelen®ho obrazu svŊta 

- pozn§v§n² sebe i nejbliģġ²ho okol² 

- sezn§men² s m²stnŊ i ļasovŊ vzd§lenŊjġ²mi osobami i jevy 

- vn²m§n² lid² a vztahŢ mezi nimi 

- vġ²m§n² si podstatnĨch str§nek i kr§sy lidskĨch vĨtvorŢ a pŚ²rodn²ch jevŢ 

- porozumŊn² svŊtu kolem sebe a vn²m§n² z§kladn²ch vztahŢ ve spoleļnosti 

- porozumŊn² soudob®mu zpŢsobu ģivota, jeho pŚednostem i probl®mŢm 

- vytv§Śen² spoleļnĨch pravidel chov§n² ve tŚ²dŊ vļetnŊ pravidel pŚi pr§ci s technologiemi a na jejich dodrģov§n² 

      -    dodrģov§n² pravidel chov§n² pŚi interakci v digit§ln²m prostŚed², k ochranŊ osobn²ch ¼dajŢ a k uvŊdomŊn² si, kter® ¼daje  

     je  vhodn®, naopak nevhodn® o sobŊ zveŚejŔovat a proļ 

- zdrav® pouģ²v§n² online technologi², k uvŊdomŊn² si zdravotn²ch rizik, kter§ mohou nastat pŚi jejich dlouhodob®m  

         pouģ²v§n², k jejich pŚedch§zen², napŚ. zaŚazov§n²m relaxaļn²ch chvilek 
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Ģ§ci s SVP a nadan² ģ§ci 

PŚi pr§ci je uplatŔov§n diferencovanĨ pŚ²stup k dŊtem s SPU, je kladen dŢraz na slovn² projev. V psan®m projevu jsou zohledŔov§ny specifick® 

chyby. Individu§lnŊ se pŚistupuje i k z§vŊreļn®mu hodnocen² tŊchto ģ§kŢ. 

Nadan² ģ§ci jsou ¼kolov§ni z (nadstavbov®ho) rozġiŚuj²c²ho uļiva, zapojuj² se do soutŊģ². 

 

PŚedmŊtem prol²naj² prŢŚezov§ t®mata:  EV, VDO, MKV, OSV, EGS 

 

VĨchovn® a vzdŊl§vac² strategie pro rozvoj kl²ļovĨch kompetenc² ģ§kŢ 
Kompetence k uļen² 

Uļitel  

- vede ģ§ky k pozn§v§n² podstaty zdrav² i pŚ²ļin nemoc² 

- vede ģ§ky k orientaci ve svŊtŊ informac² 

 

Kompetence k Śeġen² probl®mŢ 

Uļitel  

- vede ģ§ky k ¼ļeln®mu rozhodov§n² a jedn§n² v situac²ch ohroģuj²c²ch zdrav² a bezpeļnost ļlovŊka 

- vede ģ§ky k samostatn® pr§ci pŚi Śeġen² probl®mŢ 

- vede ģ§ky k vyuģ²v§n² rŢznĨch informaļn²ch zdrojŢ      

Kompetence komunikativn² 

Uļitel 

- vede ģ§ky k samostatn®mu a sebevŊdom®mu vystupov§n² a jedn§n² 

- vede ģ§ky k vz§jemn® komunikaci 

  

Kompetence soci§ln² a person§ln² 

Uļitel  

- vede ģ§ky k vz§jemn® spolupr§ci a diskusi 

- vytv§Ś² situace, pŚi kterĨch se ģ§ci uļ² respektovat n§zory jinĨch 
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Kompetence obļansk® 

Uļitel 

- vede ģ§ky k dodrģov§n² pravidel sluġn®ho chov§n² 

- vede ģ§ky k zodpovŊdn®mu chov§n² v krizovĨch situac²ch (pŚivolat pomoc a poskytnout prvn² pomoc) 

 

Kompetence pracovn² 

Uļitel  

- vede ģ§ky k bezpeļn®mu a ¼ļinn®mu pouģ²v§n² materi§lŢ, n§strojŢ a vybaven² 

- vede ģ§ky k dodrģov§n² vymezenĨch pravidel / povinnost² z hlediska ochrany sv®ho zdrav² i zdrav² druhĨch a ochrany ģivotn²ho prostŚed²  

- vede ģ§ky k vyuģ²v§n² poznatkŢ v bŊģn® praxi 

 

Kompetence digit§ln² 

Uļitel 

- vede ģ§ky vytv§Śen² spoleļnĨch pravidel chov§n² ve tŚ²dŊ vļetnŊ pravidel pŚi pr§ci s technologiemi a na jejich dodrģov§n² 

- vede ģ§ky k dodrģov§n² pravidel chov§n² pŚi interakci v digit§ln²m prostŚed², k ochranŊ osobn²ch ¼dajŢ 

- k zdrav®mu pouģ²v§n² online technologi² 
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a jeho svŊt 

Vyuļovac² pŚedmŊt: Prvouka 

Roļn²k: 1. 
 

Ģ§k dle svĨch schopnost²: 

VĨstup Uļivo 
PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy 

 

- orientuje se a pozn§ prostŚed² ġkoly, okol² ġkoly 

- rozliġuje bezpeļn§ a nebezpeļn§ m²sta pro hru 

 

- uplatŔuje z§kladn² hygienick®, reģimov® a jin® 

zdravotnŊ preventivn² n§vyky s vyuģit²m 

element§rn²ch znalost² o lidsk®m tŊle, 

projevuje vhodnĨm chov§n²m a ļinnostmi 

vztah ke zdrav² 

- reaguje adekv§tnŊ na pokyny dospŊlĨch pŚi 
mimoŚ§dnĨch ud§lostech 

- ovl§d§ z§kladn² zpŢsoby komunikace 
s oper§tory 

 

    

   

- rozliġuje bl²zk® pŚ²buzensk® vztahy v rodinŊ, 

role  rodinnĨch pŚ²sluġn²kŢ a vztahy mezi nimi  

   

- orientuje se v ļase, na pŚ²kladech porovn§ 

minulost  a pŚ²tomnost                        

 

M²sto, kde ģijeme 

- domov, prostŚed² domova, orientace v m²stŊ 

bydliġtŊ 

- ġkola, prostŚed² ġkoly 

- bezpeļn§ cesta do ġkoly 

- silniļn² provoz 

- m²sto pro hru 

 

ĻlovŊk a jeho zdrav² 

- lidsk® tŊlo 

- z§sady hygieny 

- denn² reģim 

- nemoc, drobn® ¼razy a poranŊn² 

- prevence ¼razu 
-        mimoŚ§dn® ud§losti a rizika ohroģen² s nimi 
spojen§ (postup v pŚ²padŊ ohroģen², poģ§ry a 

integrovanĨ z§chrannĨ system) 

       Lid® kolem n§s  
- Rodina  

 

- role ļlenŢ rodiny, pŚ²buzensk® vztahy  

- postaven² jedince v rodinŊ 

Ļj1 ï ļten² s porozumŊn²m 

Vv1 ï malba 

Hv1 ï vok§ln² ļinnosti 

 

Inf ï pr§ce s dotykovĨmi m®dii 

 

 

 

OSV ï seberegulace a  

            sebeorganizace                                   

 

Ļj1 ï hygiena psan² 

Tv1 ï ļinnosti ovlivŔuj²c² zdrav² 

 

 

 

 

EV ï lidsk® aktivity a probl®my     

          ģivotn²ho prostŚed² 

MV ï kulturn² diference, lidsk® vztahy, 

etnickĨ pŢvod, multikulturalita, princip 

soc. sm²ru a solidarity 
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- pozoruje a pop²ġe viditeln® promŊny v pŚ²rodŊ 

v jednotlivĨch roļn²ch obdob²ch 

- pop²ġe ohledupln® chov§n² k pŚ²rodŊ 

- pojmenuje dom§c² zv²Śata a jejich ml§Ņata 

- souģit² lid², mezilidsk® vztahy, komunikace 

 

 

Lid® a ļas  

- orientace v ļase, ļasovĨ Ś§d 

- denn² reģim 

- roļn² obdob² 

- st§tn² sv§tky a vĨznamn® dny 

- pŚedmŊty denn² potŚeby 

 

Rozmanitosti pŚ²rody 

- zmŊny v pŚ²rodŊ bŊhem roku 

- ohledupln® chov§n² k pŚ²rodŊ a ochrana 
pŚ²rody 

- rostliny a ģivoļichov®             

 

 

 

EV ï vztah ļlovŊka k prostŚed² 

Ļj1 ï poezie 

Vv1 - malba 

Vv1 ï dekorativn² pr§ce 

Hv1 ï vok§ln² ļinnosti 

Pļ1 ï lidov® zvyky 

 

 

EV ï z§kladn² podm²nky ģivota 

      - ekosyst®my 

 

VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a jeho svŊt 

Vyuļovac² pŚedmŊt: Prvouka 

Roļn²k: 2. 
 

Ģ§k dle svĨch schopnost²: 

VĨstup Uļivo 
PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy 

 

- orientuje se v m²stŊ bydliġtŊ 

- rozezn§ nebezpeļ² rŢzn®ho charakteru, vyuģ²v§   

bezpeļn§ m²sta pro hru a tr§ven² voln®ho ļasu, 

      uplatŔuje z§kladn² pravidla bezpeļn®ho chov§n²   

      ¼ļastn²ka silniļn²ho provozu, jedn§ tak, aby  

M²sto, kde ģijeme 

-      okol² a prostŚed² ġkoly 

- bezpeļn§ cesta do ġkoly 

- ļinnosti ve ġkole 

- silniļn² provoz 

- chodn²k a stezka pro chodce 

 

 

 

Inf ï pr§ce s dotykovĨmi m®dii 
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      neohroģoval zdrav² sv® a zdrav² jinĨch 

 

- uplatŔuje z§kladn² hygienick®, reģimov® a jin® zdravotnŊ 
preventivn² n§vyky s vyuģit²m element§rn²ch znalost² o 

lidsk®m tŊle, projevuje vhodnĨm chov§n²m a ļinnostmi vztah 

ke zdrav² 

-   rozliġ² a pouģije ļ²sla t²sŔovĨch vol§n² 

 

 

- reaguje adekv§tnŊ na pokyny dospŊlĨch pŚi mimoŚ§dnĨch 
ud§lostech 

- uplatŔuje element§rn² poznatky o sobŊ, o rodinŊ a ļinnostech 
ļlovŊka, o lidsk® spoleļnosti, souģit², zvyc²ch a o pr§ci lid² 

 

- vyuģ²v§ ļasov® ¼daje pŚi Śeġen² rŢznĨch situac² v denn²m 

ģivotŊ, rozliġuje dŊj v minulosti, pŚ²tomnosti a budoucnosti 

- uplatŔuje element§rn² poznatky o sobŊ, o rodinŊ a ļinnostech 
ļlovŊka, o lidsk® spoleļnosti, souģit², zvyc²ch a o pr§ci lid² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- pozoruje, pop²ġe a porovn§ viditeln® zmŊny v pŚ²rodŊ 

v jednotlivĨch roļn²ch obdob²ch 

- domov, prostŚed² domova 

- orientace v m²stŊ bydliġtŊ 

- vĨznaļn® budovy 

- st§tn² symboly 

- Ļesk§ republika, hlavn² mŊsto,  

-  prezident republiky 

 

 

ĻlovŊk a jeho zdrav² 

- spr§vn§ vĨģiva 

- lidsk® tŊlo 

- p®ļe o zdrav² a prevence rizik 

- osobn² bezpeļ²  

- krizov® situace 

 

Lid® kolem n§s  

- zamŊstn§n² 

- souģit² lid², mezilidsk® vztahy, 
komunikace 

- role ļlenŢ rodiny 

- pŚ²buzensk® a mezigeneraļn² vztahy  

- pravidla sluġn®ho chov§n² 

 Lid® a ļas  

- orientace v ļase, ļasovĨ Ś§d 
- souļasnost a minulost v naġem ģivotŊ 

Rozmanitost pŚ²rody 

- zmŊny v pŚ²rodŊ bŊhem roku 

- ochrana ģivotn²ho prostŚed² 

- rostliny, houby a ģivoļichov® ï stavba 

 

 

Hv2 ï poslechov® ļinnosti 

Vv2 - kresba 

Ļj2 ï vlastn² jm®na 

 

 

 

 

 

OSV ï seberegulace a   

            sebeorganizace 

Tv2 ï ļinnosti ovlivŔuj²c² 

zdrav² 

 

 

EV ï lidsk® aktivity a probl®my  

         ģivotn²ho prostŚed² 

MKV ï kulturn² diference 

- lidsk® vztahy 

- etnickĨ pŢvod 

- multikultura 

- princip soc. sm²ru a 
solidarity 

 

EV ï vztah ļlovŊka k prostŚed² 

Hv2 ï vok§ln² ļinnosti, 

hudebnŊ pohybov® ļinnosti 

M2 ï obor ļ²sel nula aģ sto 



 

74 

 

- pop²ġe ohledupln® chov§n² k pŚ²rodŊ 

- roztŚ²d² nŊkter® pŚ²rodniny podle n§padnĨch urļuj²c²ch znakŢ, 
uvede pŚ²klady vĨskytu organismŢ v zn§m® lokalitŊ 

tŊla, prŢbŊh a zpŢsob ģivota, vĨznam              

 

EV ï z§kladn² podm²nky   

         ģivota 

Hv2 ï vok§ln² ļinnosti 

Vv2 - malba 

 

EV - ekosyst®my 

 

 

 

VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a jeho svŊt 

Vyuļovac² pŚedmŊt: Prvouka  

Roļn²k: 3. 

 
Ģ§k dle svĨch schopnost²: 

VĨstup Uļivo 
PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy 

 

- zaļlen² svou obec (mŊsto) do pŚ²sluġn®ho kraje a obsluģn®ho centra 
ĻR, pozoruje a pop²ġe zmŊny v nejbliģġ²m okol², obci (mŊstŊ) 

- vyznaļ² v jednoduch®m pl§nu m²sto sv®ho bydliġtŊ a ġkoly, cestu na 

urļen® m²sto a rozliġ² moģn§ nebezpeļ² v nejbliģġ²m okol² 

 

- odvod² vĨznam a potŚebu rŢznĨch povol§n² a pracovn²ch ļinnost² 

 

 

- rozliġuje bl²zk® pŚ²buzensk® vztahy v rodinŊ, role rodinnĨch 
pŚ²sluġn²kŢ a vztahy mezi nimi, projevuje tolerance k pŚirozenĨm 

M²sto, kde ģijeme 

- Obec (mŊsto), m²stn² krajina  

- okoln² krajina (m²stn² oblast, region, 
svŊtov® strany, vodstvo, orientaļn² 

body) 

- naġe vlast (domov, regiony ĻR, st§tn² 
symboly) 

- online mapy, navigace 

 

Lid® kolem n§s 

- rodina  

- zamŊstn§n² rodiļŢ, pr§ce manu§ln² ï   

VDO ï obļansk§ spoleļnost 

a ġkola 

Pļ3 ï lidov® zvyky 

Vv3 ï lidov® zvyky 

 

 ï vztah ļlovŊka k prostŚed² 

 

Inf ï pr§ce s dotykovĨmi 

m®dii 

 

 

Aj3 ï ģivoļichov® 
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odliġnostem spoluģ§kŢ i  jinĨch lid², jejich pŚednostem i nedostatkŢ 

 

 

 

- pojmenuje nŊkter® rod§ky, kulturn² ļi historick® pam§tky, 
vĨznamn® ud§losti regionu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- pop²ġe kolobŊh vody v pŚ²rodŊ 

- zmŊŚ² a zaznamen§v§ éÁÓȟ ÖÚÄÜÌÅÎÏÓÔ Á ÔÅÐÌÏÔÕ s vyuģit²m dig. 

technologi² 

- napl§nuje pokus a s vyuģit²m digit§ln²ch technologi² jej provede 

- zaznamen§ vĨsledky pokusu s vyuģit²m digit§ln²ch technologi² 

 

 

- pozoruje, pop²ġe a porovn§ viditeln® promŊny v pŚ²rodŊ v        

  jednotlivĨch roļn²ch obdob²ch 

fyzick§ a duġevn² 

- souģit² lid² 

- mezilidsk® vztahy, komunikace 

- vlastnictv² 

- zpŢsob placen² 

 

Lid® a ļas 

- orientace v ļase a ļasovĨ Ś§d 
(urļov§n² ļasu) 

- souļasnost a minulost v naġem ģivotŊ 

- region§ln² pam§tky (p®ļe o pam§tky) 

- b§je, mĨty a povŊsti 

Rozmanitost pŚ²rody 

- l§tky a jejich vlastnosti - mŊŚen² veliļin 

s vyuģit²m digit§ln²ch technologi² (napŚ. 

digit§ln² lupy) 

- voda a vzduch 

- ģivotn² podm²nky  

- rostliny, houby, ģivoļichov® 

- rovnov§ha v pŚ²rodŊ 

- nerosty, horniny a pŢda 

- ohledupln® chov§n² k pŚ²rodŊ a ochrana 
pŚ²rody 

- pl§nov§n² a z§znam jednoduchĨch 

pokusŢ 

 

 

 

 

Hv3 ï hudebnŊ pohybov® 

ļinnosti, vok§ln² ļinnost 

Pļ3 ï pr§ce s materi§lem 

Tv3  ï turistika, pobyt v 

ter®nu 

 

 

 

 

EV ï z§kladn² podm²nky 

ģivota 

      - ekosyst®my 

 

 

 

 

 

OSV - komunikace 

Aj3 ï nav§z§n² kontaktŢ 

Ļj3 ï spoleļenskĨ styk 

Aj3 ï lidsk® tŊlo 

Tv3 ï ļinnosti ovlivŔuj²c² 

zdrav² 

Vv3 ï kresba postavy 

EV ï lidsk® aktivity a 

probl®my ģiv.p 

MV ï kulturn² diference 

- lidsk® vztahy 

-  etnickĨ pŢvod 
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- roztŚ²d² nŊkter® pŚ²rodniny podle n§padnĨch urļuj²c²ch znakŢ, 

uvede pŚ²klady vĨskytu organismŢ ve zn§m® lokalitŊ 

- pod²l² se na vytvoŚen² spoleļnĨch pravidel chov§n² ve tŚ²dŊ vļetnŊ 
pravidel pŚi pr§ci s poļ²taļem, tabletem, interaktivn² tabul², 

mobiln²m telefonem apod. a pravidla dodrģuje 

 

- chov§ se obezŚetnŊ pŚi setk§n² s nezn§mĨmi   

jedinci, odm²tne komunikaci, kter§ je mu nepŚ²jemn§, 

v pŚ²padŊ potŚeby poģ§d§ o pomoc pro sebe i pro jin®;  

ovl§d§ zpŢsoby komunikace s oper§tory t²sŔovĨch linek 

- rozezn§ nebezpeļ² rŢzn®ho charakteru, vyuģ²v§    

bezpeļn§ m²sta pro hru a tr§ven² voln®ho ļasu; 

- uplatŔuje z§kladn² pravidla bezpeļn®ho chov§n²  

¼ļastn²ka silniļn²ho provozu, jedn§ tak, aby   

- neohroģoval zdrav² sv® a zdrav² jinĨch 

 

- reaguje adekv§tnŊ na pokyny dospŊlĨch pŚi   

mimoŚ§dnĨch ud§lostech 

- uplatŔuje z§kladn² hygienick®, reģimov® a jin® zdravotnŊ 
preventivn² n§vyky s vyuģit²m element§rn²ch znalost² o lidsk®m 

tŊle, projevuje vhodnĨm chov§n²m a ļinnostmi vztah ke zdrav² 

 

ĻlovŊk, jeho zdrav² a bezpeļ² 

- lidsk® tŊlo 

- p®ļe o zdrav² - pravidla pŚi pr§ci s 

digit§ln²mi technologiemi 

- n§vykov® l§tky, z§visloti a zdrav² 

- osobn² bezpeļ², krizov® situace 

- pŚivol§n² pomoci v pŚ²padŊ ohroģen² 

fyzick®ho a duġevn²ho zdrav² 

- mimoŚ§dn® ud§losti a rizika ohroģen² s 

nimi spojen§ 

 

 

 

-  multikulturalita 

-  princip soc. sm²ru a 
solidarity 

OSV ï seberegulace a   

            sebeorganizace 

EGS ï Evropa a svŊt n§s 

zaj²m§ 

 

 

Tv3 ï pobyt v pŚ²rodŊ 

M3 ï slovn² ¼lohy 

Vv3 - malba 
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PřĉRODOVŉDA 

Charakteristika vyuļovac²ho pŚedmŊtu 

 

Obsahov®, ļasov® a organizaļn² vymezen² 
PŚedmŊt pŚ²rodovŊda je vyuļov§n jako samostatnĨ pŚedmŊt ve 4. a 5. roļn²ku 2 hodiny tĨdnŊ. PŚedmŊt je vyuļov§n v kmenovĨch tŚ²d§ch a ġkoln² 

zahradŊ. K vyhled§v§n² a tŚ²dŊn² informac² slouģ² poļ²taļov§ uļebna. V praktick® ļ§sti jsou vyuģ²v§ny vych§zky do pŚ²rody a exkurze. 

 

VzdŊl§v§n² v pŚedmŊtu pŚ²rodovŊda smŊŚuje k: 

- podchycen² a rozv²jen² z§jmu o pŚ²rodu  

- utv§Śen² pracovn²ch n§vykŢ v jednoduch® samostatn® i tĨmov® ļinnosti 

- rozġiŚov§n² slovn² z§soby  

- vytv§Śen² ohledupln®ho vztahu k pŚ²rodŊ 

- pozn§v§n² podstaty zdrav²  

 

Ģ§ci s SVP a nadan² ģ§ci 

PŚi pr§ci je uplatŔov§n diferencovanĨ pŚ²stup k dŊtem s SPU, je kladen dŢraz na slovn² projev. V psan®m projevu jsou zohledŔov§ny specifick® 

chyby. Individu§lnŊ se pŚistupuje i k z§vŊreļn®mu hodnocen² tŊchto ģ§kŢ. 

Nadan² ģ§ci jsou ¼kolov§ni z (nadstavbov®ho) rozġiŚuj²c²ho uļiva formou refer§tŢ, zapojuj² se do soutŊģ².  

 

PŚedmŊtem prol²naj² prŢŚezov§ t®mata: EV, OSV 

 

VĨchovn® a vzdŊl§vac² strategie pro rozvoj kl²ļovĨch kompetenc² ģ§kŢ 
 

Kompetence k uļen² 

Uļitel 

- vede ģ§ky k pouģ²v§n² vhodnĨch uļebn²ch pomŢcek, encyklopedi² a odborn® literatury 

- vede ģ§ky k z²sk§v§n² informac² o pŚ²rodŊ, k pozorov§n² pŚ²rody, zaznamen§van² a hodnocen² vĨsledkŢ jejich pozorov§n² 

- vede ģ§ky k pozitivn²mu vztahu k uļen² 
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Kompetence k Śeġen² probl®mŢ 

Uļitel 

- vede ģ§ky k samostatn®mu vyhled§v§n² a tŚ²dŊn² informac² 

- vede ģ§ky k pozorov§n² a experimentov§n² 

 

Kompetence komunikativn² 

Uļitel 

- vede ģ§ky ke komunikaci a vz§jemn® spolupr§ci  

- vede ģ§ky k rozġiŚov§n² slovn² z§soby v prob²ranĨch t®matech, k pojmenov§n² pozorovanĨch skuteļnost² a k jejich zachycen² ve vlastn²ch 

projevech, n§zorech a vĨtvorech 

 

Kompetence soci§ln² a person§ln² 

Uļitel 

- vede ģ§ky k pr§ci ve skupinŊ a spolupr§ci pŚi Śeġen² ¼kolŢ, respektov§n² n§zorŢ druhĨch 

 

Kompetence obļansk® 

Uļitel 

- vede ģ§ky k dodrģov§n² pravidel sluġn®ho chov§n²  

- vede ģ§ky k pozn§van² a ch§pan² rozd²lŢ mezi lidmi, k tolerantn²mu chov§n² a jedn§n² 

- vede ģ§ky k zodpovŊdn®mu chov§n²m v situac²ch ohroģuj²c²ch vlastn² zdrav²  

- umoģŔuje kaģd®mu ģ§kovi zaģ²t ¼spŊch 

 

Kompetence pracovn² 

Uļitel 

- vede ģ§ky ke spr§vnĨm zpŢsobŢm pouģ²v§n² pomŢcek, vybaven², techniky 

- vede ģ§ky k dodrģov§n² pravidel bezpeļnosti 

- vede ģ§ky k utv§Śen² pozitivn²ch pracovn²ch n§vykŢ 
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Kompetence digit§ln² 

Uļitel 

- vede ģ§ky vytv§Śen² spoleļnĨch pravidel chov§n² ve tŚ²dŊ vļetnŊ pravidel pŚi pr§ci s technologiemi a na jejich dodrģov§n² 

- vede ģ§ky k dodrģov§n² pravidel chov§n² pŚi interakci v digit§ln²m prostŚed², k ochranŊ osobn²ch ¼dajŢ 

- k zdrav®mu pouģ²v§n² online technologi² 

 

 

VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a jeho svŊt 

Vyuļovac² pŚedmŊt: PŚ²rodovŊda 

Roļn²k: 4. 
Ģ§k dle svĨch schopnost²: 

VĨstup Uļivo PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy 

- vysvŊtl² na z§kladŊ element§rn²ch poznatkŢ  

     o Zemi jako souļ§sti vesm²ru souvislost 

s rozdŊlen²m ļasu a stŚ²d§n² roļn²ch obdob² 

         

- zaloģ² jednoduchĨ pokus, napl§nuje a zdŢvodn²   
postup, vyhodnot² a vysvŊtl² vĨsledky pokusu 

- zkoum§ z§kladn² spoleļenstva ve vybranĨch 
lokalit§ch regionŢ, zdŢvodn² podstatn® vz§jemn® 

vztahy mezi organismy 

 

 

 

- porovn§v§ na z§kladŊ pozorov§n² z§kladn² projevy 
ģivota na konkr®tn²ch organismech, prakticky tŚ²d² 

organismy do zn§mĨch skupin, vyuģ²v§ k tomu  

     i jednoduch® kl²ļe a atlasy 

Rozmanitost pŚ²rody 

- Vesm²r a ZemŊ, sluneļn² soustava 

- den a noc, roļn² obdob² 

- ģivotn² podm²nky 

voda a vzduch-vĨskyt, vlastnosti a formy vody 

- obŊh vody v pŚ²rodŊ 

- vlastnosti, sloģen², proudŊn² vzduchu 

- vĨznam vzduchu a vody pro ģivot 

- nerosty a horniny-nŊkter® vĨznamn® horniny a 

nerosty, zvŊtr§v§n², vznik pŢdy a jej² vĨznam 

- rovnov§ha v pŚ²rodŊ, vz§jemn® vztahy 

 

- spoleļenstva 

- rostliny, houby, ģivoļichov®-znaky ģivota, ģivotn² 

potŚeby a projevy, prŢbŊh a zpŢsobģivota, vĨģiva 

- stavba tŊla u nŊkterĨch nejzn§mŊjġ²ch druhŢ, vĨznam 

 

Inf ï pr§ce s dotykovĨmi 

m®dii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inf ï pr§ce s dotykovĨmi 

m®dii 
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- objevuje a zjiġŠuje propojenost prvkŢ ģiv® a neģiv® 
pŚ²rody, princip rovnov§hy pŚ²rody a nach§z² 

souvislosti mezi koneļnĨm vzhledem pŚ²rody a 

ļinnost² ļlovŊka 

- zhodnot² nŊkter® konkr®tn² ļinnost² ļlovŊka v pŚ²rodŊ 

a rozliġuje aktivity, kter® mohou prostŚed² a zdrav² 

ļlovŊka podporovat nebo poġkozovat  

 

 

 

 

 

- uplatŔuje z§kladn² dovednosti a n§vyky souvisej²c²  

s podporou zdrav² a jeho preventivn² ochranou 

 

- vyuģ²v§ poznatky o lidsk®m tŊle k podpoŚe vlastn²ho 

zdrav®ho zpŢsobu ģivota 

 

- uplatŔuje ¼ļeln® zpŢsoby chov§n² v situac²ch 
ohroģuj²c²ch zdrav² a v modelovĨch situac²ch 

simuluj²c²ch mimoŚ§dn® ud§losti; vn²m§ dopravn² 

situaci, spr§vnŊ ji vyhodnot² a vyvod² odpov²daj²c² 

z§vŊry pro sv® chov§n² jako chodec a cyklista 

 

- odm²tne nepŚ²jemnou nebo rizikovou komunikaci v 

digit§ln²m svŊtŊ 

- na pŚ²kladu rozliġ² jedn§n² v souladu s pravidly a 

jedn§n² poruġuj²c² pravidla v digit§ln²m svŊtŊ 

- pozoruje z§kladn² projevy ģivota organismŢ pŚi 

v pŚ²rodŊ a pro ļlovŊka 

- ochrana pŚ²rody a ohledupln® chov§n² k pŚ²rodŊ ï 

odpovŊdnost lid², ochrana a tvorba ģivotn²ho prostŚed² 

- ochrana rostlin a ģivoļichŢ 

- likvidace odpadŢ 

- ģiveln® pohromy a ekologick® katastrofy 

 

 

 

 

 

ĻlovŊk a jeho zdrav² 

- osobn² bezpeļ², krizov® situace ï vhodn§ a nevhodn§ 

m²sta pro hru, bezpeļn® chov§n² v rozikov®m 

prostŚed², oznaļen² nebezpeļnĨch l§tek; bezpeļn® 

chov§n² v silniļn²m provozu, dopravn² znaļky; 

pŚedch§zen² rizikovĨm situac²m v dopravŊ a v 

dopravn²ch prostŚedc²ch (bezpeļnostn² prvky), ġikana, 

tĨr§n², sexu§ln² a jin® zneuģ²v§n², brutalita a jin® 

formy n§sil² v m®di²ch 

 

 

 

 

- souģit² lid² ï komunikace v digit§ln²m svŊtŊ (napŚ. 

SMS) 

- chov§n² lid² ï uvŊdomŊn² si rizikov® situace v online 

prostŚed² 

- vlastnictv² ï autorsk§ pr§va 

 

 

 

EV- ekosyst®my 

- lidsk® aktivity a 

probl®my ģivotn²ho 

prostŚed² 

- z§kladn² podm²nky 

ģivota 

 

 

 

OSV- psychohygiena 

TV- ļinnosti ovlivŔuj²c² 

zdrav² 

Pļ  7- pŚ²prava pokrmŢ 

 

Inf ï pr§ce s dotykovĨmi 

m®dii 
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ter®nn² vĨuce s vyuģit²m digit§ln²ch technologi² 

- uvŊdomuje si zdravotn² rizika pŚi dlouhotrvaj²c²m 

vyuģ²v§n² digit§ln²ch technologi² 

- uvede na pŚ²kladech moģn§ nebezpeļ², kter§ jsou 

spojena se vstupem do online prostŚed² 

 

 

- ģivotn² podm²nky rostlin a ģivoļichŢ ï pozorov§n² s 

vyuģit²m digit§ln²ch technologi² 

- p®ļe o zdrav² ï pravidla pŚi pr§ci s digit§ln²mi 

technologiemi, osobn² bezpeļ² ï bezpeļn® chov§n² v 

online prostŚed² 
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a jeho svŊt 

Vyuļovac² pŚedmŊt: PŚ²rodovŊda 

Roļn²k: 5. 
 

Ģ§k dle svĨch schopnost²: 

VĨstup Uļivo  

PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® 

vztahy 

-vysvŊtl² na z§kladŊ element§rn²ch poznatkŢ o Zemi 

jako souļ§sti vesm²ru souvislost s rozdŊlen²m ļasu  

a stŚ²d§n²m roļn²ch obdob² 

 

 

-zkoum§ z§kladn² spoleļenstva ve vybranĨch lokalit§ch 
regionu, zdŢvodn² podstatn® vz§jemn® vztahy mezi 

organismy  

 

 

 

-vyuģ²v§ poznatky o lidsk®m tŊle k podpoŚe vlastn²ho 

zdrav®ho zpŢsobu ģivota 

- rozliġuje jednotliv® etapy lidsk®ho ģivota a orientuje se 
ve vĨvoji d²tŊte pŚed a po jeho narozen² 

 

 

 

 

 

Rozmanitost pŚ²rody 

- vesm²r a ZemŊ- sluneļn² soustava, den a noc, roļn² 

obdob² 

- ģivotn² podm²nky ï rozmanitost podm²nek ģivota na 

Zemi; vĨznam ovzduġ², vodsta, pŢd; podneb² a poļas², 

vĨznam rostlinstva na Zemi 

- ģivotn² podm²nky pro ģivot rostlin ï z§znam pozorov§n² 

s vyuģit²m digit§ln²ch technologi² 

- rostliny, houby, ģivoļichov® ï vyhled§v§n² informac² 

v doporuļenĨch digit§ln²ch zdroj²ch 

  

ĻlovŊk a jeho zdrav² 

- stavba lidsk®ho tŊla 

- z§kladn² funkce a projevy 

- ģivotn² potŚeby ļlovŊka 

- pohlavn² rozd²ly mezi muģem a ģenou 

- biologick® a psychick® zmŊny v dosp²v§n² 

- z§klady lidsk® reprodukce 

- vĨvoj jedince, etapy ģivota 

- p®ļe o zdrav² - denn² reģim, spr§vn§ vĨģiva, vĨbŊr a 

zpŢsoby uchov§n² potravin, nemoci pŚenosn® a 

 

 

Inf ï pr§ce s 

dotykovĨmi m®dii 

 

 

 

 

 

 

EV ï z§kladn² 

podm²nky ģivota 

 

Inf ï pr§ce s 

dotykovĨmi m®dii 

 

 

 

OSV ï psychohygiena 

Aj 4 -  ļ§sti tŊla 

 



 

83 

 

-¼ļelnŊ pl§nuje svŢj ļas pro uļen², pr§ci, z§bavu  

a odpoļinek podle vlastn²ch potŚeb s ohledem na 

opr§vnŊn® n§roky jinĨch osob 

 

-pŚedvede v modelovĨch situac²ch osvojen® jednoduch® 

zpŢsoby odm²t§n² n§vykovĨch l§tek 

 

-uplatŔuje z§kladn² dovednosti a n§vyky souvisej²c² 
s podporou zdrav² a jeho preventivn² ochranou 

 

-rozpozn§ ģivot ohroģuj²c² zranŊn², oġetŚ² drobn§ poranŊn² 
a zajist² l®kaŚskou pomoc 

 

-uplatŔuje ¼ļeln® zpŢsoby chov§n² v situac²ch 

ohroģuj²c²ch zdrav² a v modelovĨch situac²ch 

simuluj²c²ch mimoŚ§dn® ud§lost; vn²m§ dopravn² 

situacvi, spr§vnŊ ji vyhodnot² a vyvod² odpov²daj²c² 

z§vŊry pro sv® chov§n² jako chodec a cyklista 

-pojmenuje rozd²ly v komunikaci ve fyzick®m a 
digit§ln²m svŊtŊ 

-uvede na pŚ²kladu rozd²ly mezi re§lnou a digit§ln² 
identitou 

-uvede pŚ²klad informace, kter§ mŢģe poġkozovat druhou 

osobou 

-zaznamen§ vĨsledky pozorov§n² s vyuģit²m digit§ln²ch 
technologi² 

-vyuģije digit§ln² technologie k vyhled§n² informac² o 
vybran®m organismu 

-uvede, kter® ¼daje o sobŊ mŢģe zveŚejnit a sv® tvrzen² 

nepŚenosn®, ochrana pŚed infekcemi pŚenos. krv² 

(hepatitida, HIV/AIDS), prevence nemoc² a ¼razŢ, osobn², 

intimn² a duġevn² hygiene 

 

 

- n§vykov® l§tky, hrac² automaty a poļ²taļe, 

     z§vislost, odm²t§n² n§vykovĨch l§tek, 

     nebezpeļ² komunikace prostŚednictv²m elektronickĨch 

m®di² 

- osobn² bezpeļ², krizov® situace ï vhodn§ a nevhodn§ 

m²sta pro hru, bezpeļn® chov§n² v rizikov®m prostŚed² 

- pŚivol§n² pomoci v pŚ²padŊ ohroģen² fyzick®ho a 

duġevn²ho zdrav² ï sluģby odborn® pomoci, ļ²sla 

t²sŔov®ho vol§n², spr§vnĨ zpŢsob vol§n² na t²sŔovou 

linku, integrovanĨ z§chrannĨ system 

- souģit² lid² ï komunikace v digit§ln²m svŊtŊ, digit§ln² 
identita  

- chov§n² lid² ï pŚedch§zen² konfliktn²m situac²m v online 

prostŚed² 

- osobn² bezpeļ² ï ochrana osobn²ch ¼dajŢ, digit§ln² stopa 

 

 

 

 

 

 

 

Inf ï pr§ce s 

dotykovĨmi m®dii 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aj 5 - nemoc 
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zdŢvodn² 

-vyhled§ svou digit§ln² stopu a porovn§ ji s jinou digit§ln² 

stopou (napŚ. zn§m® osobnosti, spoluģ§ka) 

-uvŊdomuje si, ģe zveŚejnŊn® informace lze jen obt²ģnŊ 

odstranit 

 

 

 

 

VLASTIVŉDA 

Charakteristika vyuļovac²ho pŚedmŊtu- 1. stupeŔ 

 

Obsahov®, ļasov® a organizaļn² vymezen² 
PŚedmŊt vlastivŊda se vyuļuje jako samostatnĨ pŚedmŊt ve 4. roļn²ku 2 hodiny tĨdnŊ a v 5. roļn²ku 2 hodiny v 1. pololet² a 1 hodinu  

ve 2. pololet². 

PŚedmŊt je vyuļov§n v kmenovĨch tŚ²d§ch, v poļ²taļov® uļebnŊ, okol² ġkoly a ġkoln² zahrady. PŚi vĨuce jsou uplatŔov§ny rŢzn® formy pr§ce. 

BŊhem hodiny uļitel a ģ§ci pouģ²vaj² vġechny dostupn® vyuļovac² pomŢcky. 

 

VzdŊl§v§n² v pŚedmŊtu vlastivŊda je zamŊŚeno na: 

- upevnŊn² z§kladŢ vhodn®ho chov§n² a jedn§n² mezi lidmi 

- uvŊdomov§n² si vĨznamu a podstaty tolerance 

- seznamov§n² se se z§kladn²mi pr§vy a povinnostmi 

- postupn® rozv²jen² vztahu k zemi, n§rodn² c²tŊn² 

- ch§p§n² organizace ģivota v obci, ve spoleļnosti 

- smŊŚov§n² k vĨchovŊ budouc²ho obļana demokratick®ho st§tu 

- orientaci v ļase 
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Ģ§ci s SVP a nadan² ģ§ci 

PŚi pr§ci je uplatŔov§n diferencovanĨ pŚ²stup k dŊtem s SPU, je kladen dŢraz na slovn² projev. V psan®m projevu jsou zohledŔov§ny specifick® 

chyby. Individu§lnŊ se pŚistupuje i k z§vŊreļn®mu hodnocen² tŊchto ģ§kŢ. 

Nadan² ģ§ci jsou ¼kolov§ni z (nadstavbov®ho) rozġiŚuj²c²ho uļiva, zapojuj² se do soutŊģ². 

PŚedmŊtem prol²naj² prŢŚezov§ t®mata: MKV, EGS, VDO 

 
VĨchovn® a vzdŊl§vac² strategie pro rozvoj kl²ļovĨch kompetenc² 
Kompetence k uļen²   

Uļitel 

- vede ģ§ky ke spr§vn®mu uģ²v§n² terminologie a symboliky 

- vede ģ§ky k samostatn®mu pozorov§n²  

- vede ģ§ky k samostatn®mu vyhled§v§n² a tŚ²dŊn² ¼dajŢ z rŢznĨch zdrojŢ 

 

Kompetence k Śeġen² probl®mŢ  

Uļitel  

- vede ģ§ky k Śeġen² probl®movĨch situac² 

- vede ģ§ky k promĨġlen² pracovn²ch postupŢ praktickĨch cviļen² 

 

Kompetence komunikativn² 

Uļitel  

- vede ģ§ky k naslouch§n² druhĨm lidem 

- vede ģ§ky k vz§jemn® komunikaci a k schopnosti argumentace 

 

Kompetence soci§ln² a person§ln² 

Uļitel  

- vede ģ§ky k spolupr§ci ve skupinŊ 

- vede ģ§ky k sebekontrole 

- vede ģ§ky k smyslupln® diskusi 
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Kompetence obļansk®  

Uļitel  

- vede ģ§ky k hodnocen² vlastn²ch vĨsledkŢ 

- vede ģ§ky k toleranci pŚirozenĨch odliġnost² lidsk® spoleļnosti 

      

Kompetence pracovn²  
Uļitel  

- vede ģ§ky k dodrģov§n² pravidel a povinnost² z hlediska ochrany sv®ho zdrav² i zdrav² druhĨch 

- podnŊcuje u ģ§kŢ kladnĨ vztah k ochranŊ ģivotn²ho prostŚed² 

- vede ģ§ky k schopnosti vyuģit² poznatkŢ v bŊģn® praxi 

Kompetence digit§ln² 

Uļitel 

- vede ģ§ky vytv§Śen² spoleļnĨch pravidel chov§n² ve tŚ²dŊ vļetnŊ pravidel pŚi pr§ci s technologiemi a na jejich dodrģov§n² 

- vede ģ§ky k dodrģov§n² pravidel chov§n² pŚi interakci v digit§ln²m prostŚed², k ochranŊ osobn²ch ¼dajŢ 

- k zdrav®mu pouģ²v§n² online technologi² 
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a jeho svŊt 

Vyuļovac² pŚedmŊt: VlastivŊda 

Roļn²k: 4. 
 

Ģ§k dle svĨch schopnost²: 

VĨstup Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata,  

mezipŚedmŊtov® 

vztahy 

 

- rozliġuje hlavn² org§ny st§tn² moci a nŊkter®  

jejich z§stupce, symboly naġeho st§tu a jejich vĨznam 

- urļ² a vysvŊtl² polohu sv®ho bydliġtŊ nebo pobytu 
vzhledem ke krajinŊ a st§tu 

- urļ² svŊtov® strany v pŚ²rodŊ i podle mapy, orientuje se 

podle nich a Ś²d² se podle z§sad bezpeļn®ho pohybu a 

pobytu v pŚ²rodŊ 

- rozliġuje mezi n§ļrty, pl§ny a z§kladn²mi typy map, 
vyhled§v§ jednoduch® ¼daje o pŚ²rodn²ch podm²nk§ch a 

s²dliġt²ch lid² na map§ch naġ² republiky 

- vyhled§ typick® region§ln² zvl§ġnosti pŚ²rody, os²dlen², 

hospod§Śstv² a kultury, jednoduchĨm zpŢsobem 

posoud² jejich vĨznam 

 

 

 

 

 

- vyj§dŚ² na z§kladŊ vlastn²ch zkuġenost² z§kladn² vztahy 

M²sto, kde ģijeme  

- n§rod, z§klady st§tn²ho zŚ²zen² a politick®ho syst®mu 
ĻR, st§tn² spr§va a samospr§va, st§tn² symboly 

- mapy obecnŊ zemŊpisn® a tematick®, obsah, grafika, 

vysvŊtlivky 

- mapy obecnŊ zemŊpisn® a t®matick®-obsah, grafika, 

vysvŊtlivky 

- obec (mŊsto), m²stn² krajina  

- okoln² krajina (m²stn² oblast, region)-zemskĨ povrch a 

jeho tvary, vodstvo na pevnŊ, rozġ²Śen² pŢd, rostlinstva a 

ģivoļichŢ, vliv krajiny na ģivot lid², pŢsoben² lid² na 

krajinu a ģivotn² prostŚed², orientaļn² body a linie 

- vliv krajiny na ģivot lid² 

- pŢsoben² lid² na krajinu a ģivotn² prostŚed²  

- svŊtov® strany, geografick® znaļky 

- pŚ²rodn² podm²nky 

- regiony ĻR- Praha, vybran® oblasti ĻR 

 

Lid® kolem n§s 

- souģit² lid², mezilidsk® vztahy,  

- komunikace, principy demokracie, 

 

VDO ï obļan, 

obļansk§ spoleļnost a 

st§t  

 

 

 

Vv4 ï m²sto, kde 

ģijeme 

 

 

 

EV ï vztah ļlovŊka k 

prostŚed² 

 

 

 

 

 

Aj4 ï moje rodina  

MKV ï lidsk® vztahy  
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mezi lidmi, vyvod² a dodrģuje pravidla pro souģit² ve 

ġkole, mezi chlapci a d²vkami, v rodinŊ, v obci (mŊstŊ) 

- rozpozn§ ve sv®m okol² jedn§n² a chov§n²,  

kter§ se uģ nemohou tolerovat  

- orientuje se v z§klad. form§ch vlastnictv²; 

pouģ²v§ pen²ze v bŊģnĨch situac²ch, odhadne a 

zkontroluje cenu n§kupu a vr§cen® pen²ze, na pŚ²kladu 

uk§ģe nemnoģnost realizace vġech chtŊnĨch vĨdajŢ, 

vysvŊtl², proļ spoŚit, kdy si pŢjļovat a jak vracet dluhy 

- odm²tne nepŚ²jemnou nebo rizikovou komunikaci v 

digit§ln²m svŊtŊ 

- na pŚ²kladu rozliġ² jedn§n² v souladu s pravidly a 

jedn§n² poruġuj²c² pravidla v digit§ln²m svŊtŊ 

- uvŊdomuje si zdravotn² rizika pŚi dlouhotrvaj²c²m 

vyuģ²v§n² digit§ln²ch technologi² 

- uvede na pŚ²kladech moģn§ nebezpeļ², kter§ jsou 

spojena se vstupem do online prostŚed²  

 

 

- pracuje s ļasovĨmi ¼daji a vyuģ²v§ zjiġtŊnĨch ¼dajŢ 

k pochopen² vztahŢ mezi dŊji a jevy 

- srovn§v§ a hodnot² na vybranĨch uk§zk§ch zpŢsob 
ģivota a pr§ce pŚedkŢ na naġem ¼zem² v minulosti a 

souļasnosti s vyuģit²m region§ln²ch specific 

- vyuģ²v§ knihovny, sb²rky muze² a galeri² jako informaļn² 

zdroje pro pochopen² minulosti,  

 

- chov§n² lid² ï pravidla sluġn®ho chov§n², ohleduplnost, 

etick® z§sady 

- zvl§d§n² vlastn² emocionality, rizikov® situace, rizikov® 
chov§n², pŚedch§zen² konfliktŢm 

- z§kladn² lidsk§ pr§va a pr§va d²tŊte,  

- pr§va a povinnosti ģ§kŢ ġkoly 

- souģit² lid² ï komunikace v digit§ln²m svŊtŊ (napŚ. 

SMS) 

- chov§n² lid² ï uvŊdomŊn² si rizikov® situace v online 

prostŚed² 

- vlastnictv² ï autorsk§ pr§va 

- p®ļe o zdrav² ï pravidla pŚi pr§ci s digit§ln²mi 

technologiemi, osobn² bezpeļ² ï bezpeļn® chov§n² v 

online prostŚed² 

 

Lid® a ļas 

- orientace v ļase a ļasovĨ Ś§d-urļov§n² ļasu, ļas jako 

fizik§ln² veliļina, dŊjiny jako ļasovĨ sled ud§lost², 

kalend§Śe, letopoļet, generace, denn² reģim, roļn² 

obdob² 

- souļasnost a minulost v naġem ģivotŊ-promŊny zpŢsobu 

ģivota, bydlen², pŚedmŊty denn² potŚeby, prŢbŊh 

lidsk®ho ģivota 

- st§tn² sv§tky a vĨznamn® dny 

- region§ln² pam§tky ï p®ļe o pam§tky, lid® a odobry 

zkoumaj²c² minulost 

- b§je, mĨty, povŊsti ï minulost kraje a pŚedkŢ, domov, 

vlast, rodnĨ kraj 

Ļj4 ï mateŚskĨ jazyk 

 

 

 

 

 

Inf ï pr§ce s 

dotykovĨmi m®dii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inf ï pr§ce s 

dotykovĨmi m®dii 

 

 

 

 

 

 

 

Ļj 4 - povŊst 
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a jeho svŊt 

Vyuļovac² pŚedmŊt: VlastivŊda 

Roļn²k: 5. 
 

Ģ§k dle svĨch schopnost²: 

VĨstup Uļivo 
PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy 

- pracuje s ļasovĨmi ¼daji a vyuģ²v§ zjiġtŊnĨch 

¼dajŢ k pochopen² vztahŢ mezi dŊji a jevy 

- vyuģ²v§ sb²rky muze² a galeri² jako informaļn² 

zdroje pro pochopen² minulosti 

- srovn§v§ a hodnot² na vybranĨch uk§zk§ch zpŢsob 
ģivota a pr§ce pŚedkŢ na naġem ¼zem² v minulosti 

a souļasnosti s vyuģit²m region§ln²ch specifik 

 

 

 

- rozliġuje mezi z§kladn²mi typy map, vyhled§v§ 

jednoduch® ¼daje o pŚ²rodn²ch podm²nk§ch 

a s²dliġt²ch lid² na map§ch Evropy 

- vyhled§ typick® region§ln² zvl§ġtnosti pŚ²rody,  

os²dlen², hospod§Śstv² a kultury, jednoduchĨm  

zpŢsobem posoud² jejich vĨznam  

- porovn§ zpŢsob ģivota a pŚ²rodu v naġ² vlasti a 

jinĨch zem²ch 

 

- na pŚ²kladu uk§ģe nemoģnost realizace vġech 
chtŊnĨch vĨdajŢ, vysvŊtl², proļ spoŚit, kdy si 

Lid® a ļas 

- orientace v ļase a ļasovĨ Ś§d- dŊjiny jako ļasovĨ sled 

ud§lost², kalend§Śe, letopoļet, generace 

- souļasnost a minulost v naġem ģivotŊ-promŊny zpŢsobu 

ģivota, bydlen², pŚedmŊty denn² potŚeby 

- st§tn² sv§tky a vĨznamn® dny 

- region§ln² pam§tky ï p®ļe o pam§tky, lid® a obory 

zkoumaj²c² minulost 

 

M²sto, kde ģijeme 

- Evropa a svŊt-kontinenty, evropsk® st§ty, EU, cestov§n² 

- mapy obecnŊ zemŊpisn® a t®matick®-obsah, grafika, 

vysvŊtlivky 

 

 

 

 

 

 

Lid® kolem n§s 

- vlastnictv² ï soukrom®, veŚejn®, osobn², spoleļn®, 

hmotnĨ a nehmotnĨ majetek, rozpoļet, pŚ²jmy a vĨdaje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EGS-jsme Evropan® 

Ļj5- povŊst 

M5- Ś²msk® ļ²slice 

VDO- Principy demokracie 

jako formy vl§dy a zpŢsobu  

rozhodov§n² 

Z7- Evropa 

EGS-  Evropa a svŊt n§s 

zaj²m§ 

        - Objevujeme Evropu a 

svŊt 
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pŢjļovat a jak vracet dluhy 

- zdŢvodn² z§kladn² vĨznam chr§nŊnĨch ļ§st² pŚ²rody 

- pojmenuje rozd²ly v komunikaci ve fyzick®m a 

digit§ln²m svŊtŊ 

- uvede na pŚ²kladu rozd²ly mezi re§lnou a digit§ln² 
identitou  

- uvede pŚ²klad informace, kter§ mŢģe poġkozovat 
druhou osobu 

- uvede, kter® ¼daje o sobŊ mŢģe zveŚejnit a sv® 
tvrzen² zdŢvodn² 

- vyhled§ svou digit§ln² stopu a porovn§ ji s jinou 

digit§ln² stopou (napŚ. zn§m® osobnosti, spoluģ§ka) 

- uvŊdomuje si, ģe zveŚejnŊn® informace lze jen 
obt²ģnŊ odstranit 

dom§cnosti 

- hotovostn² a bezhotovostn² forma penŊz 

- zpŢsoby placen², banka jako spr§vce penŊz, ¼spory, 

pŢjļky 

- vĨznamn® soci§ln² probl®my, probl®my konzumn² 
spoleļnosti, nesn§ġenlivost mezi lidmi 

- glob§ln² probl®my pŚ²rodn²ho prostŚed² 

- souģit² lid² ï komunikace v digit§ln²m svŊtŊ, digit§ln² 

identita 

- chov§n² lid² ï pŚedch§zen² konfliktn²m situac²m v online 

prostŚed² 

- osobn² bezpeļ² ï ochrana osobn²ch ¼dajŢ, digit§ln² stopa 

 

Inf ï pr§ce s dotykovĨmi 

m®dii 

 

 

MKV -kulturn² diference 

         - lidsk® vztahy 

 

 

Inf ï pr§ce s dotykovĨmi 

m®dii 
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HUDEBNĉ VħCHOVA 

Charakteristika vyuļovac²ho pŚedmŊtu na 1. stupni 

Obsahov®, ļasov® a organizaļn² vymezen² 
PŚedmŊt hudebn² vĨchova se vyuļuje jako samostatnĨ pŚedmŊt v 1. ï 5. roļn²ku 1 hodinu tĨdnŊ. Hudebn² vĨchova se realizuje ve vzdŊl§vac²m 

oboru UmŊn² a kultura. 

VĨuka prob²h§ ve tŚ²d§ch. Formy a metody pr§ce se uģ²vaj² podle charakteru uļiva a c²lŢ vzdŊl§v§n². BŊhem hodiny uļitel a ģ§ci aktivnŊ 

pouģ²vaj² dostupn® vyuļovac² pomŢcky a digit§ln² technologie (dotykov§ m®dia, vĨukov§ videa, softwareé.). 

 

VzdŊl§v§n² v oboru hudebn² vĨchova smŊŚuje k: 

- aktivn²mu vn²m§n² hudby jako dŢleģit® souļ§sti ģivota jedince a cel® spoleļnosti prostŚednictv²m vok§ln²ch, instrument§ln²ch, 

hudebnŊ pohybovĨch, poslechovĨch i jinĨch aktivit 

- pr§ci s hlasem, kultivaci pŊveck®ho i mluven®ho projevu 

- ch§p§n² hudebn²ho jazyka jako specifick® formy komunikace 

- ztv§rnŊn² hudby pohybem, tancem a gesty 

- pochopen² rŢznorod® hudebn² kultury rŢznĨch n§rodŢ a n§rodnost² 

- rozvoji ģ§kovy celkov® hudebnosti 

- k aktivn²mu a smyslupln®mu vyuģ²v§n² elektronickĨch hudebn²ch n§strojŢ a dig. aplikac² 

 

Ģ§ci s SVP a nadan² ģ§ci 

PŚi pr§ci je uplatŔov§n diferencovanĨ pŚ²stup k dŊtem s SPU. Individu§lnŊ se pŚistupuje i k z§vŊreļn®mu hodnocen² tŊchto ģ§kŢ. Nadan² ģ§ci se 

zapojuj² do soutŊģ². 

PŚedmŊtem prol²naj² prŢŚezov§ t®mata:   EV, EGS, MV  

 

VĨchovn® a vzdŊl§vac² strategie pro rozvoj kl²ļovĨch kompetenc² ģ§kŢ 
Kompetence k uļen² 

Uļitel 

- vede ģ§ky ke zpŊvu na z§kladŊ jejich dispozic intonaļnŊ ļistŊ a rytmicky pŚesnŊ v jednohlase 

- uļitel vede ģ§ky k uģ²v§n² spr§vn® terminologie a symboliky 

- umoģŔuje kaģd®mu ģ§kovi zaģ²t ¼spŊch 
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Kompetence k Śeġen² probl®mŢ 

       Uļitel 

- vede ģ§ky k tomu, aby rozliġili jednotliv® kvality t·nŢ, rozpoznali vĨrazn®  

      tempov® a dynamick® zmŊny v proudu znŊj²c² hudby 

- vede ģ§ky k tomu, aby rozpoznali v proudu znŊj²c² hudby nŊkter® hudebn² n§stroje, odliġili hudbu vok§ln², instrument§ln² a vok§lnŊ 

instrument§ln² 

 

Kompetence komunikativn² 

Uļitel 

- vede ģ§ky k rytmizaci a melodizaci jednoduchĨch textŢ, k improvizaci v r§mci nejjednoduġġ²ch hudebn²ch forem  

- vede ģ§ky k vyj§dŚen² pohybu na znŊj²c² hudbu 

- vede ģ§ky k relevantn² komunikaci  

- vede ģ§ky ke kultivovan®mu projevu 

 

Kompetence soci§ln² a person§ln² 

Uļitel 

- vede ģ§ky ke kritick®mu posuzov§n² ģ§nrŢ a stylŢ hudby 

- vede ģ§ky k vz§jemn®mu naslouch§n² 

- vede ģ§ky k ohledupln®mu chov§n² a jedn§n² 

 

Kompetence obļansk® 

Uļitel 

- vede ģ§ky k pozitivn²mu postoji k umŊleckĨm d²lŢm 

- vede ģ§ky k aktivn²mu zapojen² do kulturn²ho dŊn² 

- vede ģ§ky k utv§Śen² krit®ri² hodnocen² ļinnost² nebo jejich vĨsledkŢ 

 

Kompetence pracovn² 

Uļitel 

- vede ģ§ky k vyuģ²v§n² jednoduchĨch hudebn²ch n§strojŢ k doprovodn® hŚe 
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- vede ģ§ky k pouģ²v§n² obecnŊ zn§mĨch term²nŢ, znakŢ a symbol 

 

 

Kompetence digit§ln² 

Uļitel 

- vede ģ§ky k aktivn²mu a smyslupln®mu vyuģ²v§n² elektronickĨch hudebn²ch n§strojŢ 

- motivuje ģ§ky k zaznamen§v§n², sn²m§n² a prezentaci hudby a zvukovĨch projektŢ pomoc dig. technologi² 
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VzdŊl§vac² oblast: UmŊn² a kultura  

Vyuļovac² pŚedmŊt: Hudebn² vĨchova 

Roļn²k: 1. ï 3. 
 

Ģ§k dle svĨch schopnost²: 

VĨstup Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® 

vztahy 

 

- zp²v§ v jednohlase 

- rytmizuje a melodizuje jednoduch® texty 

 

 

 

 

 

 

 

 

- vyuģ²v§ jednoduch® hudebn² n§stroje   
k doprovodn® hŚe 

- z nab²zenĨch zpŢsobŢ doprovodu vybere ten, kterĨ 
se mu zd§ pro danou p²seŔ nejvhodnŊjġ², , svoje 

rozhodnut² se pokus² zdŢvodnit a pŚ²padnŊ p²seŔ 

doprovodit zvolenĨm zpŢsobem 

-porovn§ rŢzn® doprovody k p²sn²m vļetnŊ 
doprovodu elektronickĨm n§strojem; podle sv®ho 

pocitu vybere doprovod, kterĨ povaģuje za 

vhodnŊjġ², a pokus² se svoji volbu zdŢvodnit, 

Vok§ln² ļinnosti 

- pŊveckĨ a mluvn² projev ï pŊveck® dovednosti (dĨch§n², 

vĨslovnost, nasazen² a tvorba t·nu, dynamicky odliġenĨ zpŊv), 

hlasov§ hygiena, rozġiŚov§n² hlasov®ho rozsahu 

- hudebn² rytmus 

- hudebn² hry 

- z§znam vok§ln² hudby ï zachycen² melodie pomoc² 

jednoduch®ho grafick®ho vyj§dŚen² 

(napŚ. linka) 

- nota jako grafickĨ znak pro t·n 

 

Instrument§ln² ļinnosti 

- hra na hudebn² n§stroje ï reprodukce motivŢ, t®mat, 

jednoduchĨch n§strojŢ z Orffova instrument§Śe 

- rytmizace 

- hudebn² doprovody vhodnĨch lidovĨch a umŊlĨch p²sn² 
interpretovan® uļitelem, pŚ²padnŊ uļitelem ve spolupr§ci s ģ§ky 

na akustick® i elektronick® n§stroje (OrffŢv instrument§Ś, kytara, 

klav²r keyboard) nebo vytvoŚen® v hudebn²ch aplikac²ch, 

zdŢvodnŊn² vĨbŊru (l²b²ïnel²b², proļ ï hra s hudebn² barvou) 

- rŢznorod® hudebn² doprovody lidovĨch i umŊlĨch p²sn² 

EGS- Evropa a svŊt 

n§s zaj²m§  

EV- z§kladn² 

podm²nky ģivota  

 

 

Prv 1- rodina 

 

Prv 1 ï kalend§Śn² 

rok 

 

 

Inf ï pr§ce s 

dotykovĨmi m®dii 
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zvolenĨ doprovod podle svĨch dispozic realizuje 

 

 

- reaguje pohybem na znŊj²c² hudbu, pohybem 

vyjadŚuje metrum, tempo, dynamiku, smŊr melodie 

 

 

 

 

 

- rozliġuje jednotliv® kvality t·nŢ, rozpozn§ vĨrazn® 
tempov® a dynamick® zmŊny v proudu znŊj²c² 

hudby 

- rozpozn§ v proudu znŊj²c² hudby nŊkter® hudebn² 

n§stroje, odliġ² hudbu vok§ln², instrument§ln² a 

vok§lnŊ instrument§ln² 

 

interpretovan® uļitelem i ģ§ky na akustick® i elektronick® 

n§stroje (OrffŢv instrument§Ś, kytara, klav²r, keyboard) nebo 

vytvoŚen® v aplikac²ch, zdŢvodnŊn² vĨbŊru (l²b²ïnel²b², proļ  

 

HudebnŊ pohybov® ļinnosti 

- taktov§n², pohybovĨ doprovod znŊj²c² hudby- dvoudobĨ, tŚ²dobĨ 

takt, taneļn² hry, jednoduch® lidov® tance 

- pohybov® vyj§dŚen² hudby a reakce na zmŊny v proudu znŊj²c² 

hudby ï pantomima a pohybov§ improvizace s vyuģit²m 

taneļn²ch krokŢ 

- orientace v prostoru ï utv§Śen² pohybov® pamŊti, reprodukce 

pohybŢ pŚi tanci nebo pohybovĨch hr§ch 

 

Poslechov® ļinnosti 

- kvality t·nŢ ï d®lka, s²la, barva, vĨġka 

- hudebn² n§stroje 

- hudba vok§ln², instrument§ln² a vok§lnŊ instrument§ln², lidskĨ 
hlas a hudebn² n§stroj 

- hudebn² styly a ģ§nry ï hudba pochodov§, taneļn²éé.. 

- interpretace hudby ï slovn² vyj§dŚen² hodnocen² hudby 
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VzdŊl§vac² oblast: UmŊn² a kultura  

Vyuļovac² pŚedmŊt: Hudebn² vĨchova 

Roļn²k: 4. ï 5. 
Ģ§k dle svĨch schopnost²: 

VĨstup Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® 

vztahy 

 

- zp²v§ v jednohlase ļi dvojhlase, v durovĨch i 

mollovĨch t·nin§ch a pŚi zpŊvu vyuģ²v§ z²skan® 

pŊveck® dovednosti 

- realizuje podle svĨch individu§ln²ch schopnost² 

a dovednost² (zpŊvem, hrou, tancem, doprovodnou 

hrou) jednoduchou melodii ļi p²seŔ zapsanou pomoc² 

not 

 

- na dostupn®m elektronick®m n§stroji zvol² s 

dopomoc² vhodnĨ rejstŚ²k a doprovod² p²seŔ 

prodlevou, hrou basovĨch t·nŢ ļi rytmickĨm 

vzorkem (patternem) pŚipravenĨm uļitele nebo j²m 

samotnĨm ve zvolen® aplikaci (napŚ. WebAudio 

Drum Machine) 

- ve skladbŊ prezentovan® prostŚednictv²m digit§ln²ho 

zobrazen² (na interaktivn² tabuli nebo poļ²taļi) seŚad² 

ļ§sti hran® skladby do spr§vn®ho celku a pŚ²padnŊ 

Vok§ln² ļinnosti 

- pŊveckĨ a mluvn² projev ï pŊveck® dovednosti 

(dĨch§n², vĨslovnost, nasazen² a tvorba t·nu, 

dynamicky odliġenĨ zpŊv), hlasov§ hygiena, 

rozġiŚov§n² hlasov®ho rozsahu 

- dvojhlas a v²cehlas- prodleva, k§non 

- hudebn² rytmus 

- intonace, vok§ln² improvizace ï diatonick® postupy 

v durovĨch a mollovĨch t·nin§ch 

(V.,III., a I. StupeŔ, voln® n§stupyé..) 

- hudebn² hry 

- z§znam vok§ln² hudby ï zachycen² melodie pomoc² 

jednoduch®ho grafick®ho vyj§dŚen² 

(napŚ. linka) 

- nota jako grafickĨ znak pro t·n, z§pis rytmu 

jednoduch® p²snŊ, notovĨ z§pis jako opora pŚi 

realizaci p²snŊ 

Instrument§ln² ļinnosti 

EGS- Evropa a svŊt 

n§s zaj²m§  

MKV - kulturn² 

diference 

          - lidsk® 

vztahy  

 

Vla 4-  naġe vlast 

Ļj 4- lidov® tradice 

Aj 4- lidov® tradice 

Vv 4- lidov® 

tradice 
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rozpozn§ n§vrat hlavn² melodie (t®matu), opakov§n² 

motivu apod. 

- doprovod² p²seŔ na dostupn®m elektronick®m 

n§stroji, napŚ²klad hran²m prodlevy ļi basovĨch t·nŢ 

oznaļenĨch uļitelem na klaviatuŚe elektronick®ho 

n§stroje, nebo pomoc² rytmick®ho vzorku (patternu) 

pŚipraven®ho uļitelem ve zvolen® aplikaci 

- vytvoŚ² pŚedehru, mezihru ļi dohru k vybran® p²sni za 

pomoci dostupnĨch hudebn²ch n§strojŢ ļi za pomoci 

dostupnĨch hudebn²ch aplikac² (WebAudio Drum 

Machine, Music Maker Jam aj.) 

- z dostupnĨch zdrojŢ vybere vhodnou aplikaci pro 

vlastn² hudebn² pokusy a navrhne, jak by ġlo aplikaci 

vyuģ²t napŚ²klad pro vlastn² tvorbu, a pŚ²padnŊ 

zrealizuje svŢj hudebn² n§pad 

 

- vyuģ²v§ jednoduch® hudebn² n§stroje k doprovodn® 

hŚe i k reprodukci jednoduchĨch motivŢ skladeb a 

p²sn² 

- vytv§Ś² jednoduch® pŚedehry, mezihry a dohry a 

prov§d² element§rn² hudebn² improvizace 

- ztv§rŔuje hudbu pohybem s vyuģit²m taneļn²ch 

krokŢ, na z§kladŊ individu§ln²ch schopnost² 

a dovednost² vytv§Ś² pohybov® improvizace 

- hra na hudebn² n§stroje ï reprodukce motivŢ, t®mat, 

jednoduchĨch hudebn²ch n§strojŢ z Orffova 

instrument§Śe 

- rytmizace, melodizace a stylizace, hudebn² 

improvizace ï tvorba pŚedeher, meziher a doher 

s vyuģit²m t·nov®ho materi§lu p²snŊ 

- jednod²ln§ p²sŔov§ forma (a-b) 

- z§znam instrument§ln² melodie ï ļten² a z§pis 

rytmick®ho sch®matu jednoduch®ho motivku ļi 

t®matu instrument§ln² skladby 

- hudebn² hry pomoc² aplikace, napŚ. Sluchohry, nebo 

hry vytvoŚen® ve vhodn® aplikaci (Audacity aj.) 

- hra na keyboard, pŚ²padnŊ MIDI kl§vesy propojen® s 

vhodnĨm poļ²taļem ï prodleva, basov® t·ny, 

doprovody z rytmick® databanky, tvorba ļi pŚiŚazen² 

vhodn®ho patternu k p²sni (aplikace WebAudio 

Drum Machine, Chrome Music Lab aj.) 

 

HudebnŊ pohybov® ļinnosti 

- taktov§n², pohybovĨ doprovod znŊj²c² hudby ï 

dvoudobĨ, tŚ²dobĨ takt, taneļn² hry, jednoduch® 

lidov® tance 

- pohybov® vyj§dŚen² hudby a reakce na zmŊny 

v proudu znŊj²c² hudby ï pantomima a pohybov§ 

improvizace s vyuģit²m taneļn²ch krokŢ 
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- rozpozn§ v proudu znŊj²c² hudby nŊkter® z uģitĨch 

hudebn²ch vĨrazovĨch prostŚedkŢ,  

 

- rozpozn§ hudebn² formu jednoduch® p²snŊ ļi skladby 

 

 

- orientace v prostoru ï utv§Śen² pohybov® pamŊti, 

reprodukce pohybŢ prov§dŊnĨch pŚi tanci nebo 

pohybovĨch hr§ch 

Poslechov® ļinnosti 

- vztahy mezi t·ny (souzvuk, akord) 

- hudebn² vĨrazov® prostŚedky a hudebn² prvky 

s vĨraznĨm s®mantickĨm n§bojem ï rytmus, 

melodie, harmonie, barva, kontrast a gradace, pohyb 

melodie (vzestupn§ a sestupn§), hudebn² proudy 

- hudebn² styly a ģ§nry ï hudba pochodov§, 

taneļn²éé.. 

- hudebn² formy- mal§ p²sŔov§ forma, velk§, rondo, 

variace 

- interpretace hudby ï slovn² vyj§dŚen² hodnocen² 

hudby 
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VħTVARNĆ VħCHOVA 

Charakteristika vyuļovac²ho pŚedmŊtu- 1. stupeŔ 

 
Obsahov®, ļasov® a organizaļn² vymezen² 

Vyuļovac² pŚedmŊt vĨtvarn§ vĨchova se vyuļuje jako samostatnĨ pŚedmŊt v 1., 2. a 3. roļn²ku 1 hodinu tĨdnŊ, ve 4. a 5. roļn²ku 2 hodiny tĨdnŊ. 

PŚedmŊt je vyuļov§n v kmenovĨch tŚ²d§ch, na ġkoln² zahradŊ. PŚi vĨuce jsou vyuģ²v§ny rŢzn® formy pr§ce. BŊhem hodiny uļitel a ģ§ci pouģ²vaj² 

vġechny dostupn® vyuļovac² pomŢcky. S pŚibĨvaj²c²m vŊkem roste n§roļnost zadanĨch prac². BŊhem hodiny uļitel a ģ§ci aktivnŊ pouģ²vaj² 

dostupn® vyuļovac² pomŢcky a digit§ln² technologie (dotykov§ m®dia, vĨukov§ videaé.). 

  
VzdŊl§v§n² ve vyuļovac²m pŚedmŊtu vĨtvarn§ vĨchova: 

- umoģŔuje ģ§kŢm jin® neģ racion§ln² pozn§v§n² svŊta-pozn§v§n² okoln²ho i sv®ho vnitŚn²ho svŊta prostŚednictv²m vĨtvarnĨch ļinnost² 

- smŊŚuje k podchycen² a rozv²jen² z§jmu o vĨtvarn® umŊn² 

- vede k porozumŊn² z§kladn²m pojmŢm ve vĨtvarn® vĨchovŊ 

- kultivuje schopnosti ģ§kŢ citlivŊ vn²mat svŊt kolem sebe 

- seznamuje ģ§ky s rŢznĨmi vĨtvarnĨmi dovednostmi a technikami 

- uļ² uģ²vat rŢznorod® umŊleck® vyjadŚovac² prostŚedky pro vyj§dŚen² sv®ho vn²m§n², c²tŊn² a pozn§v§n²  

- seznamuje ģ§ky s vybranĨmi umŊleckĨmi d²ly 

- pom§h§ utv§Śet kreativn² str§nky osobnosti ģ§ka 

- rozv²j² u ģ§kŢ pŚirozenou potŚebu vlastn²ho vĨtvarn®ho vyj§dŚen² fantazii a prostorovou pŚedstavivost, smysl pro originalitu a vlastn² vĨraz 

- inspirac² k ļinnostem se st§vaj² liter§rn² a dramatick§ (divadlo a film)d²la 

- motivuje ģ§ky k uģ²v§n² rŢznorodĨch vizu§lnŊ obraznĨch prostŚedkŢ vļetnŊ digit§ln²ch technologi² pŚi vlastn² tvorbŊ, k nal®z§n² neobvyklĨch 

postupŢ a rŢznĨch variant Śeġen² 
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Ģ§ci s SVP a nadan² ģ§ci 

PŚi pr§ci je uplatŔov§n diferencovanĨ pŚ²stup k dŊtem s SPU. Individu§lnŊ se pŚistupuje i k z§vŊreļn®mu hodnocen² tŊchto ģ§kŢ. 

Nadan² ģ§ci jsou ¼kolov§ni z (nadstavbov®ho) rozġiŚuj²c²ho uļiva, zapojuj² se do soutŊģ². 

 

PŚedmŊtem prol²naj² prŢŚezov§ t®mata: EGS, EV 

 

VĨchovn® a vzdŊl§vac² strategie pro rozvoj kl²ļovĨch kompetenc² ģ§kŢ 
Kompetence k uļen² 

Uļitel 

- zad§v§ jednotliv® ¼koly tak, aby kaģdĨ ģ§k mohl pracovat samostatnŊ 

- prohlubuje v ģ§c²ch schopnost z²skan® poznatky a dovednosti vyuģ²vat ve sv®m  ģivotŊ 

- umoģŔuje ģ§kovi experimentovat  a pozorovat, porovn§vat vĨsledky  a vyvozovat z§vŊry 

Kompetence k Śeġen² probl®mŢ 

Uļitel 
- podporuje netradiļn² zpŢsoby Śeġen² ve vĨtvarn®m vyjadŚov§n² 

Kompetence komunikativn² 

Uļitel 

- utv§Ś² podm²nky pro komunikaci rŢznĨmi vĨtvarnĨmi prostŚedky 

- vede ģ§ky k naslouch§n² druhĨm a vn²m§n² vĨtvarnĨch projevŢ druhĨch  

- vede ģ§ky k tolerantn²mu pŚ²stupu k rŢznorodĨm kulturn²m hodnot§m souļasnosti a minulosti 

Kompetence soci§ln² a person§ln² 

Uļitel 

- prohlubuje v ģ§c²ch pozitivn² vztah k vĨtvarn®mu umŊn² 

- vede ģ§ky ke kritick®mu hodnocen² pr§ce sv® i ostatn²ch 

- umoģŔuje kaģd®mu ģ§kovi zaģ²t ¼spŊch 

Kompetence obļansk® 

Uļitel  

- podporuje obļansk® c²tŊn² ģ§kŢ t²m, ģe jim nab²z² vhodn§ t®mata z dan® oblasti 

- netoleruje projevy rasismu 
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Kompetence pracovn² 

Uļitel 

- vede ģ§ky k pozitivn²mu vztahu k pr§ci 
- pouģ²v§ pŚi vĨtvarn®m projevu ģ§kŢ vhodn® materi§ly, n§stroje a techniky 

- pŚi vĨuce vytv§Ś² tvoŚiv® pracovn² prostŚed² 

- rŢznĨmi formami seznamuje ģ§ky s vĨtvarnĨmi profesemi 

 

Kompetence digit§ln² 

Uļitel 

- ģ§ky k uģ²v§n² rŢznorodĨch vizu§lnŊ obraznĨch prostŚedkŢ vļetnŊ digit§ln²ch technologi² pŚi vlastn² tvorbŊ 

 

 

VzdŊl§vac² oblast: UmŊn² a kultura 

Vyuļovac² pŚedmŊt: VĨtvarn§ vĨchova             

Roļn²k: 1.- 3. 

 
Ģ§k dle svĨch schopnost²: 

VĨstup Uļivo 
PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy 

 

- kresl² perem a tuġ², dŚ²vkem, kŚ²dou, suchĨm  

a voskovĨm pastelem 

- maluje vodovĨmi barvami a temperami 

- vytv§Ś² kolorovanou kresbu, ryt² do voskov® rezervy, 
proġkrab§v§n², kol§ģ doplnŊnou kresbou nebo malbou 

- vytv§Ś² otisky z pŚ²rodn²ho materi§lu  

a z pŚedmŊtŢ denn² potŚeby, frot§ģ a tisk§tka 

- vytv§Ś² textiln² a pap²rov® mozaiky a kol§ģe  

- modeluje z plastel²ny, slan®ho tŊsta a keramick® hl²ny  

VĨtvarn® techniky, materi§ly a pomŢcky 

- kresba 

- malba 

- kombinovan® techniky 

- technika tisku 

- materi§lov® techniky 

- modelov§n² 

 

 

 

 

 

 

Inf ï pr§ce s dotykovĨmi 

m®dii 
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- vyjadŚuje se vĨtvarnŊ na z§kladŊ osobn²ch zkuġenost², vjemŢ, 
z§ģitkŢ a pŚedstav 

- vyjadŚuje vĨtvarnŊ na z§kladŊ pozorov§n² 

a vn²m§n² barvy, tvary a struktury pŚ²rody 

- na z§kladŊ smyslov®ho vn²m§n² vyjadŚuje vĨtvarnŊ tvary a 
funkce vŊc² denn² potŚeby 

- vn²m§ ud§losti rŢznĨmi smysly a vizu§lnŊ je vyjadŚuje 

- v tvorbŊ projevuje sv® vlastn² zkuġenosti; uplatŔuje pŚi tom 

v ploġn®m i prostorov®m uspoŚ§d§n² linie, tvary, objemy, barvy, 

objekty a dalġ² prvky a jejich kombinace 

 

- rozpozn§v§ linie, tvary, objemy, barvy, objekty, porovn§v§ je a 

tŚ²d² na z§kladŊ zkuġenost², vjemŢ, z§ģitkŢ a pŚedstav 
 
 

 

- interpretuje podle svĨch schopnost² rŢzn§ vizu§lnŊ obrazn§ 
vyj§dŚen², odliġn® interpretace porovn§v§ se svou dosavadn² 

zkuġenost² 

 

- na z§kladŊ vlastn² zkuġenosti nal®z§ a do komunikace zapojuje 
obsah vizu§lnŊ obraznĨch vyj§dŚen², kter§ samostanŊ vytvoŚil, 

vybral ļi upravil 

- vyjadŚuje se k tvorbŊ sv® i druhĨch 

- pod²l² se na zlepġen² ġkoln²ho prostŚed² 

 

- uļ² se rozliġovat mezi jednotlivĨmi vizu§ln²mi obsahy a objevuje, 

 

VĨtvarn® osvojov§n² skuteļnosti 

- tematick® pr§ce 

- vĨtvarn® osvojov§n² pŚ²rody 

- vĨtvarn® osvojov§n² pŚedmŊtŢ 

 

 

 

 

 

 

Barva a pr§ce s vĨtvarnĨmi prostŚedky 

- barva ï experimenty s barvou, m²ch§m² 

barev 

- linie, line§rn² hry 

- modelov§n² 

- dekorativn² pr§ce 

 

 

 

VĨtvarn® umŊn² 

- ilustr§toŚi dŊtsk® knihy 

- komunikace a osobn² postoj  

- umŊleck® vĨstavy 

- vybran§ vizu§ln² d²la umŊleck® i bŊģn® 
produkce (malba, grafika, socha, ilustrace 

architektura, animace, hranĨ film, reklama); 

vn²m§n² ï reprodukce a origin§l; edukativn² 

programy v dostupnĨch galeri²ch 

 

 

 

 

 

EGS-Evropa a svŊt n§s 

zaj²m§ 

Prv1-rodina, dom. 

zv²Śata 

lid® a ļas 

EV-vztah ļlovŊka 

k prostŚed²  

-ekosyst®my 

 

 

 

 

 

 

 

Hv1-vok§ln² ļinnosti 

 

 

Ļj1-poezie 

Prv1-vĨznamn® 

sv§tky,tradice 
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k ļemu jsou urļeny (napŚ²klad kresba v knize, animace v reklamŊ 

/ v animovan®m filmu pro dŊti) 

 

- pŚi vlastn² tvorbŊ objevuje moģnosti rŢznĨch prostŚedkŢ (kresby, 
malby, digit§ln² fotografie, n§strojŢ vybranĨch programŢ pro 

kreslen²) 

- experimentuje s prostŚedky, kterĨmi je moģn® vyj§dŚit nebo 
zachytit smyslovĨ vjem, seznamuje se s jednoduchĨmi postupy a 

prostŚedky animace s vyuģit²m digit§ln²ch technologi² 

- seznamuje se s rŢznorodost² vizu§ln² produkce i v online 
prostŚed², vybere d²la, kter§ ho zaujala, a jednoduġe sdŊl² dŢvod 

sv®ho vĨbŊru 

- postupnŊ se uļ² vytv§Śet si a tŚ²dit digit§ln² fotodokumentaci 

svĨch vlastn²ch dŊl i proto, aby je mohl sd²let s ostatn²mi 

 

 

 

 

 

 

- smyslov® podnŊty a jejich vyj§dŚen²; 

kombinace vybranĨch prostŚedkŢ ï napŚ²klad 

kresba a otisk, malba a frot§ģ; jednoduch§ 

¼prava digit§ln² fotografie ï zmŊna 

barevnosti, velikosti apod.; animace podle 

z§jmu, a to samostatnŊ i jako spoleļnĨ vĨstup 

- rŢznorod§ vizu§ln² d²la umŊleck® i bŊģn® 

produkce; vĨbŊr d²la a jeho vn²m§n² ï sdŊlen² 

pocitu, dŢvodu vĨbŊru; reprodukce a 

origin§l; edukativn² programy v dostupnĨch 

galeri²ch; vybran® online sb²rky a d²la 

- jednoduchĨ z§znam tvŢrļ² aktivity (kr§tkĨ 
text, kresba, kol§ģ, fotografie, jednoduch§ 

myġlenkov§ mapa); prŢprava pro zaloģen² a 

veden² vlastn²ho portfolia 
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VzdŊl§vac² oblast: UmŊn² a kultura 

Vyuļovac² pŚedmŊt: VĨtvarn§ vĨchova    

Roļn²k: 4. ï 5. 

 
Ģ§k dle svĨch schopnost²: 

VĨstup Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® 

vztahy, 

 

ï zvl§dne kresbu perem a tuġ², dŚ²vkem, kŚ²dou, suchĨm a voskovĨm 

pastelem, uhlem 

ï zvl§dne malbu vodovĨmi barvami a temperami 

ï pouģ²v§ rŢzn® druhy ġtŊtcŢ dle potŚeby 

ï zvl§dne kolorovanou a lav²rovanou kresbu, ryt² do voskov® rezervy, 

proġkrab§v§n², kol§ģ doplnŊnou kresbou nebo malbou 

ï vytv§Ś² otisky z pŚ²rodn²ho materi§lu a z pŚedmŊtŢ denn² potŚeby, 

frot§ģ a tisk§tka 

ï vytv§Ś² textiln² a pap²rov® mozaiky a kol§ģe  

ï vytv§Ś² kol§ģe z pŚ²rodn²ch materi§lŢ 

ï modeluje z plastel²ny, slan®ho tŊsta a keramick® hl²ny  

 

ï vyjadŚuje se vĨtvarnŊ na z§kladŊ osobn²ch zkuġenost², vjemŢ, 

z§ģitkŢ a pŚedstav 

ï vyjadŚuje vĨtvarnŊ na z§kladŊ pozorov§n² 

a vn²m§n² barvy, tvary a struktury pŚ²rody 

ï na z§kladŊ smyslov®ho vn²m§n² vyjadŚuje vĨtvarnŊ tvary a funkce 

vŊc² denn² potŚeby 

ï pŚi tvorbŊ vizu§lnŊ obraznĨch vyj§dŚen² se zamŊŚuje na projeven² 

vlastn²ch zkuġenost²  

VĨtvarn® techniky, materi§ly a pomŢcky 

- kresba 

- malba 

- kombinovan® techniky 

- technika tisku 

- materi§lov® techniky 

- modelov§n² 

 

 

 

 

 

VĨtvarn® osvojov§n² skuteļnosti 

- tematick® pr§ce 

- vĨtvarn® osvojov§n² pŚ²rody 

- vĨtvarn® osvojov§n² pŚedmŊtŢ 

- reklama, comics 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EGS- Evropa a svŊt 

n§s zaj²m§ 

Prv1- rodina, dom. 

zv²Śata 

lid® a ļas 
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ï nal®z§ vhodn® prostŚedky pro vizu§lnŊ obrazn§ vyj§dŚen² vznikl§ na 

z§kladŊ vztahu zrakov®ho vn²m§n² k vn²m§n² dalġ²mi smysly; 

uplatŔuje je v ploġn®, objemov® i prostorov® tvorbŊ 

ï osobitost sv®ho vn²m§n² uplatŔuje v pŚ²stupu k realitŊ, k tvorbŊ a 

interpretaci vizu§lnŊ obrazn®ho vyj§dŚen²; pro vyj§dŚen² novĨch i 

neobvyklĨch pocitŢ a proģitkŢ svobodnŊ vol²  

a kombinuje prostŚedky a postupy 

 

ï rozliġuje z§kladn² a doplŔkov® barvy 

ï experimentuje s barvou (zapouġt² do mokr®ho podkladu, rozp²j², 

rozfouk§v§, m²ch§ barvy podvojn®, svŊtl® a tmav®, hust® a Ś²dk®, 

lomen® barvy) 

ï vyuģ²v§ line§rn² hry jako prŢpravu pro rozv²jen² tech. dovednosti 

(drģen² n§stroje, plynulĨ kresebnĨ pohyb) 

ï modeluje z rŢznĨch materi§lŢ ploġn® a prostorov® pŚedmŊty a 

postavy 

ï vytv§Ś² dekorativn² rytmus v p§su s vyuģit²m barvy, linie, 

geometrickĨch tvarŢ apod. 

ï pŚi vlastn²ch tvŢrļ²ch ļinnostech prvky vizu§lnŊ obrazn®ho 

vyj§dŚen²; porovn§v§ je na z§kladŊ vztahŢ  

ï vyjadŚuje se k tvorbŊ sv® i druhĨch 

ï pod²l² se na zlepġen² ġkoln²ho prostŚed² 

ï utv§Ś² si osobn² postoj v komunikaci v r§mci skupin spoluģ§kŢ 

ï porovn§v§ rŢzn® interpretace vizu§lnŊ obrazn®ho vyj§dŚen² a 

pŚistupuje k nim jako ke zdroji inspirace 

ï nal®z§ a do komunikace zapojuje obsah vizu§lnŊ obraznĨch 

vyj§dŚen², kter§ samostatnŊ vytvoŚil, vybral ļi upravil 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Barva a pr§ce s vĨtvarnĨmi prostŚedky 

- barva 

- linie 

- modelov§n² 

- dekorativn² pr§ce 

 

 

 

 

VĨtvarn® umŊn² 

- ilustr§toŚi dŊtsk® knih 

- umŊleck® vĨstavy  

- komunikace a osobn² postoj 

 

 

 

 

EV- vztah ļlovŊka 

k prostŚed² 

-ekosyst®my 

 

 

 

 

 

 

Hv1-vok§ln² ļinnosti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ļj1-poezie 

Prv1-vĨznamn® 

sv§tky, tradice 
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ï experimentuje s prostŚedky, kterĨmi je moģn® zdŢraznit smyslovĨ 

vjem, seznamuje se i s jednoduchĨmi n§stroji digit§ln²ch technologi² 

pro animaci a podle z§jmu je uģ²v§ 

ï uģ²v§ pŚi tvorbŊ rŢzn® prostŚedky vļetnŊ digit§ln²ch technologi² 

(napŚ²klad n§strojŢ a programŢ pro kresbu, funkce pŚibl²ģen² obrazu 

pro zamŊŚen² na detail apod.) 

ï objevuje moģnosti rŢznĨch prostŚedkŢ (kresby, malby, fotografie, 

animace, prostorov® tvorby), experimentuje s nimi 

ï zaj²m§ se o vĨsledky tvorby ostatn²ch, sleduje vybran® online sb²rky 

a vn²m§ je jako zdroj inspirace 

ï postupnŊ se uļ² rozliġovat a tŚ²dit rŢzn® digit§ln² zdroje; sdŊl², co je 

nejļastŊji inspirac² pro jeho tvorbu a proļ 

ï se z§mŊrem si prohl²ģ² vybran§ umŊleck§ d²la z online sb²rek jemu 

nejbl²ģe dostupnĨch galeri²; d²la, kter§ ho zaujala, pŚedstav² svĨm 

spoluģ§kŢm a zaj²m§ se o postŚehy ostatn²ch 

ï objevuje, jak pouģit§ digit§ln² technologie pro propojen² zvuku a 

obrazu, mŢģe zdŢraznit smyslovĨ vjem ļi pocit; vych§z² ze svĨch 

n§padŢ i pracuje podle jednoduch®ho zad§n² 

ï se z§mŊrem vyuģ²v§ moģnosti rŢznĨch prostŚedkŢ (kresby, malby, 

fotografie, animace, prostorov® tvorby), experimentuje s nimi, 

vytv§Ś² varianty; vĨsledky si porovn§v§ a uļ² se vystihnout odliġnost 

v z§vislosti na pouģit®m prostŚedku 

ï experimentuje s kombinacemi rŢznĨch prostŚedkŢ (napŚ²klad 

projekce vlastn² kresby, malby nebo textu na plochu, objekt ļi do 

prostoru) a sdŊl², co se mu osvŊdļilo a proļ 

ï pracuje s vybranĨmi zdroji v digit§ln²m prostŚed² ï ukl§d§ si 

 

VĨtvarn® umŊn² digit§lnŊ 

- vizu§ln² prostŚedky ï vlastnosti, rozd²ly, 

vlastn² preference; rŢznost vĨsledkŢ tvorby v 

z§vislosti na uģit² prostŚedkŢ, variantn² Śeġen², 

kombinace, experiment; zvuk a obraz ï intuice 

ï zad§n² ï z§mŊr; zvuk a promŊny obsahu 

obrazu 

 

- rŢzn® vizu§ln² prostŚedky; origin§ln² vyuģit² 
bŊģn®ho pŚedmŊtu; z§znam/dokumentace, 

prezentace 

- zdroje jako inspirace ï rŢzn® druhy zdrojŢ, 

jejich vĨbŊr, tŚ²dŊn², ukl§d§n²; spoleļn§ (napŚ. 

malba, socha) i osobn² krit®ria pro tŚ²dŊn²; 

interakce s publikem (rŢznorodost skupin a 

z§mŊr prezentace) 

- promŊna svŊtelnĨch a barevnĨch kvalit ï 

projekce na plochu, objekt a do prostoru; 

promŊna prostoru svŊtlem; propojen² 

tradiļn²ch prostŚedkŢ (kresba, malba, grafika, 

text) s digit§ln²m m®diem (prom²tnut² 

fotografie/videoz§znamu na kresbu, objekt, 

architekturu, text); ozvuļen§ instalace 

- zdroje jako inspirace ï vĨbŊr, tŚ²dŊn² (spoleļn§ 

i osobn² krit®ria), ukl§d§n², vyuģit² (napŚ. pŚi 

reflexi vlastn² tvorby); dokumentace vlastn²ch 

dŊl ï digit§ln² fotografie a n§stroje pro ¼pravu 

(napŚ. zmŊna velikosti, vĨbŊr detailu); z§mŊrnĨ 
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napŚ²klad vybran§ umŊleck§ d²la, zaznamen§v§ si dŢvod, proļ si je 

vybral 

ï zaznamen§v§ si vĨstavy a kulturn² ud§losti, kter® navġt²vil, 

vyhled§v§ si k nim informace 

ï vytv§Ś² si postupnŊ svoje vlastn² krit®ria pro tŚ²dŊn² digit§ln²ch 

zdrojŢ a vybranĨch umŊleckĨch dŊl (napŚ²klad si ukl§d§ odkazy na 

online sb²rky, tŚ²d² umŊleck§ d²la, napŚ. podle toho, zda se jedn§ o 

fotografii ļi prostorovĨ objekt) 

ï uļ² se vyuģ²vat digit§ln² zdroje a dokumentaci pro svoji vlastn² pr§ci 

 

 

 

vĨbŊr a uspoŚ§d§n² fotodokumentace 
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TŉLESNĆ VħCHOVA 

Charakteristika vyuļovac²ho pŚedmŊtu ï 1. stupeŔ 

 
PŚedmŊt tŊlesn§ vĨchova se vyuļuje jako samostatnĨ pŚedmŊt v 1.- 5. roļn²ku 2 hodiny tĨdnŊ. 

 

VzdŊl§vac² obsah je rozdŊlen na 3 tematick® okruhy: 

 ļinnosti ovlivŔuj²c² zdrav² - vĨznam pohybu pro zdrav², pŚ²prava organismu, zdravotnŊ zamŊŚen® ļinnosti, rozvoj rŢznĨch forem rychlosti, 

vytrvalosti, s²ly, pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena pŚi TV, bezpeļnost pŚi pohybovĨch ļinnostech 

 

 ļinnosti ovlivŔuj²c² ¼roveŔ pohybovĨch dovednost² - pohybov® hry, z§klady gymnastiky, rytmick® a kondiļn² formy cviļen² pro dŊti, prŢpravn® 

¼poly, z§klady atletiky, z§klady sportovn²ch her, turistika a pobyt v pŚ²rodŊ, plav§n², lyģov§n² a bruslen², dalġ² pohybov® ļinnosti 

 

 ļinnosti podporuj²c² pohybov® uļen² - komunikace v TV, organizace pŚi TV, z§sady jedn§n² a chov§n², pravidla zjednoduġenĨch osvojovanĨch 

pohybovĨch ļinnost², mŊŚen² a posuzov§n² pohybovĨch dovednost², zdroje informac² o pohybovĨch ļinnostech 

 

Organizace- ģ§ci s pŚihl®dnut²m k urļit® sportovn² aktivitŊ cviļ² v tŊlocviļnŊ, na hŚiġti, ve voln® pŚ²rodŊ nebo v plaveck®m baz®nu. V ¼vodu 

hodiny vġichni absolvuj² n§stup, prŢpravn§ cviļen² a d§le se vŊnuj² v hlavn² ļ§sti hodiny dan®mu typu sportov§n². Ke konci doch§z² 

 k z§vŊreļn®mu zklidnŊn²- relaxaci. Ģ§ci cviļ² ve vhodn®m sportovn²m obleļen² a obuvi. Uļitel v hodin§ch vyuģ²v§ rŢzn® metody a formy pr§ce. 

Spolu s dŊtmi pouģ²v§ veġker® dostupn® n§ļin² a n§Śad². BŊhem hodiny uļitel a ģ§ci aktivnŊ pouģ²vaj² dostupn® vyuļovac² pomŢcky a digit§ln² 

technologie (dotykov§ m®dia, vĨukov§ videa, dig. mŊŚ²c² zaŚ²zen² é.). 

 

Ģ§ci s SVP a nadan² ģ§ci- pŚi pr§ci je uplatŔov§n diferencovanĨ pŚ²stup k dŊtem s SPU, nadan² ģ§ci se zapojuj² do soutŊģ². 

 

PŚedmŊtem prol²naj² prŢŚezov§ t®mata: OSV, VDO, EV, MKV , INF 
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VĨchovn® a vzdŊl§vac² strategie pro rozvoj kl²ļovĨch kompetenc² ģ§kŢ 
Kompetence k uļen² 

Uļitel 

- vede ģ§ky k osvojen² si z§kladn²ho tŊlocviļn®ho n§zvoslov²  

- seznamuje ģ§ky s jednoduchĨmi n§kresy a popisy cviļen² 

- umoģŔuje ģ§kŢm samostatnŊ hodnotit svou ļinnost (zapisovat a mŊŚit vĨsledky) 

- vede ģ§ky k orientaci v informaļn²ch zdroj²ch  

- motivuje ģ§ky pro celoģivotn² sportov§n² a dodrģov§n² zdrav®ho zpŢsobu ģivota 

- seznamuje ģ§ky s rŢznĨmi moģnostmi z²sk§v§n² poznatkŢ (v digit§ln²m i fyzick®m prostŚed²) 

- motivuje ģ§ky k aktivn²mu rozvoji a zlepġov§n² zdravotnŊ orientovan® zdatnosti pomoc² dlouhodob®ho sledov§n² a zaznamen§v§n² 
rŢznĨmi digit§ln²mi pŚ²stroji, k mŊŚen² z§kladn²ch pohybovĨch vĨkonŢ a porovn§v§n² s pŚedchoz²mi vĨsledky 

- klade dŢraz na prov§dŊn² kompenzaļn²ch cviļen², kter§ sniģuj² zdravotn² rizika spojen§ s pouģ²v§n²m digit§ln²ch technologi² 

 

Kompetence k Śeġen² probl®mŢ 

Uļitel 

- vede ģ§ky k uplatŔov§n² z§sad bezpeļn®ho chov§n² ve sportovn²m prostŚed² 

- vede ģ§ky k ¼ļeln®mu rozhodov§n² a jedn§n² v rŢznĨch situac²ch ohroģen² zdrav², bezpeļnosti vlastn² i druhĨch 

- vede ģ§ky Śeġit probl®my v souvislosti s nesportovn²m chov§n²m 

- dod§v§ ģ§kŢm sebedŢvŊru, podle potŚeby ģ§kŢm v ļinnostech pom§h§. 

 

Kompetence komunikativn² 

Uļitel 

- vede ģ§ky ke spolupr§ci pŚi jednoduchĨch tĨmovĨch pohybovĨch ļinnostech a soutŊģ²ch 

- vede ģ§ky k reakc²m na z§kladn² povely a pokyny 

- vede ģ§ky k samostatnosti pŚi organizaci drobnĨch her 

- vede ģ§ky k vz§jemn®mu naslouch§n² a oceŔov§n² pŚ²nosu druhĨch, vytv§Ś² pŚ²leģitosti pro relevantn² komunikaci 

 

Kompetence soci§ln² a person§ln² 

Uļitel 
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- vede ģ§ky k jedn§n² v duchu fair- play a dodrģov§n² pravidel 

- vede ģ§ky k respektov§n² opaļn®ho pohlav² a slabġ²ho jedince  

- zad§v§ ¼koly ke spolupr§ci 

- umoģŔuje kaģd®mu ģ§kovi zaģ²t ¼spŊch 

 

Kompetence obļansk® 

Uļitel 

- vede ģ§ky k realizaci pravideln®ho pohybov®ho reģimu 

- vede ģ§ky k pŚimŊŚen® samostatnosti a vŢli po zlepġen² sv® zdatnosti 

- vede ģ§ky ke kritick®mu myġlen², k ohleduplnosti a taktu 

- motivuje ģ§ky ke zdrav®mu ģivotn²mu stylu, k rekreaļn²mu sportu  

 

Kompetence pracovn² 

Uļitel 

- vede ģ§ky k dodrģov§n² hlavn²ch z§sad hygieny a bezpeļnosti pŚi pohybovĨch ļinnostech v bŊģn®m ģivotŊ 

- vede ģ§ky ke spr§vn®mu uģ²v§n² a ¼drģbŊ sportovn²ho n§Śad² a n§ļin² 

 

Kompetence digit§ln² 

Uļitel 

- vede ģ§ky k z²sk§v§n² poznatkŢ (v digit§ln²m i fyzick®m prostŚed²) 

- ģ§ky k aktivn²mu rozvoji a zlepġov§n² zdravotnŊ orientovan® zdatnosti pomoc² dlouhodob®ho sledov§n² a zaznamen§v§n² rŢznĨmi 
digit§ln²mi pŚ²stroji 

- vede ģ§ky k prov§dŊn² kompenzaļn²ch cviļen², kter§ sniģuj² zdravotn² rizika spojen§ s pouģ²v§n²m digit§ln²ch technologi² 
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a zdrav² 

Vyuļovac² pŚedmŊt: TŊlesn§ vĨchova 

Roļn²k: 1. 

 
Ģ§k dle svĨch schopnost²: 

VĨstup Uļivo 
PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy 

 

- samostatnŊ se pŚevl®k§ do vhodn®ho cviļebn²ho 
¼boru 

- dodrģuje stanoven§ pravidla chov§n²  

- prov§d² cviky pro zahŚ§t² a uvolnŊn² organismu, 
kompenzaļn² a relaxaļn² cviky 

- uplatŔuje hlavn² z§sady hygieny a bezpeļnosti pŚi 
pohybovĨch ļinnostech ve zn§mĨch prostorech ġkoly 

- reaguje na smluven® povely, gesta, sign§ly pro 
organizaci ļinnosti 

- oġetŚ² drobn§ poranŊn² a pŚivol§ pomoc 

- spojuje pravidelnou kaģdodenn² pohybovou ļinnost 
se zdrav²m a vyuģ²v§ nab²zen® pŚ²leģitosti 

- zvl§dne kotoul vpŚed, stoj na lopatk§ch, prost® 

skoky, jednoduch§ cviļen² na ģebŚin§ch 

- prov§d² prŢpravn§ cviļen² pro kotoul vzad 

- sk§ļe pŚes ġvihadlo 

- prov§d² cviļen² na laviļk§ch 

- prov§d² prŢpravn§ cviļen² ke ġplhu s pŚ²razem na 

tyļi 

- db§ na spr§vn® drģen² tŊla pŚi rŢznĨch ļinnostech 

i prov§dŊn² cvikŢ  

Ļinnosti ovlivŔuj²c² zdrav² 

- pŚ²prava organismu 

- hygiena pŚi Tv 

- bezpeļnost pŚi pohybovĨch ļinnostech 

- rozvoj rŢznĨch forem vytrvalosti, rychlosti, 
s²ly, pohyblivosti a koordinace pohybu 

 

 

Ļinnosti ovlivŔuj²c² ¼roveŔ pohyb. 

dovednost² 

pohybov® hry 

- pohyb. hry s rŢznĨm zamŊŚen² 

- netradiļn² pohybov® hry 

 

z§klady gymnastiky 

- prŢpravn§ cviļen² 

- akrobacie 

- cviļen² s n§ļin²m 

- cviļen² na n§Śad² 

 

  

 

OSV ï sebepozn§v§n² a sebepojet² 

Prv 1 ï P®ļe o zdrav² 

Ļj 1 ï Hygiena psan² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV ï mezilidsk® vztahy 

 

 

 

 

Inf ï pr§ce s dotykovĨmi m®dii 
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- vyjadŚuje melodii rytmem pohybu  

- opakuje jednoduch® taneļn² kroky 

- cviļ² s plnĨmi m²ļi 

- zvl§d§ protahovac² a nap²nac² cviļen² 

 

- spolupracuje pŚi jednoduchĨch tĨmovĨch  

a pohybovĨch ļinnostech  

- jedn§ v duchu fair-play 

- zvl§d§ z§kladn² zpŢsoby h§zen² a chyt§n² m²ļe  

- ovl§d§ a dodrģuje z§kladn² pravidla her 

- je schopen soutŊģit v druģstvu 

 

- zvl§d§ techniku hodu kriketovĨm m²ļkem  

- zvl§d§ techniku bŊhu 

- zvl§d§ techniku skoku z m²sta 

- prov§d² n²zkĨ a vysokĨ start 

 

- zvl§d§ spoleļnĨ pŚesun do ter®nu (j²zda dopravn²mi 

prostŚedky, chŢze po vozovce) 

- spojuje pohybovou ļinnost se zdravĨm prostŚed²m a 
spr§vnĨm chov§n²m v pŚ²rodŊ 

 

- respektuje zdravotn² handicap 

- uvŊdomuje si vĨznam sportov§n² pro zdrav² 

- rozliġuje z§kladn² tŊlocviļn® pojmy ï n§zvy 

pohybovĨch ļinnost², tŊlocviļn®ho n§Śad² a n§ļin² 

 

- v pŚ²padŊ vhodnĨch podm²nek rozv²j² a doplŔuje 

z§kladn² pohybov® dovednosti na ledŊ 

 

rytmick® a kondiļn² formy cviļen² pro dŊti 

- z§klady estetick®ho pohybu 

- vyj§dŚen² melodie a rytmu pohybem 

 

z§klady sportovn²ch her 

- manipulace s m²ļem 

- hern² ļinnosti jednotlivce 

- prŢpravn® hry 

- pravidla minisportŢ 

 

 

z§klady atletiky 

- bŊh 
- hod m²ļkem 

- skok dalekĨ 

 

 

turistika a pobyt v pŚ²rodŊ 

- pŚesun do ter®nu 

- chŢze v ter®nu 

- ochrana pŚ²rody 

 

Ļinnosti podporuj²c² pohybov® uļen² 

- komunikace v Tv 

- z§sady jedn§n² a chov§n² 

 

Bruslen² 

- dovednosti a sporty na ledŊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MKV ï lidsk® vztahy 

VDO ï principy demokracie jako formy 

vl§dy a zpŢsobu rozhodov§n² 

OSV ï Śeġen² probl®mŢ a rozhodovac² 

dovednosti 

 

 

 

 

 

EV ï vztah ļlovŊka k prostŚed² 

 

 

OSV - komunikace 
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- uplatŔuje bezpeļn® bruslen² jako vhodnou 
pohybovou i spoleļenskou ļinnost 

 

- bezpeļnost pŚi pohybu na ledŊ 

- nazouv§n² brusl² 

- osvojen² z§kladn² techniky pohybu  

na brusl²ch ï s oporou a bez opory 

- osvojen² rovnov§hy na brusl²ch ï chŢze, 

skluz 
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a zdrav² 

Vyuļovac² pŚedmŊt: TŊlesn§ vĨchova 

Roļn²k: 2. 

 
Ģ§k dle svĨch schopnost²: 

VĨstup Uļivo 
PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy 

 

- samostatnŊ se pŚevl®k§ do cviļebn²ho ¼boru 

- vysvŊtl² dŢleģitost pohybu pro zdrav² 

- dodrģuje stanoven§ pravidla chov§n²  

- prov§d² cviky pro zahŚ§t² a uvolnŊn² organismu, kompenzaļn² 
a relaxaļn² cviky 

- dodrģuje pravidla bezpeļnosti a hlavn² z§sady hygieny pŚi 
sportov§n² v tŊlocviļnŊ, na hŚiġti, v pŚ²rodŊ 

- reaguje na z§kladn² pokyny a povely k osvojovan® ļinnosti a 

jej² organizaci 

- pouģ²v§ vhodn® sport. obleļen² a sportovn² obuv 

- oġetŚ² drobn§ poranŊn² a pŚivol§ pomoc 

 

- projevuje radost z pohybov® ļinnosti, samostatnost, odvahu a 

vŢli pro zlepġen² pohybov® dovednosti 

- spolupracuje pŚi jednoduchĨch tĨmovĨch pohybovĨch 
ļinnostech a soutŊģ²ch 

 

- zvl§dne kotoul vpŚed a vzad, stoj na lopatk§ch, prost® skoky, 
chŢzi po kladince s dopomoc² 

- prov§d² prŢpravn§ cviļen² pro n§cvik gymnastick®ho odrazu 

a ġplhu 

Ļinnosti ovlivŔuj²c² zdrav² 
- pŚ²prava organismu 

- hygiena pŚi Tv 

- bezpeļnost pŚi pohybovĨch 
ļinnostech 

- rozvoj rŢznĨch forem vytrvalosti, 

rychlosti, s²ly, pohyblivosti a 

koordinace pohybu 

 

 

 

 

 

Ļinnosti ovliv. ¼roveŔ pohyb. 

dovednost² 

 pohybov® hry 

- pohyb. hry s rŢznĨm zamŊŚen²m 

- netradiļn² pohybov® hry 

 

z§klady gymnastiky 

- prŢpravn§ cviļen² 

- akrobacie 

OSV- sebepozn§v§n² a sebepojet² 

Prv 2- P®ļe o zdrav² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV- mezilidsk® vztahy 

   - Śeġen² probl®mŢ a rozhodovac²  

     dovednosti 
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- prov§d² jednoduch§ cviļen² na ģebŚin§ch 

- sk§ļe pŚes ġvihadlo, prov§d² cviļen² na laviļk§ch 

 

- db§ na spr§vn® drģen² tŊla pŚi rŢznĨch ļinnostech i prov§dŊn² 
cvikŢ  

- vyj§dŚuje  melodii rytmem pohybu  

- opakuje jednoduch® taneļn² kroky 

 

- spolupracuje pŚi jednoduchĨch tĨmovĨch a pohybovĨch 

ļinnostech, jedn§ v duchu fair-play 

- soutŊģ² v druģstvu, ¼ļastn² se hry (vyb²jen§, kopan§) 

- zvl§d§ v souladu s individ. pŚedpoklady jednoduch. pohybov® 

ļinnosti jednotlivce nebo ļinnosti prov§dŊn® ve skupinŊ; 

usiluje o jejich zlepġen² 

- zvl§d§ techniku hodu kriketovĨm m²ļkem (hod z m²sta, hod 

z chŢze) 

- zvl§d§ techniku bŊhu (sprint 50 m, bŊh v ter®nu) 

- zvl§d§ techniku skoku z m²sta, prov§d² n²zkĨ a vysokĨ start 

 

- zvl§d§ spoleļnĨ pŚesun do ter®nu (j²zda dopravn²mi 
prostŚedky, chŢze po vozovce) 

- zvl§d§ z§kladn² techniku chŢze (i se z§tŊģ²) 

- spojuje pohybovou ļinnost se zdravĨm prostŚed²m a 
spr§vnĨm chov§n²m v pŚ²rodŊ 

  

- uģ²v§ z§kladn² tŊlocviļn® pojmy n§zvy pohybovĨch ļinnost², 
tŊlocviļn®ho n§Śad² a n§ļin² 

- seznamuje se s pojmy z pravidel sportŢ a soutŊģ² 

 

- cviļen²m s n§ļin²m 

- cviļen² na n§Śad² 

 

 

rytmick® a kondiļn² formy cviļen² pro 

dŊti 

- z§klady estetick®ho pohybu 

- vyj§dŚen² melodie a rytmu pohybem 

 

z§klady sportovn²ch her 

- manipulace s m²ļem 

- hern² ļinnosti jedince 

- prŢpravn® hry 

- pravidla minisportŢ 

 

z§klady atletiky 

- bŊh 
- hod m²ļkem 

- skok dalekĨ 

 

turistika a pobyt v ter®nu 

- pŚesun do ter®nu 

- chŢze v ter®nu 

- ochrana pŚ²rody 

 

 

Ļinnosti podporuj²c² pohybov® uļen² 

- komunikace v Tv 

- z§sady jedn§n² a chov§n² 

 

 

Inf ï pr§ce s dotykovĨmi m®dii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MKV ï lidsk® vztahy 

VDO ï principy demokracie jako 

formy vl§dy a zpŢsobu rozhodov§n² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EV ï vztah ļlovŊka k prostŚed² 
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- v pŚ²padŊ vhodnĨch podm²nek rozv²j² a doplŔuje z§kladn² 

pohybov® dovednosti na ledŊ 

- uplatŔuje bezpeļn® bruslen²  

 

 

Bruslen² 

- dovednosti a sporty na ledŊ 

- bezpeļnost pŚi pohybu na ledŊ 

- osvojen² z§kladn² techniky pohybu na 

brusl²ch ï s oporou a bez opory 

- nazouv§n² brusl² 

- osvojen² rovnov§hy na brusl²ch ï 

chŢze, skluz 

 

 

OSV - komunikace 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

117 

 

 

VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a zdrav² 

Vyuļovac² pŚedmŊt: TŊlesn§ vĨchova 

Roļn²k: 3. 
 

Ģ§k dle svĨch schopnost²: 

VĨstup Uļivo 
PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy 

- samostatnŊ se pŚipravuje na pohyb. ļinnost 

- prov§d² cviky pro zahŚ§t² a uvolnŊn² organismu, 
kompenzaļn² a relaxaļn² cviky 

- vysvŊtl² dŢleģitost pohybu pro zdrav², jeho pŚimŊŚenou 
d®lku a intenzitu zaŚazuje do denn²ho reģimu 

- dodrģuje stanoven§ pravidla chov§n² 

- dodrģuje pravidla bezpeļnosti a hlavn² z§sady hygieny pŚi 
sportov§n² v tŊlocviļnŊ, na hŚiġti, v pŚ²rodŊ 

- reaguje na smluven® povely, gesta, sign§ly pro organizaci 

ļinnosti 

- pouģ²v§ vhodn® sportovn² obleļen² a sportovn² obuv 

- oġetŚ² drobn§ poranŊn² a pŚivol§ pomoc 

 

- hraje pohyb. hry s rŢznĨm zamŊŚen²m a ¼ļelem 

- s pomoc² uļitele i samostatnŊ vytv§Ś² nov® n§ļin² pro 
pohybovou hru 

 

- zvl§dne kotoul vpŚed a vzad, chŢzi po kladince, ġplh 

- prov§d² prŢpravn§ cviļen² pro n§cvik stoje na rukou a 

gymnastick®ho odrazu z mŢstku   

- prov§d² roznoģku pŚes n§Śad² odpov²daj²c² vĨġky 

Ļinnosti ovlivŔuj²c² zdrav² 
- pŚ²prava organismu 

- vĨznam pohybu pro zdrav² 

- hygiena pŚi Tv 

- bezpeļnost pŚi pohybovĨch ļinnostech 

- zdravotnŊ zamŊŚen® ļinnosti 

- rozvoj rŢznĨch forem vytrvalosti, 
rychlosti, s²ly, pohyblivosti a koordinace 

pohybu 

 

Ļinnosti ovlivŔuj²c² ¼roveŔ pohybovĨch 

dovednost² 

 

pohybov® hry 

- pohybov® hry s rŢznĨm zamŊŚen²m 

- netradiļn² pohybov® hry 

 

z§klady gymnastiky 

- prŢpravn§ cviļen² 

- akrobacie 

- cviļen² s n§ļin²m 

OSV- sebepozn§v§n² a sebepojet² 

Prv 3- P®ļe o zdrav² 

Vv 3- Kresba postavy 

 

 

 

 

 

 

Inf ï pr§ce s dotykovĨmi m®dii 

 

 

 

 

 

 

 

OSV- mezilidsk® vztahy 

   - Śeġen² probl®mŢ a rozhodovac²  

     dovednosti 
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- prov§d² na hrazdŊ n§skok do vzporu a seġin vpŚed 

- sk§ļe pŚes ġvihadlo 

- db§ na spr§vn® drģen² tŊla pŚi rŢznĨch ļinnostech  

i prov§dŊn² cvikŢ  

- vyjadŚuje melodii rytmem pohybu  

- opakuje jednoduch® taneļn² kroky 

 

- zvl§d§ pohyb s m²ļem a z§kladn² zpŢsoby h§zen²  

a chyt§n² m²ļe 

- spolupracuje pŚi jednoduchĨch tĨmovĨch a pohybovĨch 
ļinnostech   

- dodrģuje z§kladn² pravidla her 

- je schopen soutŊģit v druģstvu, ¼ļastn² se hry (vyb²jen§, 

kopan§) 

- za pomoci uļitele dodrģuje hr§ļsk® funkce v druģstvu 

- jedn§ v duchu fair-play 

 

- zvl§d§ techniku bŊhu (sprint 50 m, vytrvalĨ bŊh do 1000 
m na dr§ze) 

- prov§d² n²zkĨ a vysokĨ start 

- zvl§d§ techniku hodu kriketovĨm m²ļkem  

(hod z m²sta i z rozbŊhu) 

- zvl§d§ techniku skoku skoku do d§lky z m²sta  

a s rozbŊhem 

- zmŊŚ² a zap²ġe vĨkony v osvojovanĨch discipl²n§ch 

- cviļ² s plnĨmi m²ļi 

- zvl§d§ protahovac² a nap²nac² cviļen² 

- zvl§d§ spoleļnĨ pŚesun do ter®nu (j²zda dopravn²mi 
prostŚedky, chŢze po vozovce) 

- cviļen² na n§Śad² 

 

rytmick® a kondiļn² formy cviļen² pro dŊti 

- z§klady estetick®ho pohybu 

- vyj§dŚen² melodie a rytmu pohybem 

- kondiļn² cviļen² s hudbou  

 

z§klady sportovn²ch her 

- manipulace s m²ļem 

- hern² ļinnosti jedince 

- prŢpravn® hry 

- pravidla minisportŢ 

 

 

 

z§klady atletiky 

- bŊh 
- hod m²ļkem 

- skok dalekĨ 

 

 

 

 

 

 

 

turistika a pobyt v ter®nu 

- pŚesun do ter®nu 

- chŢze v ter®nu  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hv 3- Vok§ln² a hudebnŊ pohybov§ 

ļinnost 

 

 

 

 

 

MKV - lidsk® vztahy 

VDO- principy demokracie jako    

            formy vl§dy a zpŢsobu          

            rozhodov§n² 
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- zvl§d§ z§kladn² pohyb v m²rnŊ n§roļ.ter®nu 

i se z§tŊģ² 

- chov§ se ohleduplnŊ k pŚ²rodŊ 

- orientuje se v pŚ²rodŊ podle turistickĨch znaļek  

a vĨraznĨch pŚ²rodn²ch ¼kazŢ 

 

- v pŚ²padŊ vhodnĨch podm²nek rozv²j² a zvl§d§ z§kladn² 

plaveck® dovednosti 

- zdŢvodn² zdravotn² a rozvojovĨ vĨznam plav§n² 

- dodrģuje bezpeļnost a hygienu 

- seznamuje se se z§kladn²mi ļinnostmi ve vodŊ, neboj² se 
vody 

- posoud² nebezpeļ² plav§n² v nezn§m® vodŊ  

a pŚeceŔov§n² vlastn²ch sil 

 

- uģ²v§ z§kladn² tŊlocviļn® pojmy- n§zvy pohybovĨch 

ļinnost², tŊlocviļn®ho n§Śad² a n§ļin² 

- pouģ²v§ pojmy z pravidel sportŢ a soutŊģ² 

- jedn§ v duchu fair-play 

- respektuje v pohyb.ļinnostech opaļ. pohlav²  

- zmŊŚ² a porovn§v§ vĨkony 

 

- v pŚ²padŊ vhodnĨch podm²nek rozv²j² a doplŔuje z§kladn² 

pohybov® dovednosti na ledŊ 

- uplatŔuje bezpeļn® bruslen² 

- ochrana pŚ²rody 

- orientace 

 

 

Z§klady plav§n² 

- adaptace na vodn² prostŚed² 

- orientaci ve vodŊ a pod vodou 

- z§kladn² plaveck® dovednosti 

- z§klady jednoho plaveck®ho stylu 

- hygiena a bezpeļnost plav§n² 

 

 

Ļinnosti podporuj²c² pohybov® uļen² 

- komunikace v Tv 

- z§sady jedn§n² a chov§n² 

- mŊŚen² a posuzov§n² pohybovĨch 
dovednost² 

 

 

Z§klady bruslen² 

- dovednosti a sporty na ledŊ 

- bezpeļnost pŚi pohybu na ledŊ 

- prŢpravn§ cviļen² pro osvojen² rovnov§hy 
na brusl²ch ï dŚepy, j²zda na jedn® brusli 

- j²zda vpŚed s pŚekl§d§n²m 

- zastaven² jednostrannĨm pŚ²vratem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EV ï vztah ļlovŊka k prostŚed² 

Prv 3 ï Orientace v pŚ²rodŊ, 

Dopravn² vĨchova, Ochrana pŚ²rody 

 

 

 

 

OSV - komunikace 
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a zdrav² 

Vyuļovac² pŚedmŊt: TŊlesn§ vĨchova 

Roļn²k: 4. 
 

Ģ§k dle svĨch schopnost²: 

VĨstup Uļivo 
PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy 

 

- samostatnŊ se pŚipravuje na pohyb. ļinnost 

- prov§d² cviky pro zahŚ§t² a uvolnŊn² organismu, 

kompenzaļn² a relaxaļn² cviky 

- vysvŊtl² dŢleģitost pohybu pro zdrav², jeho pŚimŊŚenou 

d®lku a intenzitu zaŚazuje do denn²ho reģimu 

- dodrģuje stanoven§ pravidla bezp. chov§n² 

- uplatŔuje pravidla hygieny a bezpeļn®ho chov§n² v 

bŊģn®m sportovn²m prostŚed²; adekv§tnŊ reaguje v situaci 

¼razu spoluģ§ka 

- adekv§tnŊ reaguje v situaci ¼razu spoluģ§ka 

- reaguje na smluven® povely, gesta, sign§ly pro 

organizaci ļinnosti 

- pouģ²v§ vhodn® sportovn² obleļen² a obuv 

- oġetŚ² drobn§ poranŊn² a pŚivol§ pomoc 

- pod²l² se na realizaci pravideln®ho pohybov®ho reģimu; 

uplaŠnuje kondiļnŊ zamŊŚen® ļinnosti; projevuje pŚimŊŚenou 

samostatnost a vŢli po zlepġen² ¼rovnŊ sv® zdatnosti 

 

- v pŚ²padŊ vhodnĨch podm²nek rozv²j² a doplŔuje 

z§kladn² pohybov® dovednosti na ledŊ 

- uplatŔuje bezpeļn® bruslen² 

Ļinnosti ovlivŔuj²c² zdrav² 
- pŚ²prava organismu 

- vĨznam pohybu pro zdrav² 

- hygiena pŚi Tv 

- bezpeļnost pŚi pohybovĨch ļinnostech 

- zdravotnŊ zamŊŚen® ļinnosti 

- rozvoj rŢznĨch forem vytrvalosti, 

rychlosti, s²ly, pohyblivosti a koordinace 

pohybu 

- prŢpravn® ¼poly- pŚetahy a pŚetlaky 

 

 

Z§klady bruslen² 

- dovednosti a sporty na ledŊ 

- bezpeļnost pŚi pohybu na ledŊ 

- prŢpravn§ cviļen² pro osvojen² rovnov§hy 
na brusl²ch ï dŚepy, j²zda na jedn® brusli, 

pŚednoģov§n², zanoģov§n² 

- j²zda vpŚed s pŚekl§d§n²m 

- zastaven² oboustrannĨm pŚ²vratem 

Ļinnosti ovlivŔuj²c² ¼roveŔ 

pohyb.dovednost²  

OSV ï sebepozn§v§n² a 

sebepojet² 

PŚ² 4 ï ĻlovŊk a zdrav² 

Aj 4 ï Moje tŊlo 
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- hraje pohyb. hry s rŢznĨm zamŊŚen²m a ¼ļelem 

- samostatnŊ vytv§Ś² a hled§ varianty zn§mĨch pohyb. her 

- s pomoc² uļitele i samostatnŊ vytv§Ś² nov® n§ļin² pro 

pohybovou hru 

- zvl§d§ v souladu s individu§ln²mi pŚedpoklady 

osvojovan® pohybov® dovednosti; vytv§Ś² varianty 

osvojenĨch pohybovĨch her 

 

- zvl§dne kotoul vpŚed a vzad, chŢzi po kladince, ġplh 

- prov§d² stoj na rukou s dopomoc²  

- prov§d² pŚeskok pŚes n§Śad² odpov²daj²c² vĨġky 

- prov§d² na hrazdŊ n§skok do vzporu a seġin vpŚed 

- sk§ļe pŚes ġvihadlo 

 

- db§ na spr§vn® drģen² tŊla pŚi rŢznĨch ļinnostech i 

prov§dŊn² cvikŢ  

- vyj§dŚuje melodii rytmem pohybu  

- zvl§d§ jednoduchĨ tanec 

- pouģ²v§ digit§ln² technologie pro sledov§n² z§kladn²ch 

kondiļn²ch ļinnost² 

 

 

- zvl§d§ pohyb s m²ļem i bez m²ļe, veden² m²ļe 

(driblinkem, nohou) a z§kladn² zpŢsoby h§zen²  

a chyt§n² m²ļe 

pohybov® hry 

- pohybov® hry s rŢznĨm 

zamŊŚen²m 

- netradiļn² pohybov® hry 

 

 

 

 

 

z§klady gymnastiky 

- prŢpravn§ cviļen² 

- akrobacie 

- cviļen² s n§ļin²m 

- cviļen² na n§Śad² 

 

rytmick® a kondiļn² formy cviļen² pro dŊti 

- z§klady estetick®ho pohybu 

- vyj§dŚen² melodie a rytmu pohybem 

- kondiļn² cviļen² s hudbou 

- jednoduch® tance  

 

z§klady sportovn²ch her 

- manipulace s m²ļem 

- hern² ļinnosti jedince 

- prŢpravn® hry 

- pravidla minisportŢ 

- mŊŚen² vĨkonŢ (d®lka, ļas, poļet 

opakov§n² apod.) 

 

OSV ï mezilidsk® vztahy 

          - Śeġen² probl®mŢ a 

rozhodovac²     

           dovednosti 
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- spolupracuje pŚi jednoduchĨch tĨmovĨch  

a pohybovĨch ļinnostech  

- dodrģuje z§kladn² pravidla her 

- soutŊģ² v druģstvu, ¼ļastn² se hry (vyb²jen§, kopan§, 

minikoġ²kov§) 

- za pomoci uļitele dodrģuje hr§ļsk® funkce  

v druģstvu 

- jedn§ v duchu fair-play; dodrģuje pravidla her  

a soutŊģ², pozn§ a oznaļ² zjevn® pŚestupky proti pravidlŢm a 

adekv§tnŊ na nŊ reaguje; respektuje pŚi pohybovĨch 

ļinnostech opaļn® pohlav² 

 

- zvl§d§ techniku bŊhu (sprint 50 m, vytrvalĨ bŊh do 

1000 m na dr§ze, 15 min v ter®nu) 

- prov§d² n²zkĨ a vysokĨ start 

- zvl§d§ techniku hodu kriketovĨm m²ļkem z rozbŊhu 

- zvl§d§ techniku skoku skoku do d§lky z m²sta  

a s rozbŊhem 

- pŚiprav² doskoļiġtŊ, vyd§ povel pro start 

- zmŊŚ² a zaznamen§v§ pohybov® vĨkony modern²mi 

technologiemi a porovn§ je s pŚedchoz²mi vĨsledky  

 

- zvl§d§ spoleļnĨ pŚesun do ter®nu (j²zda dopravn²mi 

prostŚedky, chŢze po vozovce) 

- zvl§d§ z§kladn² pohyb v m²rnŊ n§roļn®m ter®nu 

i se z§tŊģ² 

- chov§ se ohleduplnŊ k pŚ²rodŊ 

- orientuje se v pŚ²rodŊ podle turistickĨch znaļek, 

vĨraznĨch pŚ²rodn²ch ¼kazŢ a za pomoci uļitele podle mapy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

z§klady atletiky 

- bŊh 

- hod m²ļkem 

- skok dalekĨ 

¶ sledov§n² ¼rovnŊ tŊlesn® zdatnosti pomoc² 

digit§ln²ch technologi²  

¶ vyhodnocov§n² tŊlesn® zdatnosti a 

osobn²ho zlepġen² 

¶ vyuģit² digit§ln²ch technologi² ke sledov§n² 

pohybovĨch aktivit (mnoģstv², intenzity) 

¶ zaznamen§v§n² vĨkonŢ (tabulkov® 

procesory) 

¶ hodnocen² a porovn§v§n² vĨkonŢ 

(tabulkov® procesory) 

 

 

 

 

 

 

MKV ï lidsk® vztahy 

VDO ï principy demokracie 

jako formy vl§dy a zpŢsobu 

rozhodov§n² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M 4 ï PŚevody jednotek 
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- v pŚ²padŊ vhodnĨch podm²nek rozv²j² a zvl§d§ z§kladn² 

plaveck® dovednosti a techniku 

- zdŢvodn² zdravotn² a rozvojovĨ vĨznam plav§n² 

- dodrģuje bezpeļnost a hygienu 

- seznamuje se se z§kladn²mi ļinnostmi ve vodŊ, neboj² 

se vody 

- posoud² nebezpeļ² plav§n² v nezn§m® vodŊ  

a pŚeceŔov§n² vlastn²ch sil, zvl§d§ prvky sebez§chrany a 

bezpeļnosti 

- adaptuje se na vodn² prostŚed², dodrģuje hygienu 

plav§n², zvl§d§ v souladu s individu§ln²mi pŚedpoklady 

plaveck® dovednosti  

- zvl§d§ v souladu s individu§ln²mi pŚedpoklady 

vybranou plaveckou techniku, prvky sebez§chrany a 

bezpeļnosti 

 

- uģ²v§ z§kladn² tŊlocviļn® pojmy ï n§zvy pohybovĨch 

ļinnost², tŊlocviļn®ho n§Śad² a n§ļin² 

- pouģ²v§ pojmy z pravidel sportŢ a soutŊģ² 

- jedn§ v duchu fair-play 

- respektuje v pohyb.ļinnostech opaļn® pohlav² 

- zmŊŚ² a porovn§v§ vĨkony 

- sleduje informace o akc²ch zamŊŚenĨch na pohybov® 

aktivity ve ġkole i v m²stŊ bydliġtŊ a diskutuje o nich 

 

turistika a pobyt v ter®nu 

- pŚesun do ter®nu 

- chŢze v ter®nu  

- ochrana pŚ²rody 

- orientace 

- pomŢcky pro mŊŚen² vĨkonŢ 

(krokomŊr) 

 

Z§klady plav§n² 

- prohlouben² adaptace na vodn² prostŚed² 

- z§kladn² plaveck® dovednosti a technika 

- rozv²jen² plaveckĨch stylŢ 

- hygiena a bezpeļnost plav§n² 

 

Ļinnosti podporuj²c² pohybov® uļen² 

- komunikace v Tv 

- z§sady jedn§n² a chov§n² 

- mŊŚen² a posuzov§n² pohyb. 

dovednost² 

- informaļn² zdroje o pohybovĨch 

aktivit§ch ve ġkole (n§stŊnky, webov® 

str§nky ġkoly) 

- informaļn² zdroje o pohybovĨch 

aktivit§ch v m²stŊ bydliġtŊ (webov® str§nky 

obce, m²stn²ch organizac²) 

- informaļn² zdroje o pohybovĨch 

aktivit§ch v Ļesk® republice (noviny, 

ļasopisy, webov® str§nky) 

 

EV ï vztah ļlovŊka k prostŚed² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV - komunikace 
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a zdrav² 

Vyuļovac² pŚedmŊt: TŊlesn§ vĨchova 

Roļn²k: 5. 
 

Ģ§k dle svĨch schopnost²: 

VĨstup Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® 

vztahy 

 

- samostatnŊ se pŚipravuje na pohyb. ļinnost 

- prov§d² cviky pro zahŚ§t² a uvolnŊn² organismu, kompenzaļn² a 
relaxaļn² cviky 

- zaŚazuje do pohybov®ho reģimu korektivn² cviļen², pŚedevġ²m 
v souvislosti s jednostrannou z§tŊģ² nebo vlastn²m svalovĨm oslaben²m 

- vysvŊtl² dŢleģitost pohybu pro zdrav², jeho pŚimŊŚenou d®lku, intenzitu 

a pŚedevġ²m korektivn² cviļen² zaŚazuje do denn²ho reģimu 

- dodrģuje stanoven§ pravidla chov§n² 

- dodrģuje pravidla bezpeļnosti a hlavn² z§sady hygieny pŚi sportov§n² 
v tŊlocviļnŊ, na hŚiġti, v pŚ²rodŊ 

- reaguje na smluven® povely, gesta, sign§ly pro organizaci ļinnosti 

- pouģ²v§ vhodn® sportovn² obleļen² a sportovn² obuv 

- oġetŚ² drobn§ poranŊn² a pŚivol§ pomoc 

 

- hraje pohyb. hry s rŢznĨm zamŊŚen²m a ¼ļelem 

- samostatnŊ vytv§Ś² a hled§ varianty zn§mĨch pohybovĨch her 

- samostatnŊ vytv§Ś² nov® n§ļin² pro pohybovou hru 

 

- zvl§dne kotoul vpŚed a vzad, kotouly ve vazb§ch, chŢzi po kladince, 
ġplh 

Ļinnosti ovlivŔuj²c² zdrav² 
- pŚ²prava organismu 

- vĨznam pohybu pro zdrav² 

- hygiena pŚi Tv 

- bezpeļnost pŚi pohybovĨch ļinnostech 

- zdravotnŊ zamŊŚen® ļinnosti 

- rozvoj rŢznĨch forem vytrvalosti, rychlosti, 
s²ly, pohyblivosti a koordinace pohybu 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ļinnosti ovlivŔuj²c² ¼roveŔ 

pohyb.dovednost² 

pohybov® hry 

- pohybov® hry s rŢznĨm zamŊŚen²m 

- netradiļn² pohybov® hry 

OSV- sebepozn§n² a 

sebepojet² 

PŚ² 5- ĻlovŊk a zdrav² 

Aj 5- Jsem nemocnĨ 
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- prov§d² stoj na rukou  

- prov§d² pŚeskok pŚes n§Śad² odpov²daj²c² vĨġky 

- sk§ļe pŚes ġvihadlo, podb²h§ a pŚeskakuje dlouh® lano 

- jednoduġe zhodnot² kvalitu pohybov® ļinnosti spoluģ§ka a reaguje na 

pokyny k vlastn²mu proveden² pohybov® ļinnosti 

 

- db§ na spr§vn® drģen² tŊla pŚi rŢznĨch ļinnostech 

i prov§dŊn² cvikŢ  

- db§ na spr§vn® dĨch§n² 

- zvl§d§ vyj§dŚit melodii rytmem pohybu  

- zvl§d§ jednoduchĨ tanec 

- zvl§d§ prvky aerobiku 

- sb²r§ a (s pomoc² uļitele) vyhodnocuje data tĨkaj²c² se kondiļnŊ 
zamŊŚenĨch pohybovĨch aktivit z²skanĨch pomoc² digit§ln²ch 

technologi² 

 

- zvl§d§ pohyb s m²ļem i bez m²ļe, veden² m²ļe (driblinkem, nohou) a 
z§kladn² zpŢsoby h§zen² a chyt§n² m²ļe 

- spolupracuje pŚi jednoduchĨch tĨmovĨch a pohybovĨch ļinnostech   

- dodrģuje z§kladn² pravidla her 

- soutŊģ² v druģstvu, ¼ļastn² se hry (vyb²jen§, kopan§, minikoġ²kov§, 

florbal) 

- dodrģuje hr§ļsk® funkce v druģstvu 

- jedn§ v duchu fair-play 

 

- zvl§d§ techniku bŊhu (sprint 50 m, vytrvalĨ bŊh do 1000 m na dr§ze, 15 

min v ter®nu) 

- prov§d² n²zkĨ a vysokĨ start 

- zvl§d§ techniku hodu kriketovĨm m²ļkem z rozbŊhu 

 

 

 

z§klady gymnastiky 

- prŢpravn§ cviļen² 

- akrobacie 

- cviļen² s n§ļin²m 

- cviļen² na n§Śad² 

 

 

rytmick® a kondiļn² formy cviļen² pro dŊti 

- z§klady estetick®ho pohybu 

- vyj§dŚen² melodie a rytmu pohybem 

- kondiļn² cviļen² s hudbou 

- jednoduch® tance  

testy tŊlesn® zdatnosti pro danou vŊkovou 

skupinu, rozvojov® pohybov® programy 
- mŊŚen² a sledov§n² pohybovĨch aktivit 

a tŊlesn® zdatnosti v prŢbŊhu dne a tĨdne; 
hodnocen² a porovn§v§n² namŊŚenĨch vĨkonŢ 

(tabulkov® procesory, grafy) 

 

z§klady sportovn²ch her 

- manipulace s m²ļem 

- hern² ļinnosti jedince 

- prŢpravn® hry 

- pravidla minisportŢ 

 

 

OSV-  mezilidsk® 

vztahy 

   - Śeġen² probl®mŢ 

a rozhodovac²  

     dovednosti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

126 

 

- zvl§d§ techniku skoku do d§lky z m²sta a s rozbŊhem 

- pŚiprav² doskoļiġtŊ, vyd§ povel pro start 

- zvl§d§ z§kladn² techniku skoku do vĨġky 

- mŊŚ² pohybov® vĨkony modern²mi technologiemi a zaznamen§v§ je do 
tabulky a navz§jem je porovn§v§ 

- cviļ² s plnĨmi m²ļi 

- zved§ pŚimŊŚenŊ tŊģk§ bŚemena 

- zvl§d§ protahovac² a nap²nac² cviļen² 

 

- zvl§d§ spoleļnĨ pŚesun do ter®nu (j²zda dopravn²mi prostŚedky, chŢze 

po vozovce) 

- zvl§d§ z§kladn² pohyb v m²rnŊ n§roļn®m ter®nu i se z§tŊģ² 

- zvl§d§ z§klady j²zdy na kole v silniļn²m provozu 

- chov§ se ohleduplnŊ k pŚ²rodŊ 

- orientuje se v pŚ²rodŊ podle turistickĨch znaļek, vĨraznĨch pŚ²rodn²ch 

¼kazŢ a za pomoci uļitele podle mapy 

- spojuje turistiku s dalġ² pohybovou a pozn§vac² ļinnost², zpracuje o 

akci jednoduchou dokumentaci 

 

- uģ²v§ pŚi pohybov® ļinnosti z§kladn² osvojovan® tŊlocviļn® n§zvoslov²; 
cviļ² podle jednoduch®ho n§kresu, v popisu cviļen² 

- pouģ²v§ pojmy z pravidel sportŢ a soutŊģ² 

- jedn§ v duchu fair-play 

- respektuje v pohyb.ļinnostech opaļn® pohlav² 

- zmŊŚ² a porovn§v§ vĨkony 

- orientuje se v informaļn²ch zdroj²ch o pohybovĨch 

- aktivit§ch a sportovn²ch akc²ch ve ġkole i v m²stŊ bydliġtŊ, samostatnŊ 

z²sk§ potŚebn® informace 

- zorganizuje nen§roļn® pohybov® ļinnosti a soutŊģe na ¼rovni tŚ²dy 

 

 

 

 

z§klady atletiky 

- bŊh 
- hod m²ļkem 

- skok dalekĨ 

- skok do vĨġky 

 

 

 

 

prŢpravn® ¼poly 

- pŚetahy a pŚetlaky 

 

 

turistika a pobyt v ter®nu 

- pŚesun do ter®nu 

- chŢze v ter®nu  

- j²zda na kole 

- ochrana pŚ²rody 

- orientace 

 

 

 

 

Ļinnosti podporuj²c² pohybov® uļen² 

- komunikace v Tv 

 

 

MKV ï lidsk® vztahy 

VDO ï principy 

demokracie jako 

formy 

vl§dy a zpŢsobu 

rozhodov§n² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M 5 ï PŚevody 

jednotek 
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- orientuje se v informaļ. zdroj²ch o pohybovĨch aktivit§ch a sportovn²ch 

akc²ch ve ġkole i v m²stŊ bydliġtŊ; samostatnŊ z²sk§ potŚebn® informace, 
sleduje vĨvŊsky a webov® str§nky tŊlovĨchovnĨch a sportovn²ch 

organizac² v m²stŊ bydliġtŊ a je schopen o nich informovat 

 

- v pŚ²padŊ vhodnĨch podm²nek rozv²j² a doplŔuje z§kladn² pohybov® 

dovednosti na ledŊ 

- uplatŔuje bezpeļn® bruslen² 

 

 

 

- v pŚ²padŊ vhodnĨch podm²nek rozv²j² plaveck® dovednosti 

- zdŢvodn² zdravotn² a rozvojovĨ vĨznam plav§n² 

- dodrģuje bezpeļnost a hygienu 

- posoud² nebezpeļ² plav§n² v nezn§m® vodŊ  

a pŚeceŔov§n² vlastn²ch sil 

 

- z§sady jedn§n² a chov§n² 

- mŊŚen² a posuzov§n² pohyb.dovednost² 

- zdroj informac² o pohyb.ļinnostech 

- organizace pŚi Tv  
- pomŢcky pro mŊŚen² vĨkonŢ (krokomŊr, 
chytr® hodinky);  

 

 

 

Bruslen² 

- dovednosti a sporty na ledŊ 

- bezpeļnost pŚi pohybu na ledŊ 

- prŢpravn§ cviļen² pro osvojen² rovnov§hy 
na brusl²ch ï dŚepy, j²zda na jedn® brusli, 

pŚednoģov§n², zanoģov§n² 

 

Plav§n² 

- zdokonalov§n² nad r§mec vĨuky 
realizovan® v rozsahu plaveckou ġkolou 

- rozv²jen² plaveckĨch stylŢ 

- p§dy a skoky do vody z rŢznĨch poloh 

- hygiena a bezpeļnost 

 

 

 

 

 

 

EV ï vztah ļlovŊka 

k prostŚed² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV - komunikace 
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a zdrav² 

Vyuļovac² pŚedmŊt: TŊlesn§ vĨchova 

Roļn²k: 4. 
 

Ģ§k dle svĨch schopnost²: 

VĨstup Uļivo 
PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy 

 

- samostatnŊ se pŚipravuje na pohyb. ļinnost 

- prov§d² cviky pro zahŚ§t² a uvolnŊn² organismu, 

kompenzaļn² a relaxaļn² cviky 

- vysvŊtl² dŢleģitost pohybu pro zdrav², jeho pŚimŊŚenou 

d®lku a intenzitu zaŚazuje do denn²ho reģimu 

- dodrģuje stanoven§ pravidla bezp. chov§n² 

- uplatŔuje pravidla hygieny a bezpeļn®ho chov§n² v 

bŊģn®m sportovn²m prostŚed²; adekv§tnŊ reaguje v situaci 

¼razu spoluģ§ka 

- adekv§tnŊ reaguje v situaci ¼razu spoluģ§ka 

- reaguje na smluven® povely, gesta, sign§ly pro 

organizaci ļinnosti 

- pouģ²v§ vhodn® sportovn² obleļen² a obuv 

- oġetŚ² drobn§ poranŊn² a pŚivol§ pomoc 

- pod²l² se na realizaci pravideln®ho pohybov®ho reģimu; 

uplaŠnuje kondiļnŊ zamŊŚen® ļinnosti; projevuje pŚimŊŚenou 

samostatnost a vŢli po zlepġen² ¼rovnŊ sv® zdatnosti 

 

- v pŚ²padŊ vhodnĨch podm²nek rozv²j² a doplŔuje 

z§kladn² pohybov® dovednosti na ledŊ 

- uplatŔuje bezpeļn® bruslen² 

Ļinnosti ovlivŔuj²c² zdrav² 
- pŚ²prava organismu 

- vĨznam pohybu pro zdrav² 

- hygiena pŚi Tv 

- bezpeļnost pŚi pohybovĨch ļinnostech 

- zdravotnŊ zamŊŚen® ļinnosti 

- rozvoj rŢznĨch forem vytrvalosti, 

rychlosti, s²ly, pohyblivosti a koordinace 

pohybu 

- prŢpravn® ¼poly- pŚetahy a pŚetlaky 

 

 

 

 

 

Z§klady bruslen² 

- dovednosti a sporty na ledŊ 

- bezpeļnost pŚi pohybu na ledŊ 

- prŢpravn§ cviļen² pro osvojen² rovnov§hy 
na brusl²ch ï dŚepy, j²zda na jedn® brusli, 

pŚednoģov§n², zanoģov§n² 

- j²zda vpŚed s pŚekl§d§n²m 

OSV ï sebepozn§v§n² a 

sebepojet² 

PŚ² 4 ï ĻlovŊk a zdrav² 

Aj 4 ï Moje tŊlo 
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- hraje pohyb. hry s rŢznĨm zamŊŚen²m a ¼ļelem 

- samostatnŊ vytv§Ś² a hled§ varianty zn§mĨch pohyb. her 

- s pomoc² uļitele i samostatnŊ vytv§Ś² nov® n§ļin² pro 

pohybovou hru 

- zvl§d§ v souladu s individu§ln²mi pŚedpoklady 

osvojovan® pohybov® dovednosti; vytv§Ś² varianty 

osvojenĨch pohybovĨch her 

 

- zvl§dne kotoul vpŚed a vzad, chŢzi po kladince, ġplh 

- prov§d² stoj na rukou s dopomoc²  

- prov§d² pŚeskok pŚes n§Śad² odpov²daj²c² vĨġky 

- prov§d² na hrazdŊ n§skok do vzporu a seġin vpŚed 

- sk§ļe pŚes ġvihadlo 

 

- db§ na spr§vn® drģen² tŊla pŚi rŢznĨch ļinnostech i 

prov§dŊn² cvikŢ  

- vyj§dŚuje melodii rytmem pohybu  

- zvl§d§ jednoduchĨ tanec 

- pouģ²v§ digit§ln² technologie pro sledov§n² z§kladn²ch 

kondiļn²ch ļinnost² 

 

 

- zvl§d§ pohyb s m²ļem i bez m²ļe, veden² m²ļe 

(driblinkem, nohou) a z§kladn² zpŢsoby h§zen²  

a chyt§n² m²ļe 

- zastaven² oboustrannĨm pŚ²vratem 

Ļinnosti ovlivŔuj²c² ¼roveŔ 

pohyb.dovednost²  

pohybov® hry 

- pohybov® hry s rŢznĨm 

zamŊŚen²m 

- netradiļn² pohybov® hry 

 

 

 

 

 

 

 

z§klady gymnastiky 

- prŢpravn§ cviļen² 

- akrobacie 

- cviļen² s n§ļin²m 

- cviļen² na n§Śad² 

 

rytmick® a kondiļn² formy cviļen² pro dŊti 

- z§klady estetick®ho pohybu 

- vyj§dŚen² melodie a rytmu pohybem 

- kondiļn² cviļen² s hudbou 

- jednoduch® tance  

 

z§klady sportovn²ch her 

- manipulace s m²ļem 

- hern² ļinnosti jedince 

OSV ï mezilidsk® vztahy 

          - Śeġen² probl®mŢ a 

rozhodovac²     

           dovednosti 
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- spolupracuje pŚi jednoduchĨch tĨmovĨch  

a pohybovĨch ļinnostech  

- dodrģuje z§kladn² pravidla her 

- soutŊģ² v druģstvu, ¼ļastn² se hry (vyb²jen§, kopan§, 

minikoġ²kov§) 

- za pomoci uļitele dodrģuje hr§ļsk® funkce  

v druģstvu 

- jedn§ v duchu fair-play; dodrģuje pravidla her  

a soutŊģ², pozn§ a oznaļ² zjevn® pŚestupky proti pravidlŢm a 

adekv§tnŊ na nŊ reaguje; respektuje pŚi pohybovĨch 

ļinnostech opaļn® pohlav² 

 

- zvl§d§ techniku bŊhu (sprint 50 m, vytrvalĨ bŊh do 

1000 m na dr§ze, 15 min v ter®nu) 

- prov§d² n²zkĨ a vysokĨ start 

- zvl§d§ techniku hodu kriketovĨm m²ļkem z rozbŊhu 

- zvl§d§ techniku skoku skoku do d§lky z m²sta  

a s rozbŊhem 

- pŚiprav² doskoļiġtŊ, vyd§ povel pro start 

- zmŊŚ² a zaznamen§v§ pohybov® vĨkony modern²mi 

technologiemi a porovn§ je s pŚedchoz²mi vĨsledky  

 

- zvl§d§ spoleļnĨ pŚesun do ter®nu (j²zda dopravn²mi 

prostŚedky, chŢze po vozovce) 

- zvl§d§ z§kladn² pohyb v m²rnŊ n§roļn®m ter®nu 

i se z§tŊģ² 

- chov§ se ohleduplnŊ k pŚ²rodŊ 

- orientuje se v pŚ²rodŊ podle turistickĨch znaļek, 

vĨraznĨch pŚ²rodn²ch ¼kazŢ a za pomoci uļitele podle mapy 

- prŢpravn® hry 

- pravidla minisportŢ 

- mŊŚen² vĨkonŢ (d®lka, ļas, poļet 

opakov§n² apod.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

z§klady atletiky 

- bŊh 

- hod m²ļkem 

- skok dalekĨ 

¶ sledov§n² ¼rovnŊ tŊlesn® zdatnosti pomoc² 

digit§ln²ch technologi²  

¶ vyhodnocov§n² tŊlesn® zdatnosti a 

osobn²ho zlepġen² 

¶ vyuģit² digit§ln²ch technologi² ke sledov§n² 

pohybovĨch aktivit (mnoģstv², intenzity) 

¶ zaznamen§v§n² vĨkonŢ (tabulkov® 

procesory) 

¶ hodnocen² a porovn§v§n² vĨkonŢ 

(tabulkov® procesory) 

 

MKV ï lidsk® vztahy 

VDO ï principy demokracie 

jako formy vl§dy a zpŢsobu 

rozhodov§n² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M 4 ï PŚevody jednotek 
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- v pŚ²padŊ vhodnĨch podm²nek rozv²j² a zvl§d§ z§kladn² 

plaveck® dovednosti a techniku 

- zdŢvodn² zdravotn² a rozvojovĨ vĨznam plav§n² 

- dodrģuje bezpeļnost a hygienu 

- seznamuje se se z§kladn²mi ļinnostmi ve vodŊ, neboj² 

se vody 

- posoud² nebezpeļ² plav§n² v nezn§m® vodŊ  

a pŚeceŔov§n² vlastn²ch sil, zvl§d§ prvky sebez§chrany a 

bezpeļnosti 

- adaptuje se na vodn² prostŚed², dodrģuje hygienu 

plav§n², zvl§d§ v souladu s individu§ln²mi pŚedpoklady 

plaveck® dovednosti  

- zvl§d§ v souladu s individu§ln²mi pŚedpoklady 

vybranou plaveckou techniku, prvky sebez§chrany a 

bezpeļnosti 

 

- uģ²v§ z§kladn² tŊlocviļn® pojmy ï n§zvy pohybovĨch 

ļinnost², tŊlocviļn®ho n§Śad² a n§ļin² 

- pouģ²v§ pojmy z pravidel sportŢ a soutŊģ² 

- jedn§ v duchu fair-play 

- respektuje v pohyb.ļinnostech opaļn® pohlav² 

- zmŊŚ² a porovn§v§ vĨkony 

- sleduje informace o akc²ch zamŊŚenĨch na pohybov® 

aktivity ve ġkole i v m²stŊ bydliġtŊ a diskutuje o nich 

 

 

 

 

 

 

turistika a pobyt v ter®nu 

- pŚesun do ter®nu 

- chŢze v ter®nu  

- ochrana pŚ²rody 

- orientace 

- pomŢcky pro mŊŚen² vĨkonŢ 

(krokomŊr) 

 

 

Z§klady plav§n² 

- prohlouben² adaptace na vodn² prostŚed² 

- z§kladn² plaveck® dovednosti a technika 

- rozv²jen² plaveckĨch stylŢ 

- hygiena a bezpeļnost plav§n² 

 

 

 

 

Ļinnosti podporuj²c² pohybov® uļen² 

- komunikace v Tv 

- z§sady jedn§n² a chov§n² 

- mŊŚen² a posuzov§n² pohyb. 

dovednost² 

- informaļn² zdroje o pohybovĨch 

EV ï vztah ļlovŊka k prostŚed² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV - komunikace 
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aktivit§ch ve ġkole (n§stŊnky, webov® 

str§nky ġkoly) 

- informaļn² zdroje o pohybovĨch 

aktivit§ch v m²stŊ bydliġtŊ (webov® str§nky 

obce, m²stn²ch organizac²) 

- informaļn² zdroje o pohybovĨch 

aktivit§ch v Ļesk® republice (noviny, 

ļasopisy, webov® str§nky) 

 

 

 

 

VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a zdrav² 

Vyuļovac² pŚedmŊt: TŊlesn§ vĨchova 

Roļn²k: 5. 
 

Ģ§k dle svĨch schopnost²: 

VĨstup Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® 

vztahy 

 

- samostatnŊ se pŚipravuje na pohyb. ļinnost 

- prov§d² cviky pro zahŚ§t² a uvolnŊn² organismu, kompenzaļn² a relaxaļn² 
cviky 

- zaŚazuje do pohybov®ho reģimu korektivn² cviļen², pŚedevġ²m v souvislosti 

s jednostrannou z§tŊģ² nebo vlastn²m svalovĨm oslaben²m 

- vysvŊtl² dŢleģitost pohybu pro zdrav², jeho pŚimŊŚenou d®lku, intenzitu a 
pŚedevġ²m korektivn² cviļen² zaŚazuje do denn²ho reģimu 

Ļinnosti ovlivŔuj²c² zdrav² 
- pŚ²prava organismu 

- vĨznam pohybu pro zdrav² 

- hygiena pŚi Tv 

- bezpeļnost pŚi pohybovĨch ļinnostech 

- zdravotnŊ zamŊŚen® ļinnosti 

- rozvoj rŢznĨch forem vytrvalosti, 
rychlosti, s²ly, pohyblivosti a 

OSV- sebepozn§n² a 

sebepojet² 

PŚ² 5- ĻlovŊk a zdrav² 

Aj 5- Jsem nemocnĨ 
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- dodrģuje stanoven§ pravidla chov§n² 

- dodrģuje pravidla bezpeļnosti a hlavn² z§sady hygieny pŚi sportov§n² 

v tŊlocviļnŊ, na hŚiġti, v pŚ²rodŊ 

- reaguje na smluven® povely, gesta, sign§ly pro organizaci ļinnosti 

- pouģ²v§ vhodn® sportovn² obleļen² a sportovn² obuv 

- oġetŚ² drobn§ poranŊn² a pŚivol§ pomoc 

 

- hraje pohyb. hry s rŢznĨm zamŊŚen²m a ¼ļelem 

- samostatnŊ vytv§Ś² a hled§ varianty zn§mĨch pohybovĨch her 

- samostatnŊ vytv§Ś² nov® n§ļin² pro pohybovou hru 

 

- zvl§dne kotoul vpŚed a vzad, kotouly ve vazb§ch, chŢzi po kladince, ġplh 

- prov§d² stoj na rukou  

- prov§d² pŚeskok pŚes n§Śad² odpov²daj²c² vĨġky 

- sk§ļe pŚes ġvihadlo, podb²h§ a pŚeskakuje dlouh® lano 

- jednoduġe zhodnot² kvalitu pohybov® ļinnosti spoluģ§ka a reaguje na 
pokyny k vlastn²mu proveden² pohybov® ļinnosti 

 

- db§ na spr§vn® drģen² tŊla pŚi rŢznĨch ļinnostech 

i prov§dŊn² cvikŢ  

- db§ na spr§vn® dĨch§n² 

- zvl§d§ vyj§dŚit melodii rytmem pohybu  

- zvl§d§ jednoduchĨ tanec 

- zvl§d§ prvky aerobiku 

- sb²r§ a (s pomoc² uļitele) vyhodnocuje data tĨkaj²c² se kondiļnŊ zamŊŚenĨch 
pohybovĨch aktivit z²skanĨch pomoc² digit§ln²ch technologi² 

 

- zvl§d§ pohyb s m²ļem i bez m²ļe, veden² m²ļe (driblinkem, nohou) a 

z§kladn² zpŢsoby h§zen² a chyt§n² m²ļe 

koordinace pohybu 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ļinnosti ovlivŔuj²c² ¼roveŔ 

pohyb.dovednost² 

pohybov® hry 

- pohybov® hry s rŢznĨm zamŊŚen²m 

- netradiļn² pohybov® hry 

 

 

 

z§klady gymnastiky 

- prŢpravn§ cviļen² 

- akrobacie 

- cviļen² s n§ļin²m 

- cviļen² na n§Śad² 

 

 

rytmick® a kondiļn² formy cviļen² pro 

dŊti 

- z§klady estetick®ho pohybu 

- vyj§dŚen² melodie a rytmu pohybem 

- kondiļn² cviļen² s hudbou 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV-  mezilidsk® 

vztahy 

   - Śeġen² probl®mŢ a 

rozhodovac²  

     dovednosti 
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- spolupracuje pŚi jednoduchĨch tĨmovĨch a pohybovĨch ļinnostech   

- dodrģuje z§kladn² pravidla her 

- soutŊģ² v druģstvu, ¼ļastn² se hry (vyb²jen§, kopan§, minikoġ²kov§, florbal) 

- dodrģuje hr§ļsk® funkce v druģstvu 

- jedn§ v duchu fair-play 

 

- zvl§d§ techniku bŊhu (sprint 50 m, vytrvalĨ bŊh do 1000 m na dr§ze, 15 min 
v ter®nu) 

- prov§d² n²zkĨ a vysokĨ start 

- zvl§d§ techniku hodu kriketovĨm m²ļkem z rozbŊhu 

- zvl§d§ techniku skoku do d§lky z m²sta a s rozbŊhem 

- pŚiprav² doskoļiġtŊ, vyd§ povel pro start 

- zvl§d§ z§kladn² techniku skoku do vĨġky 

- mŊŚ² pohybov® vĨkony modern²mi technologiemi a zaznamen§v§ je do 
tabulky a navz§jem je porovn§v§ 

- cviļ² s plnĨmi m²ļi 

- zved§ pŚimŊŚenŊ tŊģk§ bŚemena 

- zvl§d§ protahovac² a nap²nac² cviļen² 

 

- zvl§d§ spoleļnĨ pŚesun do ter®nu (j²zda dopravn²mi prostŚedky, chŢze po 
vozovce) 

- zvl§d§ z§kladn² pohyb v m²rnŊ n§roļn®m ter®nu i se z§tŊģ² 

- zvl§d§ z§klady j²zdy na kole v silniļn²m provozu 

- chov§ se ohleduplnŊ k pŚ²rodŊ 

- orientuje se v pŚ²rodŊ podle turistickĨch znaļek, vĨraznĨch pŚ²rodn²ch ¼kazŢ 

a za pomoci uļitele podle mapy 

- spojuje turistiku s dalġ² pohybovou a pozn§vac² ļinnost², zpracuje o akci 

jednoduchou dokumentaci 

 

- jednoduch® tance  

testy tŊlesn® zdatnosti pro danou 

vŊkovou skupinu, rozvojov® pohybov® 

programy 
- mŊŚen² a sledov§n² pohybovĨch aktivit 

a tŊlesn® zdatnosti v prŢbŊhu dne a tĨdne;  

- hodnocen² a porovn§v§n² namŊŚenĨch 

vĨkonŢ (tabulkov® procesory, grafy) 

 

z§klady sportovn²ch her 

- manipulace s m²ļem 

- hern² ļinnosti jedince 

- prŢpravn® hry 

- pravidla minisportŢ 

 

 

 

 

 

 

z§klady atletiky 

- bŊh 
- hod m²ļkem 

- skok dalekĨ 

- skok do vĨġky 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MKV ï lidsk® vztahy 

VDO ï principy 

demokracie jako 

formy 

vl§dy a zpŢsobu 

rozhodov§n² 
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- uģ²v§ pŚi pohybov® ļinnosti z§kladn² osvojovan® tŊlocviļn® n§zvoslov²; 

cviļ² podle jednoduch®ho n§kresu, v popisu cviļen² 

- pouģ²v§ pojmy z pravidel sportŢ a soutŊģ² 

- jedn§ v duchu fair-play 

- respektuje v pohyb.ļinnostech opaļn® pohlav² 

- zmŊŚ² a porovn§v§ vĨkony 

- orientuje se v informaļn²ch zdroj²ch o pohybovĨch 

- aktivit§ch a sportovn²ch akc²ch ve ġkole i v m²stŊ bydliġtŊ, samostatnŊ z²sk§ 

potŚebn® informace 

- zorganizuje nen§roļn® pohybov® ļinnosti a soutŊģe na ¼rovni tŚ²dy 

- orientuje se v informaļ. zdroj²ch o pohybovĨch aktivit§ch a sportovn²ch 

akc²ch ve ġkole i v m²stŊ bydliġtŊ; samostatnŊ z²sk§ potŚebn® informace, 
sleduje vĨvŊsky a webov® str§nky tŊlovĨchovnĨch a sportovn²ch organizac² 

v m²stŊ bydliġtŊ a je schopen o nich informovat 

 

- v pŚ²padŊ vhodnĨch podm²nek rozv²j² a doplŔuje z§kladn² pohybov® 

dovednosti na ledŊ 

- uplatŔuje bezpeļn® bruslen² 

 

 

 

- v pŚ²padŊ vhodnĨch podm²nek rozv²j² plaveck® dovednosti 

- zdŢvodn² zdravotn² a rozvojovĨ vĨznam plav§n² 

- dodrģuje bezpeļnost a hygienu 

- posoud² nebezpeļ² plav§n² v nezn§m® vodŊ  

a pŚeceŔov§n² vlastn²ch sil 

 

prŢpravn® ¼poly 

- pŚetahy a pŚetlaky 

 

 

turistika a pobyt v ter®nu 

- pŚesun do ter®nu 

- chŢze v ter®nu  

- j²zda na kole 

- ochrana pŚ²rody 

- orientace 

 

 

 

 

Ļinnosti podporuj²c² pohybov® uļen² 

- komunikace v Tv 

- z§sady jedn§n² a chov§n² 

- mŊŚen² a posuzov§n² 
pohyb.dovednost² 

- zdroj informac² o pohyb.ļinnostech 

- organizace pŚi Tv  
- pomŢcky pro mŊŚen² vĨkonŢ 
(krokomŊr, chytr® hodinky);  

 

 

 

 

 

 

 

M 5 ï PŚevody 

jednotek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EV ï vztah ļlovŊka 

k prostŚed² 
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Bruslen² 

- dovednosti a sporty na ledŊ 

- bezpeļnost pŚi pohybu na ledŊ 

- prŢpravn§ cviļen² pro osvojen² 
rovnov§hy na brusl²ch ï dŚepy, j²zda 

na jedn® brusli, pŚednoģov§n², 

zanoģov§n² 

 

Plav§n² 

- zdokonalov§n² nad r§mec vĨuky 
realizovan® v rozsahu plaveckou 

ġkolou 

- rozv²jen² plaveckĨch stylŢ 

- p§dy a skoky do vody z rŢznĨch poloh 

- hygiena a bezpeļnost 

 

 

 

 

 

 

OSV - komunikace 
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SVŉT PRĆCE 

Charakteristika vyuļovac²ho pŚedmŊtu- 1. stupeŔ  

 

Obsahov®, ļasov® a organizaļn² vymezen² 
PŚedmŊt pracovn² ļinnosti se vyuļuje v 1. aģ 5. roļn²ku 1 hodinu tĨdnŊ.  

PŚedmŊt je vyuļov§n v kmenovĨch tŚ²d§ch, ve  cviļn® kuchyni, na ġkoln²m pozemku a ġkoln² zahradŊ. PŚi vĨuce jsou vyuģ²v§ny rŢzn® formy 

pr§ce. BŊhem hodiny uļitel a ģ§ci pouģ²vaj² vġechny dostupn® vyuļovac² pomŢcky. BŊhem hodiny uļitel a ģ§ci aktivnŊ pouģ²vaj² dostupn® 

vyuļovac² pomŢcky a digit§ln² technologie (dotykov§ m®dia, vĨukov§ videaé.). 

 

VzdŊl§v§n² v pŚedmŊtu pracovn² ļinnosti je zamŊŚeno na: 

- osvojen² z§kladn²ch pracovn²ch dovednost² a n§vykŢ 

- pr§ci s rŢznĨmi materi§ly 

- schopnost pl§novat a hodnotit pracovn² ļinnost samostatnŊ i v tĨmu 

- dodrģov§n² z§sad bezpeļnosti a hygieny pŚi pr§ci 

- seznamujeme ģ§ky s vĨhodami vyuģ²v§n² videon§vodŢ pŚi tvorbŊ vlastn²ch vĨrobkŢ 

- vedeme ģ§ky k tomu, aby vyhled§vali pracovn² postupy a n§vody (pŚ²prava pokrmŢ, p®ļe o rostliny, pr§ce s drobnĨm materi§lem, 

konstrukļn² ļinnosti) v doporuļenĨch online zdroj²ch  

- motivujeme ģ§ky k zaznamen§v§n² vĨsledkŢ pozorov§n² pŚ²rody a pŊstitelskĨch pokusŢ s vyuģit²m digit§ln²ch technologi² 

 

 

Ģ§ci s SVP a nadan² ģ§ci 

PŚi pr§ci je uplatŔov§n diferencovanĨ pŚ²stup k dŊtem s SPU. Nadan² ģ§ci jsou ¼kolov§ni z (nadstavbov®ho) rozġiŚuj²c²ho uļiva, zapojuj² se do 

soutŊģ². 

 

PŚedmŊtem prol²naj² prŢŚezov§ t®mata: OSV, VDO, EV 

 

VĨchovn® a vzdŊl§vac² strategie pro rozvoj kl²ļovĨch kompetenc² ģ§kŢ 
Kompetence k uļen² 

Uļitel  
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- vede ģ§ky k z§kladn²m pracovn²m dovednostem a n§vykŢm z rŢznĨch pracovn²ch oblast² 

- vede ģ§ky k pouģ²v§n² vhodnĨch n§strojŢ, n§Śad² a pomŢcek pŚi pr§ci v bŊģn®m ģivotŊ 

 

Kompetence k Śeġen² probl®mŢ 

Uļitel 

- vede ģ§ky k pochopen² probl®mu 

- vede ģ§ky k promĨġlen² pracovn²ch postupŢ pŚi praktickĨch cviļen² 

- klade dŢraz na aplikaci poznatkŢ v praxi 

 

Kompetence komunikativn² 

Uļitel  

- vede ģ§ky k schopnosti argumentace 

- vede ģ§ky k naslouch§n² druhĨm lidem 

- vede ģ§ky k vz§jemn® komunikaci   

 

Kompetence soci§ln² a person§ln² 

Uļitel  

- vede ke spolupr§ci ve skupinŊ 

- vede ģ§ky k sebekontrole 

 

Kompetence obļansk® 

Uļitel  

- vede ģ§ky k respektov§n² n§zorŢ jinĨch 

- vede ģ§ky k dodrģov§n² pravidel sluġn®ho chov§n² 

- vede ģ§ky k respektov§n² poģadavkŢ na kvalitn² ģivotn² prostŚed² 

- vede ģ§ky k zodpovŊdn®mu chov§n² v krizovĨch situac²ch (pŚivolat pomoc, poskytnout prvn² pomoc) 

 

Kompetence pracovn² 

Uļitel  
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- vede ģ§ky k bezpeļn®mu pouģ²v§n² vybaven², materi§lŢ, n§strojŢ 

- vede ģ§ky k dodrģov§n² pravidel a povinnost² z hlediska ochrany jejich zdrav² i zdrav² druhĨch 

- vede ģ§ky k ochranŊ ģivotn²ho prostŚed² 

- vede ģ§ky k schopnosti vyuģit² poznatkŢ v bŊģn® praxi 

 

Kompetence digit§ln² 

Uļitel 

- vede ģ§ky k vyuģ²v§n² videon§vodŢ pŚi tvorbŊ vlastn²ch vĨrobkŢ 

- vede ģ§ky k vyhled§v§n² pracovn²ch postupŢ a n§vodŢ v doporuļenĨch online zdroj²ch  

- vede ģ§ky k zaznamen§v§n² vĨsledkŢ pozorov§n² pŚ²rody a pŊstitelskĨch pokusŢ s vyuģit²m digit§ln²ch technologi² 

 

 

VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

Vyuļovac² pŚedmŊt: SvŊt pr§ce 

Roļn²k: 1.- 3. 
 

Ģ§k dle svĨch schopnost²: 

VĨstup Uļivo 
PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy 

- vytv§Ś² jednoduchĨmi postupy rŢzn® pŚedmŊty 
z tradiļn²ch i netradiļn²ch materialŢ 

- vytv§Ś² jednoduch® prostorov® tvary z pap²ru 

- pracuje podle slovn²ho n§vodu a pŚedlohy 

- vytvoŚ² zvolenĨ vĨrobek podle videon§vodu 

- zaznamen§ vĨsledky pozorov§n² s vyuģit²m 
digit§ln²ch technologi² 

 

 

 

Pr§ce s drobnĨm materi§lem 

- modelovac² hmota, pap²r, textil, dr§t, plasty,  

pŚ²rodniny 

- vlastnosti materi§lu 

- lidov® zvyky, tradice, Śemesla 

- tvorba vĨrobku podle videon§vodu ï 

zkoum§n² vlastnost² materi§lŢ, vyuģit² 

vhodnĨch pracovn²ch pomŢcek 

- tvorba vĨrobku podle videon§vodu ï 

vyhled§n² videon§vodu, volba vhodn®ho 

 

 

Vv  - dekorativn² pr§ce 

 

Hv ï lidov® p²snŊ 

 

 

Inf ï pr§ce s dotykovĨmi m®dii 
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- zvl§d§ element§rn² dovednosti a ļinnosti pŚi pr§ci se 
stavebnicemi 

 

oprov§d² pozorov§n² pŚ²rody, zaznamen§ a zhodnot² 
vĨsledky pozorov§n² 

opeļuje o nen§roļn® rostliny 

Zvol² vhodn® pracovn² n§Śad², pomŢcky, n§stroje a 

n§ļin² pŚi prov§dŊn² ¼drģby okol² are§lu ġkoly 

 

- pŚiprav² tabuli pro jednoduch® stolov§n²  

- chov§ se vhodnŊ pŚi stolov§n² 

             

materi§lu a pomŢcek 

Konstrukļn² ļinnosti 
- stavebnice 

- pr§ce s n§vody 

PŊstitelsk® pr§ce 

- z§kladn² podm²nky pro pŊstov§n² rostlin 

- vĨģiva rostlin 

- pŊstov§n² pokojovĨch rostlin 

- pŊstov§n² rostlin ze semen 

PŚ²prava pokrmŢ 

- z§kladn² vybaven² kuchynŊ 

- vĨbŊr potravin 

- jednoduch§ ¼prava stolu 

- pravidla spr§vn®ho stolov§n² 

 

 

EV - ekosyst®m 

 

 

 

 

 

 

 

 

VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

Vyuļovac² pŚedmŊt: SvŊt pr§ce 

Roļn²k: 4. ï 5. 
Ģ§k dle svĨch schopnost²: 

VĨstup Uļivo  
PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy 

 

- vytv§Ś² pŚimŊŚenĨmi pracovn²mi operacemi a postupy na 
z§kladŊ sv® pŚedstavivosti rŢzn® vĨrobky z dan®ho materialu 

- vyŚez§v§, dŊruje, polepuje, tapetuje a vytv§Ś² prostorov® 
konstrukce 

- pouģ²v§ rŢzn® druhy stehu (pŚedn², zadn², ozdobnĨ) 

- vyuģ²v§ pŚi tvoŚivĨch ļinnostech s rŢznĨm materi§lem prvky 

 

Pr§ce s drobnĨm materi§lem 

- vlastnosti materi§lu 

- jednoduch® pomŢcky a n§stroje ï funkce a 

pouģit² 

- jednoduch® pracovn² operace a postupy 

- organizace pr§ce 

 

 

Vv - vĨstava 

Aj- v§noce 
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lidovĨch tradic 

- vol² vhodn® pracovn² pomŢcky, n§stroje a n§ļin² vzhledem 
k pouģit®mu materi§lu 

- udrģuje poŚ§dek na pracovn²m m²stŊ a dodrģuje z§sady 
hygieny a bezpeļnosti pr§ce, poskytne prvn² pomoc pŚi ¼razu 

- zvol² si vĨrobek, samostatnŊ vyhled§ vhodnĨ videon§vod, 
vĨrobek vytvoŚ² 

 

 

- prov§d² pŚi pr§ci se stavebnicemi jednoduchou mont§ģ a 

demont§ģ 

- pracuje podle slovn²ho n§vodu, pŚedlohy, jednoduch®ho 
n§ļrtu 

- dodrģuje z§sady hygieny a bezpeļnosti pr§ce, poskytne prvn² 
pomoc pŚi ¼razu 

          

- prov§d² jednoduch® pŊstitelsk® ļinnosti, samostatnŊ vede 
pŊstitelsk® pokusy a pozorov§n² 

- pozoruje a zaznamen§ vĨvoj rostlin pŚi pŊstitelskĨch pokusech 

s vyuģit²m digit§ln²ch technologi² 

- oġetŚuje a pŊstuje podle danĨch z§sad pokojov® i jin® rostliny 

- vol² podle druhu pŊstitelskĨch ļinnost² spr§vn® pomŢcky, 
n§stroje a n§ļin²  

- dodrģuje z§sady hygieny a bezpeļnosti pr§ce, poskytne prvn² 

pomoc pŚi ¼razu 

 

- orientuje se v z§kladn²m vybaven² kuchynŊ 

-  pŚiprav² samostatnŊ jednoduchĨ pokrm 

- dodrģuje pravidla spr§vn®ho stolov§n²  

- lidov® zvyky, tradice, Śemesla 

- z§sady hygieny a bezpeļnosti 

- z§sady prvn² pomoci pŚi ¼razu 

 

 

 

 

- tvorba vĨrobku podle videon§vodu ï 

vyhled§n² videon§vodu, volba vhodn®ho 

materi§lu a pomŢcek 

 

Konstrukļn² ļinnosti 

- stavebnice, sestavov§n² modelŢ 

- pr§ce s n§vodem, pŚedlohou, jednoduchĨm 

n§ļrtem 

 

 

 

PŊstitelsk® pr§ce 

- pŢda a jej² zpracov§n², vĨģiva rostlin, osivo 

- pŊstov§n² rostlin ze semen 

- pŊstov§n² pokojovĨch rostlin 

- rostliny jedovat®, rostliny jako drogy, 
alergie 

- pozorov§n² rozmnoģov§n² rostlin a jeho 
z§znam s vyuģit²m digit§ln²ch technologi² 

 

 

 

M - modely tŊles 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ļj- popis pracovn²ho postupu 

 

 

 

 

 

 

EV ï vztah ļlovŊka 

k prostŚed² 

- lidsk® aktivity a probl®my 
ģivotn²ho prostŚed² 
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a spoleļensk®ho chov§n² 

- udrģuje poŚ§dek a ļistotu pracovn²ch ploch, dodrģuje z§klady 

hygieny a bezpeļnosti pr§ce, poskytne prvn² pomoc i pŚi 

¼razu v kuchyni   

PŚ²prava pokrmŢ 

- z§kladn² vybaven² kuchynŊ 

- vĨbŊr, n§kup a skladov§n² potravin 

- ¼prava stolu, pravidla spr§vn®ho stolov§n² 

- technika v kuchyni, historie a vĨznam  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
































































































































































































































































































































































































































































