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Zakladni skola, Hrochtiv Tynec, okres Chrudim

Skolni preventivni strategie
(dlouhodoby program Skoly)

Z:akladni Skola Hrochiiv Tynec
Nadrazni 253
538 62 Hrochiiv Tynec

e-mail: zsht@centrum.cz
telefon: 469 319 922, 469 692 123

Skola vytvaii tento program jako zakladni nastroj prevence. Zajistuje aktivity spojené

s prevenci nezadoucich jevl a jevl socialné patologickych. Program je zdvazny a na

konci Skolniho roku je vyhodnocen. Navazuje na minimalni preventivni programy minulych
let, je aktualizovan a ptizplisoben soucasnému stavu a potfebam skoly.

Vychézi z:

- Zékon €. 561/2004 Sb. o predskolnim, zékladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni

- Zékon €. 109/2002 Sb. o zatizenich ustavni vychovy, ochranné vychovy a zatizenich
preventivné vychovné péce, v platném znéni

- Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb. o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditacni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikii v platném znéni

- Zakon ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zméné nekterych zdkoni

v platném znéni

- Vyhlaska ¢. 27/2005 Sb. o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zaka
mimotadn¢ nadanych, v platném znéni

- Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb. o zdjmovém vzdélavani v platném znéni

- Zékon 65/2017 o ochran¢ zdravi pred Skodlivymi G¢inky navykovych latek, platny od
31.5.2017

- Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich, platny od 17.6.2016
- Zékon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, v platném znéni

- Umluva o pravech ditdte 104/1991 Sb.

- Zékon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti a mladeze, v platném znéni.

- Zakon o hazardnich hrach ¢. 186/2016 Sb., platny od 1.1.2017

- Vyhlaska §. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich, od 17.6.2016

- Zékon €. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, v platném znéni

- Umluva o pravech ditdte 104/1991 Sb.

- Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti a mladeze, v platném znéni

- Zakon o hazardnich hrach €. 186/2016 Sb. platny od 1. ledna 2017.

- Zékon €. 65/2017 Sb., O ochran¢ zdravi pred skodlivymi u¢inky navykovych latek

- Legislativa a materialy MSMT tykajici se prevence rizikového chovéani ve §kolach:

- Met. pokyn k prevenci a feseni Sikany &.j. MSMT-211492016 s ptilohami

- Metodické doporuceni k prim. prevenci rizikového chovani ¢.j. 21291/2010-28
Ptiloha ¢. 1 k MD - Navykové latky
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Zakladni skola, Hrochtiv Tynec, okres Chrudim

Ptiloha ¢. 2 k MD - Rizikové chovani v dopravé

Ptiloha ¢. 3 k MD - Poruchy piijmu potravy

Ptiloha ¢. 4 k MD - Alkohol

Ptiloha ¢. 5 k MD - Syndrom CAN

Ptiloha ¢. 6 k MD - Skolni $ikanovani

Ptiloha ¢. 7 k MD - KybersSikana

Ptiloha ¢. 8 k MD - Homofobie

Ptiloha ¢. 9 k MD - Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Ptiloha ¢. 10 k MD - Vandalismus

Ptiloha ¢. 11 k MD - Zaskolactvi

Ptiloha ¢. 12 k MD - Kradeze

Ptiloha ¢. 13 k MD - Tabak

Ptiloha ¢. 14 k MD - Krizové situace spojené s nasilim

Ptiloha ¢. 15 k MD - Netolismus

Ptiloha ¢. 16 k MD - Sebeposkozovani

Ptiloha ¢. 17 k MD - Nova naboZenska hnuti

Ptiloha ¢. 18 k MD - Rizikové sexualni chovani

Ptiloha ¢. 19 k MD - Ptislusnost k subkulturam

Ptiloha ¢. 20 k MD - Domadci nasili

Ptiloha ¢. 21 k MD - Hazardni hra

- MP MSMT k vychové proti rasismu, xenofobii a intoleranci &.j.14 423/99-22

- MP MSMT k jednotnému postupu uvoliiovani a omlouvani zaki ¢.j.10794/2002-14

- Informace MSMT k testovani mo¢i na §kolach

- Tiskova zprava sekretariatu rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky- "Aktivity
scientologti - varovani"

- Pravidla pro rodic¢e a déti k bezpe¢nému uzivani internetu ¢.j.11691/2004-24

- Skolni program proti §ikanovéani - material MSMT

- Informace MSMT ke spolupraci $kol a 8k. zafizeni s policii CR

- Primérni prevence rizikového chovéni ve $kolstvi - material MSMT a Centra adiktologie

https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Skolni metodici prevence: Mgr. Dominik Kubicek
Vychovny poradce: Mgr. Zuzana Tomsova
Cilova skupina: 300 zaka

Na programu se dale podileji viichni pedagogové ZS Hrochiiv Tynec.
O realizaci programu je priabéZné informovana feditelka Skoly Mgr. Jitina Machackova.
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Zakladni skola, Hrochtiv Tynec, okres Chrudim

Charakteristika Skoly
Skola se nachazi v mensi obci, vyuka probihd ve dvou budovach: budova A pro 2. stupen

véetné 4. a 5. ro¢nikd a budova B pro 1, 2. a 3. roénik. Zaci se uéi ve 15ti tfidach, kde je
celkem do 300 zakd.

Cil prevence
Cilem prevence je vramci primarni prevence predchazet rizikovému chovani, vramci
sekundarni prevence vcasné diagnostikovat a zamezit Sifeni rizikového chovani a to
ve spolupraci s rodi¢i 1 dal§imi institucemi.
Dostupnost informaci o Skodlivosti navykovych latek je v soucasné dob& dostatecna.
Teoretické prednasky nebyvaji vzdy efektivni, a proto bude nasi snahou nabidnout détem
i Skalu volnocasovych aktivit. Neméné¢ dulezité je i vytvofeni piiznivého psychosocialniho
klimatu ve Skole a ve tfid¢ a pfedevSim navozeni pozitivnich vazeb mezi ucitelem a Zakem.
Svoji pozornost zaméfime na posileni kladného sebehodnoceni, schopnosti samostatného
rozhodovani, asertivity zaki, u kterych se projevuji naznaky nizké sebediivéry a nerozhodnost
a dale na v€asné odhalovani rizikovych skupin. Je tfeba vénovat zvySenou pozornost zakim
z problémovych rodin, s vychovnymi a prospéchovymi problémy. Dal§im cilem je vychovat
déti ke zdravému zivotnimu stylu, k zodpovédnosti za zdravi své 1 ostatnich, prevence Urazi.
Preventivni programy se budou zabyvat také problematikou mezilidskych vztahi
a komunikace, protoze problémy v téchto oblastech se promitaji do dalSich rovin lidského

zivota a mohou vést k zavislostem nebo dal§imu rizikovému chovani u déti, zakl a studentu.

Ukoly pedagogickych pracovnikii v oblasti primarni prevence rizikového chovani u déti,
zaka a studenta

1. Sledovat absenci zaki

2. Sledovat zmény v chovani déti
3. Ziskavat duvéru zakt

4. Snazit se o spolupraci s rodinou

r

Celoroc¢ni ukoly

1. Utast metodika prevence a pedagogi na odbornych seminafich, kurzech a daldim
vzdélavani.

2. Spoluprace metodika prevence s vychovnou poradkyni pfi feSeni piipadnych problému

zaka.

Poskytovani informaci ostatnim ucitelim a rodicim.

4. ZvySovani informovanosti uciteli pribéznym dokupovdnim odbornych knih a Casopist

do ucitelské knihovny.

Bude vénovana zvySena pozornost Zakiim s problémovym chovanim.

6. Bude v€novédna zvySend pozornost jevim, které mohou signalizovat pocinajici vyskyt
rizikového chovani (Sikany, zneuzivani navykovych latek, gamblerstvi apod.).

7. Podpora aktivit, které motivuji Zdky ke vhodnému vyuzivani volného €asu (napft. Skolni
klub, krouzky, vyuZivani pocitaCové ufebny v dobé mimo vyuovani, sbér papiru
a Sipku).

8. Redeni piipadnych problémi pfi pravidelnych schiizkach §kolniho parlamentu vedenim
Skoly.

[98)

W
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9.
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Vyuzivani schranky divéry a ndsténky s informacemi (telefonni ¢isla Linky diveéry,
Krizového centra).

10. Prace se zaky s SPU.
Metody prace

V ramci vyuky jsou a budou i nadale kromé tradi¢nich metod prace vyuzivany dalsi metody,
které se osvédcily. Vychova bude probihat mezipfedmétove.

Nekteré pouzivané metody prace:

N Y I Y o O

vyklad (informace)

samostatna prace (referaty, informace z tisku...)

interaktivni besedy, diskuse

komunitni kruhy

socidlni a psychomotorické hry, hrani roli, obhajoba nazoru, trénovani zptisobu odmitani
parova, skupinova prace ve ttid¢, projekty, exkurze

nabidka kulturnich a sportovnich programi

prehlidka ¢innosti Zakl na riznych akcich

Realizace

[]

(|

|

na realizaci se podili vedeni Skoly, Skolni koordinator prevence, vychovny poradce,
ostatni pedagogicti pracovnici Skoly, v ptipad¢ potieby okresni metodik prevence, détsky
1ékat, pracovnik pedagogicko psychologické poradny, socialni odbor, policie CR

v prib¢hu celého Skolniho roku maji zdci moznost travit velké prestavky pfi
prestavkovych aktivitach, které organizuje vychovatel skolniho klubu, vyuzivat stoly na
stolni tenis na chodbach

pedagogicky dozor je zajiStén béhem vSech prestavek v prostorach skoly vcetné Saten
a v dob¢ obédu v jidelné (prevence Sikany a uzivani navykovych latek)

primarni prevence rizikového chovani u déti, zakh a student je soucasti skolniho fadu
pedagogové maji moznost zapujCit si propagacni materidly a metodické pomicky
a videokazety u metodika prevence

Skola se snazi o vysokou kvalitu vyuky, vytvaii prilezitosti pro efektivni traveni volného
¢asu a zapojovani rodict do preventivnich aktivit (komunitni Skola)

Skola se snazi o v€asnou diagnostiku a intervenci v oblasti prevence hazardniho hrani

ve sborovné Skoly jsou umistény informace o postupu pii udalostech souvisejicich
s drogami

ptehled instituci a center krizové intervence v okrese véetn¢ adres a telefonnich Cisel je
k dispozici u metodika prevence a na nasténce

Orientace Skolni preventivni strategie

N I Iy A o

zaskolactvi a problémy spojené se Skolnim netispéchem

drogova zavislost, kouteni a alkohol

integrace handicapovanych jedinct do spolecnosti

prevence kriminality mladezZe

zdravé klima tfidy, komunikace, vzajemné vztahy

virtudlni zavislosti — televize, pocitac

kybersikana a rizikové formy komunikace prostfednictvim multimédii
gambling
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rizikové sporty, prevence Urazi

poruchy piijmu potravy

negativni pisobeni sekt

sexualni rizikové chovani

nasilnické chovani, Sikana, vandalismus, intolerance, rasismus, xenofobie

I O 0 R O

Vzdélavani pedagogickvch pracovniku v prevenci soc. pat. jeva

Piedpokladem napliiovani cilti v oblasti prevence je vzdélany pedagog, ktery dokaze
vyuzit nové ziskané poznatky v praxi v pfimé praci s détmi. Proto podporujeme:

] ucast na odbornych seminatich, GO programech

] 1cast na vzdélavacich pobytovych akcich

] samostudium — odborné ¢asopisy a publikace

ReSeni prestupku

Se Skolnim fadem a sankcemi za jeho poruSeni jsou sezndmeni Zaci a rodiCe. Zaci jsou
seznameni se Skolnim fddem prvni Skolni den ve Skolnim roce. Pokud jsou nepfitomni,

dodateéné jsou sezndmeni téidnim ucitelem s obsahem $kolniho #adu. Skolni #ad je umistén na
webovych strankach Skoly.

Skolni ¥4ad §koly uklada:

1. Zaci skoly maji piisny zdkaz noSeni, drZeni, distribuce a zneuZivani navykovych latek
v aredlu skoly.

2. Projevy Sikanovani mezi zaky, tj. nasili, omezovani osobni svobody, ponizovani apod.,
kterych by se dopoustéli jednotlivi zaci nebo skupiny z4dkl vici jingm zadkiim nebo
skupindm jsou v prostordch Skoly a pifi Skolnich akcich pfisné¢ zakdzany a jsou
povazovany za hruby pfestupek proti fadu Skoly. Podle okolnosti feditel Skoly zvazi
moznost dalSiho postihu zakt, ktefi tento zadkaz ptestoupi, a bude o svych zjisténich
informovat jejich zakonné zastupce.

Spoluprace s odborniky

Spolupracujeme s:
Pedagogicko - psychologickou poradnou Chrudim
Tyflocentrem Pardubice
Stiediskem vychovné péce pro déti a mladez — Archa Chrudim
Meéstska policie Hrochtiv Tynec
Policie CR
Besedy s odborniky (zdravotni sestra, specializovany lektor)

NN O I

Spoluprace s rodici

Do vychovné vzdélavaciho procesu na Skole je tfeba zapojit také rodice, ktefi jsou posléze

zpétnou vazbou.

Je nezbytné zabezpecit:

1 informovanost rodi¢d o postojich Skoly k preventivni strategii a k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zakt a studenti — v ramci tfidnich schiizek v mésici zafi, dale
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tripartity, web Skoly www.zsht.cz, konzultace jednotlivych vyucujicich, individuélni
pohovory

organizovani vzdélavacich akci formou odborné besedy

individudlni praci s rodinou rizikovych skupin

nasténky ve skole

poradenskou ¢innost - odborné publikace, letaky, odborné instituce — kontakty

I B o

Evaluace

Metodik prevence pravidelné informuje pedagogy na pedagogickych radach ohledné besed
a programu, které byly realizovany. Soucasné probihd vyhodnoceni jejich kvalitativni naplné
a pripadné planuje jejich dalsi realizaci. Pribézné¢ dochazi k hodnoceni cili dosazenych
v tfidnich kolektivech vedenych tfidnimi uciteli a jejich konzultace s metodikem prevence.
Realizované aktivity a dosazené cile jsou kazdoro¢né vyhodnoceny ve vyrocni zpraveé. Vice
na: www.zsht.cz
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Minimalni preventivni program

Témata primarni prevence rizikového chovani u déti, zakli a studentl jsou nejcastéji
frekventovana v téchto predmétech: vychova ke zdravi a obcanskd vychova, prvouka,
prirodopis a prirodovéda, zaklady spole¢enskych véd, chemie, télesna vychova.

1- 4. rocnik

e Zdravi a jeho slozky, nemoc, prevence urazi, zakladni hygienické navyky, poruchy
pfijmu potravy

¢ Jak si miZzeme udrzovat své zdravi (zdravy spanek, vétrana mistnost)

e Zakladni pravidla pii uzivani 1€kt (ne bez védomi rodi¢i, zavislost na lécich),
vitaminy pfirodni a uméglé

e Vztah k nezndmé osobé€, sdm doma, sam na ulici, navazovani kontaktt, kamaradstvi,
diivéra, Sikana, agrese

¢ Ptirodni latky, rostliny - prospeéSnost a Skodlivost (lesni plody, houby, 1é€ivé rostliny)

* Pojem droga- zékladni informace (nikotin, alkohol), adiktologie

* Preventivni program - Normalni je nekoufit

* Gambling, patologické hracstvi a jeho dusledky

* Reklama na alkohol, energetické napoje, napoje pro déti pii oslavach

* Instituce, které se zabyvaji pomoci

* Odmitani, uméni fici ne, sekty, sex a rizikové chovani

* Rizikové sporty

* Zaskolactvi

* Rasismus, xenofobie

* Problematika kyberprostoru

. - 9. ro¢nik
. ro¢nik
Pojeti o zdravi jako zakladni lidské hodnot¢
Zdravy zivotni styl, sex a rizikové chovani
Cinnosti ovliviiujici zdravy Zivotni styl
Zdravotni a socidlni rizika navykovych latek
Gambling, patologické hracstvi a jeho disledky
Zakony tykajici se koufeni, poziti alkoholu a §ifeni drog, adiktologie
Zakladni pojmy mezilidskych vztahti, rasismus a xenofobie
Védomi, ze kazd¢ jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana, nasili, aj.) je
nelegalni.
Zaskolactvi
Beseda na téma Rizikové sporty a doprava
Beseda na téma Navykové latky
Bezpecnost na internetu a kyberzlo¢in

I B s O S AR B R NNV ) [ Y

6
0 Vyznam mezilidskych vztahi, sekty, sex a rizikové chovani

0 Respektovani odliSnych nazord a z4jmu lidi odlisné chovani a jednani
"1 Tolerance k menSindm, rasismus a xenofobie, tyrani, zneuzivani

71 Zpusoby komunikace
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Spoluprace ve skuping, tymova prace
Zodpovédnost za spole¢né ukoly
Rizikové sporty a doprava

Poruchy pifijmu potravy

Zaskolactvi

Adiktologie

Gambling, patologické hracstvi a jeho dusledky
Sociometrie ttidy

Beseda na téma Navykové latky

Beseda na téma Extrémismus a rasismus
Bezpecnost na internetu a kyberzlo¢in

I A [

7. roénik

Dokumenty tykajici se lidskych prav a ochrany déti

Sikana a agrese, rasismus a xenofobie

Cinnost organtl pravni ochrany obé&ant

Podstata protipravniho jednani a pravni odpovédnost za protipravni ¢iny
Fyzické, duSevni, socialni zdravi

Poruchy ptfijmu potravy

Vhodné a nevhodné zdravotni navyky

Vlastni postoje a chovani z pohledu zdravi

Sekty, sex a rizikové chovani, tyrani a zneuzivani

Adiktologie

Gambling, patologické hracstvi a jeho dasledky

Rizikové sporty a doprava

Odpovédnost za vlastni rozhodnuti

Zpusoby zvladani naro¢nych zivotnich situaci, uméni vyrovnat se s netispéchem
Beseda na téma Kybersikana

Negativni a sociopatické chovani

Beseda na téma Rasismus

Bezpecnost na internetu a kyberzloCin

I e o

8. ro¢nik

Podstata zdravého zivotniho stylu a snaha o jeho realizaci
Pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, duSeni hygieny
Poruchy pifijmu potravy

Védomi, ze zneuzivani ditéte je trestné

Sikana a agrese, rasismus a xenofobie

Diskuze o rizicich zneuzivani drog, problematiku ndvykovych latek
Sekty, sex a rizikové chovani, tyrani, zneuzivani
Adiktologie - beseda

Gambling, patologické hracstvi a jeho disledky

Odborna pomoc a jeji vyuZiti

Rizikové sporty, doprava

Sbirka ,,Bila Pastelka“ - Tyflocentrum

Beseda poruchy ptijmu potravy

Negativni a sociopatické chovani

Bezpecnost na internetu a kyberzlo¢in

I B O B s
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. ro¢nik
Zpusoby chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani, sexualni zneuzivani atd.)
Sekty, sex a rizikové chovani, tyrani a zneuzivani
Adiktologie
Gambling, patologické hracstvi a jeho dusledky
Poruchy pfijmu potravy
Rizikové sporty, doprava-beseda
Rozhodovani v situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni
Komunikace se specializovanymi sluzbami (linka duvéry, krizova centra)
Projevy brutality a nasili, rasismus a xenofobie
Bezpecnost na internetu a kyberzlo¢in
Beseda na téma Pravni povédomi

I A A Y )

Za splnéni uvedenych témat zodpovidaji vyucujici prislusSnych piedméti, tiidni ucitelé a
metodik prevence.

Po cely skolni rok je Zakiim v odpolednich hodinach k dispozici Skolni klub s nabidkou
volnocasovych aktivit a oteviena pocitacova uebna. Celorocné probihaji piestavkové aktivity
v télocviéneé. Pfesny cCasovy harmonogram planovanych aktivit a besed je na Skole
vypracovan a je pribézné¢ aktualizovan dle potieb déti.

Volnocasové aktivity ve Skole, trvale nabizené Skolou:

Florbal: 4.-9.ro¢nik

Deskové a karetni hry: 6.-9.ro¢nik

Mal¢ sporty (pohybové aktivity): 4.-6.ro¢nik

Zabavné hry a hlavolamy: 4.-9. ro¢nik

DalSi volnocasové aktivity nabizi Komunitni Skola, o.s.
dale www.zsht.cz

Dalsi témata, odkazv na zdroje a literaturu:

1. Netolismus
http://www.saferinternet.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.nebudobet.cz/

Zakon ¢. 379/2005, o opatfenich k ochrané pied Skodami zplisobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami
Zékon o loteriich a jinych podobnych hrach €. 202/1990 Sb.

Literatura:

NESPOR, K. Navykové chovini a zavislost. 3. aktualizované vyd. Praha: Portal, 2007. 176 s.
ISBN 978-80-7367-267-6.

SMAHEL, D. Psychologie a internet: déti dospélymi, dospéli détmi. 1. vyd. Praha: Triton,
2003. 158 s. ISBN 80-7254-360-1.

KOPECKY, K. Moderni trendy v elektronické komunikaci. 1. vyd. Olomouc: HANEX, 2007.
100 s. ISBN 978-80-85783-78-0.
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JIROVSKY, V. Kybernetickd kriminalita. 1. vyd. Praha: Grada, 2007. 284 s. ISBN 978-80-
247-1561-9. .
KOPECKY, K. — KREJCI, V. Rizika virtualni komunikace

2. Sebeposkozovani

Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti

Zakon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik

Linka Bezpec¢i —tel. 116 111, pomoc@linkabezpeci.cz

Linka dlvéry Centra krizové intervence PL Bohnice — tel. 284 016 666

Linka davéry Détského krizového centra —tel. 241 484 149, problem@ditekrize.cz
Linka davéry RIAPS —tel. 222 580 697, linka@mcssp.cz

Telefonicka krizové intervence KC Spondea — tel. 541 235 511, 608 118 088, chat
www.chat.spondea.cz

3. Nova nabozenska hnuti

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, sttednim, vys$$§im odborném a jiném
vzdélavani

Zakon ¢. 89/2012, obCansky zdkonik, § 655 - § 975 rodinné pravo

Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti

BARETT, D. V.: Sekty, kulty, alternativni nabozenstvi. Ivo Zelezny, 1998.

ENROTH, R. a kol.: Za novymi svety: Pruvodce sektami a novymi nabozenstvimi, EELAS,
1995.

ERIKSON, E. H.: Détstvi a spolecnost. Argo 2002.

HASSAN, S.: Jak celit psychické manipulaci zhoubnych kultii. Nakladatelstvi Tomase
Janecka, 1994.

HORA, L.: Problematika tzv. alternativni religionizity a jejiho podilu na formovani zivotni
orientace mladeze. Karolinum, 1995.

KOUCKA, P.: Pro¢ podléhame sektam?, Psychologie dnes, &. 10, fjen 2007.

MIOVSKY, M., SKACELOVA, L. a kol.: Ndvrh doporucené struktury minimalniho
preventivniho programu prevence rizikového chovani pro zdkladni skoly. Klinika adiktologie
UK 1. LF a VFN, Togga, 2012.

MISAUEROVA, A. a VOJTISEK, Z.: Détstvi a sekta, Praha, 2006.

REMES, P.: Mentdlni programovani jako privvodni jev nového sektdrstvi. Religio, 1994.
RICAN, P.: Psychologie nibozenstvi, Portal, 2002.

SEKOT, A.: Sociologie nabozenstvi. Svoboda, 1985.

SKVARIL, R.: Had leze z diry. Talpress, 1995.

STAMPACH, O.: Sekty a nova nabozenska hnuti. Oliva, 1995.

VOITISEK, Z.: Encyklopedie nabozenskych smérii v Ceské republice. Portal, 2004.
http://www.prevence-praha.cz/sekty?start=2

4. Rizikové sexualni chovani

TRESTNI ZAKONIK zak. ¢. 40/2009 Sb.
http://www .protikorupcni-linka.cz/cs/Obecna-temata/Nasili-na-detech/.
http://planovanirodiny.cz/
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BENTOVIM, A.: Tyrani a sexualni zneuzivani v rodinach. Grada, 1998.

CEPICKY, P.: Uvod do antikoncepce pro Iékaie negynekology. Levret, 2002.
CHMELIK, J. a kol.: Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita. Portal, 2003.
KUZELOVA, M.: Co by méla sestra védét o antikoncepci. Levret, 2005.

MILFAIT, R.: Komercni sexualizované nasili na détech. Portal, 2008.

RASKOVA, M.: Pripravenost ucitele k sexudlni vychové v kontextu pedagogické teorie a
praxe v Ceské primarni skole. Univerzita Palackého v Olomouci, 2008.

WEISS, P.; ZVERINA, J.: Sexudlni chovdni obyvatel CR. Situace a trendy. Portal, 2001.
WEISS, P.: Sexudlni deviace. Portal, 2002.

WEISS, P.: Sexudlni zneuzZivani deti. Grada, 2005.

WEISS, P. a kol.: Sexuologie. Grada, 2010.

JEDLICKA, J.; STUPKA, J.; CHMELOVA, B.: Pfirucka HIV poradenstvi. SZU, 2007.

5. Prislu$nost k subkulturam

§196 trestniho zakoniku Nasili proti skupiné obyvatelii a proti jednotlivei

§198 trestniho zdkoniku Hanobeni naroda, etnické skupiny, rasy a presvédceni

§198a Podnécovani k nenavisti vii¢i skupiné osob nebo k omezovani jejich prav a svobod
§236 trestniho zakoniku Omezovani svobody vyznani

§260 trestniho zékoniku Podpora a propagace hnuti sméfujicich k potlaceni prav a svobod
Cloveka

Smolik, J. Subkultury mladeze, uvedeni do problematiky. Grada, Praha 2010.

Soucek, T. a kol. Kmeny. Nakladatelstvi Biggboss, Praha 2011.

Marcia, J. Development and Validitation of Ego-Identity Status. Personal and Social

6. Domaci nasili

www.domaci-nasili.cz

DONA linka (nonstop telefonicka linka): www.donalinka.cz
Bily kruh bezpeci: www.bkb.cz

Adresaf rodinnych poraden: www.amrp.cz

Adresai obcanskych poraden: www.obcanskeporadny.cz
Adresar linek daveéry: www.capld.cz

Trestni zakon

§ 199 tyrani osoby ve spolecném obydli

§198 tyrani svétené osoby

§ 145 a 146 ublizeni na zdravi

§ 171 omezovani osobni svobody

§ 170 zbaveni osobni svobody

§ 175 vydirani

§ 177 atisk

§ 185 znasilnéni

§ 187 pohlavni zneuZivani — zneuZziti osoby mladsi 15 let
§ 367 a 368 neoznameni a nezabranéni trestnému ¢inu
§ 354 nebezpetné pronasledovani

§ 186 sexudlni natlak

§ 352 nasili proti skupin€ obyvatel a proti jednotlivci
§ 353 nebezpecné vyhrozovani
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Obcansky zakonik
§ 751 — 753 — zvlastni ustanoveni proti doméacimu nasili

DalSi pravni predpisy

Zakon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, § 44 az 47

7. Patologické hraéstvi

http://www .drogy-info.cz/mapa-pomoci/
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-

pokyny
Zakon o hazardnich hrach ¢. 186/2016 Sb. Platny od 1. ledna 2017.

Centra odborné pomoci

PPP Chrudim: http://www.ppp-pardubice.cz/chrudim/
Okresnim metodikem prevence Mgr. FrantiSek Krampota: http://www.acet.cz/

Odbor socialnich véci: http://www.chrudim.eu/oddeleni-socialne-pravni-ochrany-deti/os-1028

Tyflocentrum Pardubice: http://www.tcpce.cz/

Stiediskem vychovné péce pro déti a mladez — Archa Chrudim: http://www.archa-chrudim.cz/

Bilym kruhem bezpec¢i: www.bkb.cz
Policie CR: www.policie.cz
Sance pro tebe: www.sance.chrudim.cz

wevr

DOPORUCENE PRILOHY K MINIMALNIiMU PREVENTIVNIMU PROGRAMU
Krizovy plan Skoly

Krizovy plan Skoly poskytuje odpoveédi a navody k postupu, co de¢lat v ptipadé vyskytu
rizikového chovani zakl. Doporucené postupy Skoly jsou vyvéseny ve sborovnach prvniho a
druhého stupné, v kabineté vychovného poradce. VSichni pedagogiCti pracovnici postupuji
se souladu s pokyny. Krizovy plan Skoly poskytuje jistotu v jejich konani a zakiim zajisti

objektivni postup skoly pii vyskytu rizikového chovani:

Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaku a studentii ve

Skoldach a Skolskych zarizeni ¢.j. 21 292/2010-28
Postup $koly pri zjiSténi uzivani tabakovych vvrobku ve $kole

L1 Podle prilohy ¢. 13

[V ptipadé, kdy je zdk pfistizen pifi uzivani tabakovych vyrobkll v prostorach skoly
nebo v dobé Skolniho vyucovéani, ¢i vradmeci Skolnich akci, je primdrné nutné mu
v dal§im uzivani zabranit.

1 Zakovi nelze prohledavat osobni véci. Zak je vyzvan pracovnikem $koly k odevzdani
tabakového vyrobku, nebo aby ho odlozil (do tasky); nesmi ho zabavit. V ptipadé¢
odevzdani tabakového vyrobku pied svédkem je ndlez piedan Skolnimu metodikovi
prevence.

71 Pokud byl pedagogickym pracovnikem zajiStén tabakovy vyrobek, pfedd ho Skolni
metodik prevence zdkonnému zastupci. Doporucuje se o tom provést zapis s podpisem
zakonného zéstupce.
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Zakladni skola, Hrochtiv Tynec, okres Chrudim

Tabakovy vyrobek je tieba zdkovi odebrat a zajistit, aby nemohl v koufeni pokracovat.

Pti nalezu tabakového vyrobku u Zzdka, nebo zjisténi, ze zak koufil, se vzdy
spolupracuje se zakonnym zastupcem

V ptipad¢ zjisténi, ze zak tabakovy vyrobek koupil v obchod¢, je namisté informovat
Policii CR nebo obecni policii.

V ptipadé, ze zak vzal tabdkovy vyrobek doma, je tieba situaci probrat se zdkonny
zastupcem a upozornit ho na to, ze musi zabranit tomu, aby se dit¢ k tomuto vyrobku
dostalo.

Pokud zédkonny zéastupce uzivani tabaku u ditéte dlouhodobé nereflektuje a opakované
se Skolou nespolupracuje, je mozné v krajnim piipad¢ kontaktovat OSPOD.

V ptipadé, Ze Zaci kouii mimo prostory Skoly mimo plnéni skolni dochazky, vychovna
opatfeni se neud€luji. Mlize o tom byt informovan zdkonny zastupce nebo provést
kratkou intervenci u konkrétniho Zaka.

Postup Skoly pri zjiSténi nalezu nebo uzivani alkoholu ve $kole

Podle prilohy ¢. 4

Pokud 7k ptinesl do Skoly alkohol nebo ho ve Skole pozil, jde o poruseni Skolniho
radu.

Z&kovi nelze prohledavat osobni véci, je vyzvan pracovnikem 3koly k odevzdani
alkoholu nebo ho odlozil (do tasky). V piipadé¢ odevzdani pfed svédkem je nalez
pfedan Skolnim metodikem prevence zakonnému zastupci.

Pti nalezu alkoholu u zéka se vzdy spolupracuje se zdkonnym zastupcem.

V piipadé zjisténi, ze zak alkohol koupil v obchodg, je namisté informovat Policii CR
nebo obecni policii.

V ptipadé, ze zak vzal alkohol doma, je tfeba situaci probrat se zdkonny zastupcem a
upozornit ho na to, ze musi zabranit tomu, aby se dité¢ k alkoholu dostalo.

V ptipadé, Ze se vySe uvedend situace opakuje, je tieba oznamit véc OSPODu.
V ptipad¢ opakované nespolupracujicich zakonnych zastupct je tfeba situaci fesit
s Policii CR.

V piipadé, kdy je zak pozil alkohol ve Skole, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci
zabranit.

Alkohol je tfeba zdkovi odebrat pokud mozno pied svédkem a piedat ho zdkonnému
zastupci.

V ptipadé potieby je poskytnuta zakovi ptedl€¢kaiskd prvni pomoc pro intoxikaci
alkoholem, pfi ohrozeni Zivota nebo zdravi se neprodlen¢ vola zdravotnicka zachranna
sluzba.

V ptipadé, Ze zak neni schopny pokracovat ve vyu€ovani, je ithned vyrozumén
zakonny zastupce zaka o udalosti a vyzvan k vyzvednuti Zéka, protoZe neni zdravotné
zpusobily k pobytu ve Skole.

Jestlize se situace opakuje, splni §kola oznamovaci povinnost k organu socialné pravni
ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obecniho Ufadu obce
s roz§ifenou pusobnosti podle mista bydlisté ditéte.
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Jestlize 7ak nabizi ostatnim Zaktim alkohol, je tieba takovému jednani zabranit. Zak je
vyzvan k tomu, aby alkohol odevzdal nebo ho odlozil (do tasky). O situaci je
informovan zékonny zastupce. V tomto piipadé je mozné volat Policii CR
k proSetieni.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipadé prichodu zdka do skoly pod
vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve Skole.

Postup Skoly pri zjisSténi uzivani navvkovvch latek (NL) ve §kole

U
U

Podle prilohy ¢. 1

V ptipadé€, kdy je zak ptistizen pii uzivani NL ve Skole, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

Néavykovou latku je tieba Zdkovi odebrat za piitomnosti dalii osoby (svédek). Zak
vlozi NL do obalky, ktera se zalepi a podpisy ptes lep se zajisti uzavieni obalky.

Podle zavaznosti momentéalniho stavu Zéka, ptfipadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi n¢jaké nebezpeci.

V ptipad¢, kdy je Zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a Zivoté,
zajisti pedagogicky pracovnik rychlou zachrannou sluzbu.

Pedagogicky pracovnik o ptipadu neprodlené informuje Skolniho metodika prevence,
ktery o udalosti sepiSe struény zdznam s vyjadienim zéka, ktery zalozi do své agendy,
a informuje zakonného zastupce zaka o této skuteCnosti. Informace je dale predana
vedeni Skoly a vychovnému poradci. Zélezitost je pak feSena na vychovné komisi a
zaveéry nebo navrhy predlozeny pedagogické radé.

S ohledem na to, Ze po poziti NL neni zak zpiisobily pobytu ve Skole a tcastnit se tak
vzdélavaciho procesu, vyrozumi $kola ihned zdkonného zastupce a vyzve jej, aby si
zaka vyzvedl. Pokud si jej vyzvednout nemohou, miize to ucinit s jejich souhlasem
osoba blizka.

Jestlize neni zakonny zastupce dostupny nebo odmitne si pro zaka dojit, vyrozumi
Skola organ socidln¢ pravni ochrany a Policii CR a pozada o soucinnost.

Soucasné¢ splni oznamovaci povinnost k orgdnu socialné pravni ochrany ditéte.
Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obce s rozSitenou piisobnosti podle mista
bydlisté ditcte.

V ptipadé uzivatelova zajmu nebo zdjmu jeho zdkonnych zastupcti, poskytne Skola
informace o moznostech odborné pomoci pii feseni takové situace.

Z konzumace NL ve skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fddem. Nicméné
je nutné rozliSovat distributora od uzivatele. UZivatel je nebezpecny pouze sobé,
distributor vSem. Distribuce je trestnym ¢inem, uZivani NL je poruSenim Skolniho
fadu.

Navadéni jinych Zz4kt kuZivani ndvykovych latek je povazovano rovnéz za
nebezpecné a protipravni jednani.

Testovani zakl na intoxikaci NL miiZze pouze osoba uvedend v zdkoné ¢. 65/2017 Sb.,

o ochrané zdravi pted Skodlivymi ucinky navykovych latek. Témito osobami jsou
napt. piislusnik Policie CR nebo straznik obecni policie.
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Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipadé prichodu zdka do Skoly pod
vlivem NL, resp. kdy nelze prokézat, ze se zak intoxikoval ve $kole.

Postup $koly pri zjiSténi distribuce nebo prechovavani NL ve $kole

[

Distribuce NL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani. Je proto
zakéazana a mize byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje,
neni nijak rozhodujici.

Piechovavani NL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe Zak
v danou chvili ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize
specifikovano bud’ jako ptestupek nebo v piipadé mnozstvi vétsSiho nez malého jako
trestny Cin, ale toto mnoZstvi nemusi mit Zadny vliv na kazensky postih, ktery je
stanoveny Skolnim fadem.

Jestlize ma pracovnik Skoly divodné podezieni, ze ve Skole doSlo k distribuci NL,
musi o této skutec¢nosti Skola vzdy vyrozumét mistné ptisluSné oddéleni Policie CR,
protoze se jedna o podezieni ze spachani trestného Cinu.

V ptipad¢€ podezieni, Ze zak u sebe pirechovava NL, je nutné tuto latku zajistit a predat
policii (zalepena obalka opatifend podpisy). Takovato latka se nesmi zlikvidovat ani
piedat zdkonnym zastupciim, jednalo by se ze strany zaméstnance Skoly o protipravni
jednani.

Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti
osob¢ mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a orgédn socidln¢ pravni
ochrany obce s rozsifenou ptsobnosti.

Postup Skoly pri zjiSténi nalezu NL ve $kole

U

O

V ptipadé, kdy pracovnik skoly nalezne v prostorach skoly alkohol, postupuje takto:
- latku nepodrobuje zddnému testu ke zjisténi slozeni
- ihned o nalezu informuje vedeni $koly a Policie CR

- zajisténi latky provadi pouze Policie CR, odpovédny pracovnik $koly o nalezu
zpracuje pisemny zaznam

- vpiipad¢ Casové prekazky na strané policie je mozné za piitomnosti svédka
vlozit nalezenou latku do obalky a uvést na ni datum, ¢as a misto ndlezu a
obalku zalepit a opatfit ptelep razitkem skoly.

V ptipadé, kdy pracovnik Skoly zadrzi u zdka latku, kterou povazuje za NL, postupuje
takto:

- latku nepodrobuje Zadnému testu ke zjisténi slozeni
- ihned o nalezu informuje vedeni §koly, Policie CR a zdkonny zastupce Zaka

- latka je zakovi odebrana a uloZena v obélce, ktera je ptes lep opatiena razitkem
Skoly

- 0 nalezu se sepiSe stru¢ny zdznam s vyjadienim Zzdka, u kterého byla latka
nalezena (ktery latku odevzdal)
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1V ptipadé, kdy ma pracovnik Skoly divodné podezieni, ze nektery ze zaki ma u sebe

NL, postupuje takto:
- jedna se o diivodné podezieni z protipravniho jednani
- informovat vedeni $koly a Policii CR
- izolovat zéka do piijezdu policie

- policie mize provést prohlidku zéka a zajistit informovani zadkonného zastupce

w__7

Postup Skoly pri zjiSténi Sikany a postup pro vySetieni a reSeni Sikany

0
0

Podle prilohy ¢. 6

Skola prostiednictvim funkéniho systému komunikace mezi pedagogy a
pravidelnym monitoringem varovnych signalii odhaluje nebezpe¢i vzniku Sikany.
Realizaci téchto postupti provadi $kolni metodik prevence, ktery zpracovava Skolni
program proti Sikanovdni.

Zakladni kroky pfi feSeni Sikany:
- diagnostika zjisténych signali moZzné Sikany (co je a co neni Sikana)
- posouzeni Sikany
- urceni formy Sikany
- stanoveni konkrétni diagnozy a volba postupu
Doporuceni:

- Vzhledem ke spolecenské zavaznosti problematiky Sikany a mozné trestni
odpovédnosti je vhodné evidovat a feSit veSkera podezieni. Zaroven je tieba
pravidelné¢ o této problematice hovofit se zaky, je tieba uspoiadat pravidelné
tfidnické hodiny (jedenkrat za mésic nebo podle potieby).

thned je informovano

Postup Skoly pri zjiSténi zaskolactvi

U
U

Podle prilohy ¢. 11

O neomluvené 1 zvySené nepiitomnosti Zzdka informuje tfidni ucitel vychovného
poradce, ktery tyto udaje vyhodnocuje. Pii zvySené omluvené nepfitomnosti provéiuje
jeji vérohodnost.

Neomluvenou neptitomnost zéka ve Skole do souctu 10 vyuc€ovacich hodin fesi se
zdkonnym zéstupcem tfidni ucitel. Z jednani je proveden zépis, ktery podepisi vSichni
ptitomni.

Pokud ma zdk vic jak 10 neomluvenych hodin, svolava feditel Skoly jednani se
zastupci Zéka, kterého se ucastni Clenové vychovné komise a tfidni ucitel Zéka.
Z jednani je proveden zépis, ktery podepisi vSichni pfitomni.

V pifipad¢, Ze neomluvend nepfitomnost Zdka piesahne 25 hodin, informuje Skola
OSPOD.
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[V pfipadé, ze se zaméstnanec Skoly dozvi o tom, ze zék je misto vyucovani mimo
Skolu, je ihned informovéan zdkonny zéastupce. V piipad¢ podezieni, ze by mohl tento
zak konat protipravni jednani, je vhodné oslovit bud’ Policii CR, nebo obecni policii.

[ Sankcionovani neomluvenych hodin je provadéno podle skolniho tadu.

KONTAKTY PRO SKOLNIHO METODIKA PREVENCE
PEDAGOGICKO PSYCHOLOGICKA PORADNA

Krajsky §k0}sks’7 koordinator prevence rizikového chovani
Mgr. Renata Cernikova
tel: +420 466 026 240, renata.cernikova@pardubickykraj.cz

Oblastni metodik prevence
Mgr. FrantiSek Krampota
frantisek.krampota@ppp-pardubice.cz

Pedagogicko - psychologicka poradna Pardubice
PaedDr. Be. Jiri Knoll - Feditel
tel: +420603 905 945 email: jiri.knoll@ppp-pardubice.cz

Pedagogicko — psychologicka poradna Chrudim
PhDr. Ivana Machkova — zéstupce feditele
ivana.machkova@ppp-pardubice.cz

Krajské centrum primarni prevence Usti nad Orlici
Mgr. Jana Klementova
tel: +420465 521 296, mobil: +420777 914 456, email: info@pppuo.cz

p%

Skolni psycholog
Mgr. Petr Prazak

tel: +420 469 623 786, email: svp.archa@tiscali.cz, prazak.petr@tiscali.cz

OSPOD Chrudim
Bc. Dita Smejkalova,
tel.: 469 657 570, e-mail:dita.smejkalova@chrudim-city.cz

Péce o dité a rodinu — terénni pracovnici
Bohumila Chvojkova, opatrovnictvi, soc. pravni ochrana
tel.: 469 657 583, e-mail: bohumila.chvojkova@chrudim-city.cz

Socialni kuratela pro mladez
Mgr. Karolina Madajova, kuratorka pro mladez,
tel.: 469 657 577, e-mail: karolina.madajova@chrudim-city.cz

Nahradni rodinna péce
Mgr. Helena Polanskd, ndhradni rodinna péce
tel.: 469 657 578, e-mail: helena.polanska@chrudim-city.
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ACET CR, o.s.
Mgr. Radka Pochobradska, manazer prevence, kriminality MéU Chrudim
tel. 737 230 767, 469 657 580, email: radka.pochobradska@chrudim-city.cz

Linka divéry
tel: +420724 724 720 pies Mgr. Frantiska Krampotu z PPP Chrudim

Sdruzeni PROUD, o.s.
Mgr. Martina Maleckova, spec. pedagog, Mgr. Petr Prazdk, psycholog, tel. 469 623 786,
email: sdruzeni.proud@email.cz

SVP Archa 5
Mgr. Martina Maleckova, Skolni nam. 11, Chrudim (Mgr. Petr Prazdk — psycholog SVP),
tel. 469 623 786, 721 677 279

KONTAKTY PRO DETI, ZAKY A STUDENTY

Amaltheao.s.

Mgr. Katetfina Chocholova, Méstsky park 274, 537 01 Chrudim

tel.: 466 302 058, 777 752 818, email: katerina@amathea.parduibce.cz

Kam se obratit pri tyrani, zanedbavani nebo zneuzZivani déti:
M¢EU Chrudim, Pardubicka 67 — oddéleni péce o dite,
tel. 469 657 570

Centrum J.J.Pestalozziho, o.p.s. Projekt Komplexni péce o obéti domaciho nasili
Mgr. Lenka Svobodoba, Stépankova 108, 537 01 Chrudim, P.O.BOX 79
tel. 469 623 898, email. pestalozzi@pestalozzi.cz, jupiter@pestalozzi.cz
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SMERNICE PRO POSTUP K PREVENCI A RESENI SIKANY

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani ve
Skolach a skolskych zatizenich (¢.j. MSMT- 22294/2013-1)

DEFINICE SIKANY

Sikanovani je mimoiadné nebezpe¢na forma nasili (agrese), ktera ohrozuje napliiovani zasad
a cili vzdélavani ve skole a Skolském zafizeni (déle jen ,,Skola®).

V mistech jejiho vyskytu dochéazi ke ztraté pocitu bezpeci zakh, ktery je nezbytny pro
harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil od jinych druhl nasili, se kterymi
se setkavame ve Skolnim prostiedi, je Sikana zvlast zékeind, protoze Casto zlistava dlouho
skrytd. Tak 1 pfi relativné malé intenzité Sikany mulZe u jejich obéti dochazet k zdvaznym
psychickym traumatiim s dlouhodobymi nésledky a k postupné deformaci vztaha v kolektivu.
Vzhledem k tomu, ze Sikana se v zdrode¢nych stadiich vice ¢i méné vyskytuje témét v kazdé
Skole, je potifeba vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost. Dlraz je tieba klast na budovani
otevienych, kamaradskych a bezpecnych vztahii mezi zaky ve tfidé a samoziejmé¢ 1 mezi
vSemi Cleny spolecenstvi Skoly.

Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoZ zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat Zaka,
ptipadné skupinu zaka. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vuci jedinci ¢i skupiné zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsSich
davodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky napt. v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak i1 utoky slovni v podob¢ nadavek, pomluv, vyhroZzovani ¢i ponizovani.
Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani zaka ¢i
zakl tfidni nebo jinou skupinou spoluzdki. Rovnéz se muze realizovat prostfednictvim
elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu.

Kybersikana je jednou zforem psychické Sikany. Je to zneuZiti ICT (informacnich a
komunikaénich technologii), zejména pak mobilnich telefonii a internetu, k takovym
¢innostem, které maji nékoho zdmérné ohrozit, ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvafi v tvar
se jednd o umyslné chovani, kdy je ob&’ napaddna uto¢nikem nebo uto¢niky. Povaha a
provedeni Utoktli pak urcuje jeji zdvaznost.

Kybersikanou neni oprdvnéna kritika na internetu bez zlého Umyslu, bez nadavek a
ponizovani. Terminem kyberSikana neoznaCujeme rovnéZ vzijemné internetové psychické
nasili a ani vécny konflikt (i opakovany) mezi rovnocennymi partnery.

Od kybersikany je potieba odliSovat ptibuzné fenomény, které jsou Casto s kyberSikanou
provazany nebo se s ni ¢astecné prekryvaji, nicméné samy o sob¢ oznacuji jiny typ nasilného
chovani. Patfi mezi n€ naptiklad happy slapping, sexting, hoax, spam, cyberstalking, flaming,
phising.
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PROJEVY SIKANOVANI
Sikanovani ma ve svych projevech velice rtiznou podobu. Mezi zékladni formy Sikany podle
typu agrese — typu nebo prostiedku tyrani patfi:
11 fyzickd agrese, pfimé a nepiima (patfi sem i kradeze a niceni majetku obéti);
1 verbalni Sikana, pfima a neptima — psychicka Sikana (soucasti je i kyberSikana, d&je se
pomoci informac¢nich a komunikacnich technologii);
1 smiSend Sikana, kombinace psychické a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni
prikazy apod.).
Podstatnou vlastnosti Sikany je skrytost. Ta je dana tim, ze ¢asto odhaleni zejména pokrocilé
Sikany brani z rozlicnych divodti a pohnutek vSichni Ucastnici vySetfovani vcetné obeéti.
Z tohoto divodi je diilezité umét rozpoznat pfimé a nepiimé signaly Sikany.
Pt vlastni diagnostice Sikany je tfeba zkoumat tento fenomén ze tfi praktickych pohledi -
jako nemocné chovani, zavislost a poruchu vztahii ve skupiné (podrobné informace viz
metodické doporuceni).

POPIS STADII SIKANOVANI

Skolni $ikanovéni je nemoc skupinové demokracie a méa sviij zakonity vnitini vyvoj.

Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. VSude je nékdo neoblibeny
nebo nevlivny, na jehoz ukor je prima si délat ,legracky®. Pak to ale jde dal, skupina si
najde jakéhosi otloukanka. Treti stadium je uz klicové, kdy se vydéli jadro uto¢nika a
systematicky zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile lze véci jasné reSit.
Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zakonem i pro
opravdu slusné déti a celé skupina se stava krutou. V patém stadiu — totalité — se stane
Sikanovani skupinovym programem.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, ptevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobte. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné¢ odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
sptadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné“ legracky apod. Tato situace je jiz
zarodec¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji neptijemné pocity napiiklad z ocekavané
tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Zze chozeni do skoly je
obtézuje. Manipulace se ptitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (kliCovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvaii se skupina agresorl, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodn¢, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvéd¢enym objektem ostrakizovani. Jde o Zaky, ktefi jsou
v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®.

Ctvrté stadium: VEéina p¥ijima normy

Normy agresord jsou piijaty veétSinou a stanou se nepsanym zidkonem. V této dobé ziskdva
neformalni tlak ke konformité¢ novou dynamiku a malokdo se mu dokéze postavit. U ¢lenil
,virem* pfemozené skupiny dochédzi k vytvofeni jakési alternativni identity, kterd je zcela
poplatnd vidcim. I mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani
spoluzaka a proZivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni &lenové tidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné feeno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozd&leni na dvé sorty
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lidi, které jsem pro piehlednost oznacil jako ,,otrokéie a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava,
ti druzi nemaji prava zadna.

ZAKLADNI FORMY SIKANY (Kola¥, 2011)

Sikana podle typu agrese — prostiedku | fyzicka, psychickd a smiSena §ikana,
tyrani kybersikana — jako specificka forma psy-

chické Sikany

Sikana podle véku a typu Skoly Sikana mezi pfedskolaky, zdky prvniho

stupné a  druhého  stupné, ucni,
gymnazisty..., Sikana mezi vysokosko-
laky

Sikana z genderového hlediska chlapeckd a divéi Sikana, homofobni

Sikana, Sikana chlapct vici dévcatim,
Sikana divek vici chlapctim

Sikana odehravajici se ve S$kolach | na jedné strané¢ Skola s demokratickym
s riznym zpusobem Fizeni vedenim a na druhé strané Skola,

ptipadné vychovny ustav, kde je tvrdy
hierarchicko-autoritativni systém

Sikana podle specialnich vzdélavacich | §ikana neslysicich, nevidomych, télesné
potieb aktéri postizenych, mentalné¢ retardovanych

zaka apod.

PREVENCE SIKANY
SKOLNIi PROGRAM PROTI SIKANOVANI MA 13 KOMPONENT

L.
2.

3
4.

A S A

11.
12.
13.

zmapovani situace — analyza a evaluace (pfed a po zavedeni programu a také v jeho
pribchu);
motivovani pedagogl pro zménu;

. spolec¢né vzdélavani a supervize vSech pedagogu;

uzsi realizaéni tym (zastupce vedeni - nejlépe feditel, zastupci tfidnich ucitelti z 1. a 2.
stupné, zastupce druziny, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, Skolni
psycholog atd.);

spole¢ny postup pii feseni Sikanovani (Sest skupin zakladnich scénait);

primarni prevence v tfidnich hodinach;

primarni prevence ve vyuce;

primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani;

ochranny rezim (demokraticky vytvofeny smysluplny Skolni fad, uc¢inné dohledy
ucitelt);

. spolupréce s rodici (vhodny zplisob sezndmeni s nekompromisnim bojem Skoly proti

Sikané, naptiklad na webovych strankdch, pomoci informativniho dopisu a pfi tfidnich
schiizkach);

Skolni poradenské sluzby;

spoluprace se specializovanymi zatizenimi;

vztahy se §kolami v okoli (domluva fediteldi na spolupraci pii feSeni Sikany, kdy se ji
ucastni Zaci z riznych skol).

ROZDIL MEZI SKADLENIM A SIKANOVANIM (Kolaf, 2011)

SKADLENI

SIKANOVANI

Definice:

Skadleni patii k rovnocennym, | Definice: ~ Sikanovani patfi do nasilnych
kamaradskym nebo partnerskym vztahiim. Chapano je
jako projev pratelstvi. Za Skadleni se povazuje

a

zavislostnich vztahii. Za Sikanovani se povaZzuje,
kdyZ jeden nebo vice Zakii imysIné a opakované
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Zertovani (popichovani, zlobeni) za ucelem dobré
nalady a neni v ném vitéz ani porazeny.

ubliZuje druhym. Znamena to, Ze ditéti nékdo,
komu se nemuZe ubranit, déld, co je mu
neprijemné, co ho poniZuje nebo to prosté boli.

1. Zamér: Vzajemna legrace, radost a dobra nalada.

Zamér: Ublizit, zranit a ponizit.

2. Motiv: Naklonnost, sblizeni, seznamovani, zajem o
druhé.

Rozpousténi napéti ve tiidé a navozovéani uvolnéné a
pohodové atmosféry.

Zodolnovani, zmuznéni.

Motiv: Zakladni tandem - moc a krutost.

Dalsi motivy prekonavani samoty, zabijeni nudy,
zvédavost ala Mengele, zarlivost, predchazeni
vlastnimu tyrani, vykonani néceho velkého...

3. Postoj: Respekt k druhému a sebeticta.

Postoj: Devalvace, znevazeni druhého

4. Citlivost: Vciténi se do druhych.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost: Dit¢ neni zvySen¢ zranitelné a
precitlivélé.

Zranitelnost: Bezbrannost, obét’ se neumi, nemuze
¢1 nechce branit.

6. Hranice: Ob¢ strany maji moZnost obhajit své
osobni teritortum. Vzajemné vnimani a respektovani
verbalnich 1 neverbalnich limitd. Pfi divocejSim
Skadleni zadny nepouzije své plné sily nebo silnéjsi
mirni své akce.

Hranice: Prolamovani hranic, ,znasilnovani*
druhého. Silnéjsi strana nebere ohled na slabsiho.
Obét dava najevo, Ze je ji to nepfijemné, utocnici
pokracuji dal.

Nékdy sadomasochisticka interakce.

7. Pravo a svoboda: Rovnopravnost tcastnikli. Dité
se muZze branit a Skadleni opétovat, ptipadné¢ ho miize
zastavit a vystoupit z n¢ho.

Pravo a svoboda: Bezpravi. Pokud se dit¢ brani
nebo dokonce ,,legraci® oplati je tvrd€ ztrestano!

8. Distojnost: Zachovani dustojnosti. Dité nema
pocit ponizeni. Neciti se trapné a uboze.

Distojnost: Ponizeni lidské dustojnosti. Dité je
zesmESNovano a ponizovano.

9. Emocni stav: Radost, vzruseni ze hry, lehké
nastvani. [ nepfijemné! Ale ne bezmoc.

Emocé¢ni stav: Bezmoc! Strach, stud, bolest.
Neptijemné a bolestivé prozivani utoku.

10. Dopad: Podpora sebehodnoty, pozitivni nalada.

Dopad: Pochybnosti o sobé, nedostatek diveéry,
uzkost, deprese. Dité ma strach ze Skoly.

PRIME A NEPRIME VAROVNE ZNAKY SIKANOVANI

Piimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf-.:

T Posmésné poznamky na adresu Zzaka,

hrubé Zerty na jeho ucet.

pokoiujici ptfezdivka, nadavky, poniZovani,

1 Kritika zdka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené neptatelskym az nendvistnym,

nebo pohrdavym ténem.

7 Natlak na zdka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
0 Piikazy, které zdk dostdva od jinych spoluzdkl, zejména prondSené¢ panovaénym

tonem.
o Skutecnost, Ze se jim podfizuje.

0 Natlak na Zdka k vykonavani nemorélnich aZ trestnych ¢inii ¢i k spoluti€asti na nich.
7 Honéni, strkani, $touchdni, rany, kopéni, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je

napadné, Ze je obét neoplaci.

7 Rvacky, v nichZ jeden z ucastniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:
0 74k je o piestivkach Easto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, neméd kamarady.
71 Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muZstva mezi poslednimi.
71 Pfi pfestavkach vyhledava blizkost ucitelt.
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Ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraSeny.

Piisobi smutng, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhdzené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada n¢jaké své véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat divody pro absenci ve skole.

Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

I A [

POZN: (Zejména je tteba vénovat pozornost mladsim zaktim noveé zatazenym do tfidy,
nebot’ prizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

RODICE 7aki by si méli v§imat piedev§im téchto moZnych signalii §ikanovani:
7 Zaditétem neptichazeji doml spoluzaci nebo jini kamaradi.
7 Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.
7 Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.
7 Nechut jit rdno do Skoly (zvlasté¢ kdyz dfive mélo dité¢ Skolu rado). Dité¢ odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno 1 pozorovat strach.
Ztrata chuti k jidlu.
7 Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rtizné cesty, prosi
dovoz ¢i odvoz autem.
0 Dité chodi dom ze Skoly hladové (agresoii mu berou svaCinu nebo penize na
svacinu).
Usind s pla¢em, ma neklidny spanek, kiic¢i ze snu, napt. "Nechte me!"
Dité€ ztraci zdjem o uceni a schopnost sousttedit se na n¢.
Dité byva doma smutné Ci apatické nebo se objevuji vykyvy nalad.
Zminky o mozné sebevrazd¢.
Odmité svéfit se s tim, co je trapi.
Dité zada o penize, piicemz udava nevérohodné duvody (naptiklad opakované iika, ze
je ztratilo), pfipadn¢ doma krade penize.
Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.
0 Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje izlobu vici rodicm.
0 Dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zustat

OJ

I I B

-J

doma.
0 Své zdravotni obtize mize piehanét, piipadné 1 simulovat (manipulace s teplomérem
apod.).

7 Dité se vyhyba dochazce do skoly.
7 Dité se zdrzuje doma vice neZ mélo ve zvyku.

ZAKLADNI MAPA SIKANY

Hrubou vnitini diagnostiku Sikanovani — posouzeni dvou zékladnich kriterii je potfeba udélat
ve vsech ptipadech. Tedy i tehdy, kdyZ nejsme odbornici specialisté. Jestlize jsme naptiklad
metodici Skolni prevence, ktefi absolvovali vycvikovy kurz prvni pomoci pro pocatecni stadia
Sikanovani, tak potfebujeme posoudit, zda konkrétni ptipad Sikany zvladneme sami nebo
potfebujme pomoc zvenku.
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Prvni Kkriterium — posouzeni Sikany ze ti'i praktickych pohledii
Pti vlastni diagnostice Sikany potfebujeme zkoumat tento fenomén ze tii praktickych pohledu.

Nemocné chovani, zavislost a poruchu vztahi ve skupiné.

Mapovani Sikany jako nemocného chovani

Zkoumani vné&jSiho obrazu Sikanovani jsme jiz provedli z vétsi Casti pifi diferencialni
diagnostice. Pfipomindme, ze vnéjsi pohled vyjadieny definici spolu s naSimi znalostmi o
Skadleni nam pomohl posoudit, zda se jednad o Sikanu ¢i nikoliv. Konkrétni vnéjsi projevy
Sikanovani maji vyznam pro Iécbu. Napiiklad v pfipadé¢ ptitomnosti vadzného nasili —
fyzického poranéni obéti nelze zpravidla indikovat 1é¢bu usmiteni, i kdyz jde o pocatecni
stadium Sikany.

Mapovani Sikany jako poruchy vztaha

Druhy pohled, ktery musime pti diagnostice Sikany uplatnit, je socialné psychologicky. Jde
hlavné o hrubé odhadnuti, zda jde o pocatecni (1.,2. a 3.) nebo pokrocilé (4. a 5.) stadium
Sikany. Uzitecné je dale rozliSeni dvou pocatecnich, tzv. rozptylenych stadii destruktivniho
procesu. Je-li to mozné, stanovime konkrétni stadium (1. az 5. stadium vnitiniho vyvoje,
pfipadné posledni metu patého stadia — prorustani parastruktury Sikany s oficidlni Skolni
strukturou). V piipad¢, ze se jedna o psychickou Sikanu, registrujeme jeji zvlastnosti.

Tato diagnostika zavaznosti Sikany ma vice divodu. Existuje zasadni rozdil ve vySetfovani a
dil¢i 1écbeé u pocatecniho a u pokrocilého stadia Sikanovani. Organizovand stadia jsou
obtiznéji ovlivnitelna nez stadia rozptylena. Dale - celkova 1éCba ma svoje zvlastnosti pro
kazdé stadium. Kromé toho stadia urcuji moznosti jednotlivych typi odbornikt. Jestlize jsem
odbornik prvniho kontaktu, tak feSim pocatecni Sikany a ty pokrocilé pienechdvam
specialistim.  Pfitomnost psychické Sikany nas vede k opatrnosti pii diagnostice a
k respektovani jejich komplikaci pti 1é¢be.

Mapovani Sikany jako zavislosti

Nase posledni uchopeni Sikany je psychodynamické. Zde posoudime vzijemné vazby mezi
agresory a obétmi. V piipadé ptritomnosti zavislosti odhadneme jeji intenzitu. Je to uzitecné
pro vedeni vySetfovani, vyber néstroji diagnostiky a lécby.

Druhé zakladni kriterium — Uréeni formy Sikany

Dalsi nezbytnou informaci, kterou potfebujeme pro vnitfni zmapovani Sikany, jsou poznatky
o jejich formach. Jde o to, abychom urcili o jakou zakladni formu jde, a posoudili, zda se
jedna o neobvyklou formu $ikany. Casto se jedna o vice vngj§ich obrazil. Rozlidujeme Sest
skupin elementarnich podob podle typu agrese (sem patii ispecificka forma psychické Sikany
— kybersikana), véku a typu Skoly, genderu, zpiisobu fizeni Skoly a specifickych vzdélavacich
potieb aktér Sikanovanim. V piipadé, Ze zaregistrujeme neobvyklou (nestandardni) formu,
musime znat jeji specifika. Zakladni formy Sikany souvisi bezprostiedné s 1écbou.
Potfebujeme znit minimalné nejvétsi obtize pro jejich odhalovani a napravu. Neobvyklé
formy Sikanovani potom vyZzaduji mensi ¢i vétsi doladéni zdkladniho postupu.

Stanoveni konkrétni diagndzy a volba postupu
Na podkladé¢ ziskanych informaci ve dvou uvedenych zakladnich kriteriich naértneme hrubou
diagnozu. Ilustrativni diagnézu podle téchto zakladnich kriterii.

Treti krok pomoci - urceni typu scénare pro zakladni smér 1écby

(co zvladne Skola sama a kdy potiebuje pomoc zvenku)

Vyhodnoceni hrubé diagnézy provedeme ndsledovné. Zakladnim kriteriem je zjisténi, zda jde
o Sikanu pocatecni v 1., 2. a 3. stadiu nebo pokrocCilou ve 4.a 5. stadiu. A k nému ptiddme
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Siroké kriterium, ve kterém se rozhodujeme, zda se jedna o béznou ¢i komplikovanou formu
Sikany. Do komplikovanych forem Sikany zatfadime pfedevSim neobvyklé formy Sikany.
Patii do nich Sikany krajné ohrozujici bezpe¢i pedagoga a zivot obéti. Dale Sikany se zménou
v zdkladnim schématu. Prakticky jde zejména o néjakou zvlasStnost u ptimych a nepiimych
ucastnikd Sikany. Napiiklad rodi¢ iniciatora Sikanovani je feditelem ve Skole, kde se to stalo,
nebo zastava silnou mocenskou pozici na okrese, ptipadné je finanénim mecenasem Skoly. To
je urcujici kriterium, se kterym je potfeba pracovat. Nicméné¢ pro orienta¢ni rychlé
vyhodnoceni Ize do tohoto kriteria zatadit i poznatky z dalSich oblasti, které poukazuji na
prekazky pii lécbé. Mohou to byt naptiklad zédkladni formy Sikany, se kterymi nemame
zkuSenosti, nezname naptiklad zvlastnosti kyberSikany. Nebo sem patfi rozvinuty zakryvajici
a protiizdravny systém, intenzivngjsi zavislostni vztah mezi obét'mi a agresory a téz8i dopady
Sikany na obét. Nicméné vétSinou jsou tyto komplikace vazany na pokrocilou Sikanu a jsou
tudiz jiz v tomto kriteriu zahrnuty.

Kdyz tato dvé klicova kriteria - stadium a formu Sikany vyhodnotime a k vysledkim
ptifadime jedno ze dvou typu feSeni - prvni pomoc nebo celkovou lécbu, tak ziskame Sest

skupin scénarii. Ty ndm ukazuji zdkladni smér feSeni a nastavuji hranici, zda konkrétni ptipad
muze Skola fesit sama nebo potiebuje spolupracovat s odborniky.

Klasifikace scénari pomoci podle cile 1é¢by, stadia a formy Sikanovani (Kolar, 2011)

Situace, které vladne Skola sama
1. Prvni pomoc pro obyc¢ejnou pocatecni Sikanu.
2. Celkova 1écba pro feSeni prvnich dvou stadii Sikanovani, RTP — Ramcovy tfidni program.

Scéndie, kdy potiebuje Skola pomoc zvenku

3. Prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni Sikanu.

4. Prvni pomoc (krizové scénare) pro obycejnou pokrocilou Sikanu.

5. Prvni pomoc (krizové scénéie) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, patii
sem napt. vybuch skupinového nasili, tzv. Skolni lynovani.

6. Celkova Iécba pro treti stadium Sikanovani s béznou i komplikovanou formou,
ZIP - Zakladni intervencni program (u organizovanych Sikan, od tietiho stadia
vzdy v kombinaci s prvni pomoci)

1) Stadia

Rozlisime pocatecni (1.,2. a 3.) a pokrocilé (4. a 5.) stadium Sikanovani.

2) Forma Sikany

Uréime, zda se jednd o béZnou nebo komplikovanou Sikanu.

Do komplikované Sikany zatadime pfedevSim neobvyklé formy Sikany. Dale sem zahrneme
zakladni formy Sikany, se kterymi nemame zkuSenosti. Patii sem rovnéz Sikany s rozvinutym
zakryvajicim a protitzdravnym systémem. Vaznou komplikaci je intenzivnéjs$i zavislostni
vztah mezi obét'mi a agresory a vaznéjsi dopady Sikany na obét’ - napiiklad znamky uzkostné
poruchy.

3) Uroveii cile 1é¢by

Zvolime ze dvou urovni 1écby: a) Prvni pomoc ¢ili symptomatickou lécbu, ktera rychle a
bezpetné zastavuje Sikanu, b) Celkovou 1écbu, ¢ili kauzalni 1é€bu na urovni Skoly, ktera
dlouhodobéji pracuje se vztahy v celé t¥idé&.

Dva scénare

Na zavér doporuceni jak postupovat pii feSeni Sikany, vas seznamime se dvéma scénaii —
scénafem pro feSeni pocatecni obycCejné Sikany a scénafem pro pokrocilou Sikanu
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s neobvyklou formou. Vzhledem k orientaénimu zaméru a moznostem metodického textu
uvadime pouze nazvy krokt a jejich posloupnost.

SCENAR PRO POCATECNI OBVYKLOU SIKANU

Metoda prvni pomoci pro feSeni pocatecni a obycejné Sikany ma nejvetsi uplatnéni. Takovych
,klubajicich® se Sikan je na Skoldch nejvice a tvofi obrovské podhoubi pokrocilych a
neobvyklych Sikan. Z tohoto diivodu by méli v§ichni odbornici prvniho kontaktu umét s touto
metodou pracovat. Jde o alternativni scénaf, ktery pfi napravé pouziva dvé odlisné metody —
metodu vnéjsiho natlaku (vychovnou komisi) a metodu usmiteni.

Zakladni scénai pro pocatecni Sikanu s béZnou formou (Kolar, 2011)
Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany
Rozhovor s informatory a obét'mi
Nalezeni vhodnych svédki
Individualni rozhovory se svédky
Ochrana obéti
Predbézné diagndza a volba ze dvou typt rozhovoru
a) Rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢ usmifeni)
b) Rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢ vnéj$iho natlaku)
7. Realizace vhodné metody

a) Metoda usmiteni

b) Metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise)
8. Ttidni hodina

a) Efekt metody usmiieni

b) Oznameni potrestani agresorti
9. Rozhovor s rodi¢i obéti
10. Ttidni schiizka

11. Prace s celou tfidou

A e

Scénar pokrocila neobvykla Sikana

Pomoc u pokrocilé Sikany s neobvyklou formou — tzv. vybuchu skupinového nésili nebo také
Skolniho ,,lyncovani“ ma charakter krizového scénafe. V tomto piipadé nelze cekat na
odbornika - specialistu, protoze obéti jsou ohrozeny na zdravi nebo dokonce na zivoté a
pozd¢€ji je vétSinou nemozné piipad vySetfit. Je proto nutné, aby kazdd Skola méla svij
,poplachovy plan®, jak jednat v takové krizové situaci. Garantem fungovani ,,poplachového
planu* v ptipad¢ nouze je pracovnik, ktery prosel vycvikem uplného kursu prvni pomoci pti
Sikanovani (Skolni metodik prevence nebo vychovny poradce) spolu s feditelem.

Zakladni krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili (Kolar, 2011)
Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany
2. Bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

Priprava podminek pro vysetiovani

3. Zalarmovani pedagogl na poschodi a informovani vedeni Skoly

4. Zabranéni domluvé na kiivé vypovedi

5. Pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1ékare)

6. Ozndmeni na policii, paraleln€ - navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢lim

VySetirovani

7. Rozhovor s obéti a informatory
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8. Nalezeni nejslabsich ¢lankt nespolupracujicich svédka

9. Individualni, ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky
10. Rozhovor s agresory, ptipadné¢ konfrontace mezi agresory
Lécha

11. Metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny

Schéma prevence Skolnich Sikan

1. Pedagogickd komunita, kterd posiluje imunitu Skolnich skupin a celych skol proti
onemocnéni Sikanovanim.

2. Specificky program proti Sikanovani jako dil¢i soucast Skolni komunity, ktery dokaze
ptipadné onemocnéni brzy detekovat a G€inné 1éCit.

3. Odborné sluzby rezortu Skolstvi, tvotfené pedagogicko-psychologickymi poradnami,
stitedisky vychovné péce, specidlné pedagogickymi centry, diagnostickymi ustavy apod.,
jejichz tkolem je umét fesit pokrocilé Sikany a viibec poskytnout servis v oblasti prevence
Sikanovani.

4. Spolupréace skol s odborniky z jinych rezorti a nestatnimi organizacemi zabyvajicimi se
prevenci Sikanovani. Patfi sem naptiklad spoluprace s kriminalisty pro mladeZ, socialnimi
kuratory, détskymi psychiatry, zejména pii brutalnich a kriminalnich Sikanach.

5. Pomoc a podpora ministerstva a krajskych ufadi skoldm pifi  vytvafeni prevence
Sikanovani.

6. Kontrola Skol ze strany ceské Skolni inspekce, ministerstva a krajskych ufadi, jak jsou
ptipraveny ochranit Zaky pied Sikanovanim.

7. Monitorovani situace a zabezpecovani ochrany prav déti nevladnimi organizacemi, jako je
naptiklad Nadace naSe dité a Linka bezpedi, Amnesty International v CR, Obcanské
sdruzeni SpolecCenstvi proti Sikan¢.

Tento model sedmivrstevné prevence se zaméiuje pouze na piistupné roviny skolnich pficin a
podminek. Hlubsich zdroji Sikanovani se dotyka velmi omezené, napiiklad prostfednictvim
mravni vychovy. Nicmén¢ praxe ukézala, ze piindsi zasadni obrat v situaci.

Uginna snaha minimalizovat Sikanu na konkrétni $kole vyZaduje, abychom vytvofili dobré
socialni klima c¢ili kamaradské bezpecné vztahy a vybudovali specidlni program proti
Sikanovani. V Cesku mame k dispozici metodiku Hradeckého celoskolniho programu proti
Sikanovani, jehoz vysledky patii k nejlepSim na svété (viz doporucena literatura).

LEGISLATIVNI RAMEC SIKANOVANI

Zakony a legislativni materialy, které maji vztah k reSeni Sikanovani

1 Zakon ¢.56/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$$§im odborném a jiném
vzdélavani, ve znéni pozdéjSich ptedpisii (Skolsky zékon), fesi prava a povinnosti Skoly,
zaki a studenttl a jejich zakonnych zastupci.

1 Zakon ¢. 94/1963 Sb., zdkon o rodin€, ve znéni pozdéjSich predpist, obsahuje nékteré
odstavce, které se tykaji vztahil rodict a déti, odpovédnosti rodict a vychovnych opatieni.

1 Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢jSich predpist, se
zabyva problémy déti, které jsou n&jakym zpisobem ohroZené.

1 Zakon €. 200(1990 Sb., o prestupcich, ve znéni pozd¢jsich predpist.
1 Zékon €. 140/1961, ve znéni pozdéjsich predpist.

1 Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladdeze a telovychovy k prevenci socidlné
patologickych jevli u déti a mladeze, ¢.j. ...
1 Metodicky pokyn ministra Skolstvi. Mladeze a télovychovy k prevenci a
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Reseni §ikanovani mezi zaky kol a §kolskych zatizeni. C.j 224 246/2008 -
50 ze dne 3.12. 2008

SIKANOVANI Z HLEDISKA PRAVA (Chodéra, 2005, 2011, in Kola¥, 2011)

V pravni praxi byva pojem Sikana pouzivan jako synonymum pro ,,umyslné jednani,
které je namifeno proti jinému subjektu, a které uto¢i na jeho dlstojnost".
Z hlediska vykladu pojmu Sikanovani neni dilezité, zda k nému dochdzi slovnimi utoky,
fyzickou formou, nebo hrozbou nésili. Rozhodujici je, kdy se tak déje imysIng.

Sikana neni sama o sobé& je§té protipravnim jednanim. Z hlediska zakona se zejména u
pocatecnich stadii Sikanovani o piestupek nebo dokonce o trestny ¢in nejedna. Nicméné
nékteré jeji projevy hlavné u pokrocilych Sikan jsou jednoznacné protipravnim jednanim.

Sikana — naplnéni skutkové podstaty Fady trestnych ¢int
Sikana byva postihovana podle ustanoveni trestniho zakona, nebot’ v souvislosti s ni &asto
dochazi k pachani trestnych ¢inti proti svobod¢ a lidské dlstojnosti.
Trestné Ciny, které se ¢asto vazi k Sikanovani:
7 trestny ¢in omezovani osobni svobody
trestny ¢in vydirani
trestny ¢in vzbuzeni diivodné obavy
trestny ¢in loupeze
trestny ¢in ublizeni na zdravi
trestny ¢in poskozovani cizi véci
trestny ¢in znasilnéni ¢i pohlavniho zneuzivani

O 0Oo0O-god™d

Podminky trestni postiZitelnosti pachateli Sikany
0 pachatel se dopustil jednani, které splnuje znaky konkrétniho trestného Cinu tak, jak
jsou vymezeny v trestnim zékoné
0 musi byt prokazan imysl pachatele dopustit se takového jednani a mira spoleCenské
nebezpecnosti
0 jeho jednani dosahuje intenzity uvedené v zakoné

K tomu, aby byl pachatel postizen, musi byt starsi 15 let (15-18 let mladistvi).

K trestni odpovédnosti mladsSich 15 let nedochazi, neznamend to vSak, ze nemohou byt
postiZeni jinak, pfipadné mohou byt postizeni rodice.

Nezletily pachatel mize byt postizen nafizenim ustavni vychovy, mize nad nim byt stanoven
dohled.

Pokud jde o trestni sazby, je v piipad¢ Sikany mozny i jednoCinny skutek, tzn. Ze jedno
jednani mize byt kvalifikovano jako vice trestnych ¢ind.

Pokud k Sikanovani do$lo v prib&hu vyucovani, nese plnou odpovédnost Skola. Prokaze-li se
zanedbani teditele Skoly nebo nékterého pedagoga, mize byt pravné nebo pracovnépravné
potrestan. Na Skolském zatizeni lze v opravnénych piipadech pozadovat i ndhradu Skody
vzniklé v disledku Sikany. A to jak ndhradu na vécech, tak na zdravi, vcetné¢ zplsobené
psychické ujmy.

Pokud dité v dasledku Sikany nemohlo napi. dochézet do Skoly (vyssi stupen Sikany), nese
Skolské zatizeni odpovédnost i za Skody vzniklé rodicim ditéte v diisledku napt. uvolnéni ze
zaméstnani, zajisténi hlidani ditéte, zajisténi doprovodu do a ze Skoly apod.

Kdy se obratit na policii?

Pokud se domnivate, Ze Sikana jiZ nabyla takového rozsahu a takové podoby, aby bylo mozné
kvalifikovat ji jako pfestupek, nebo Ze pfipadné byla naplnéna skutkova podstata trestného
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¢inu. Neni nutné, abyste sami piesné rozhodli, o kterou z uvedenych dvou moznosti jde. Na
polici CR se obrat'te i v ptipadé podezieni na jednu z nich.
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